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Jednim z podkladl pro vytvareni vyzkumnych ndstroji v projektu i pro koncipovani
metodickych materidll jsou kurikularni dokumenty, v nichZ jsou uvedeny ocekdvané vysledky
vzdélavani, které je realizovano v materskych Skolach a na prvnim stupni zakladni Skoly a
tematicky se vztahuje k zaméru projektu.

Provedend analyza koresponduje se zakladnim zdmérem projektu — prispét ke snizeni détské
Urazovosti komplexné pojatou cilenou prevenci. K tomu je tfeba ziskat podklady o aktualni
koncepci predskolniho a skolniho vzdélavani v dané oblasti (tj. zjistit, jaké znalosti a
dovednosti zakl by mély byt vysledkem predskolni a Skolni edukace). Tento postup nam
umozni koncipovat vyzkumny nastroj pro sledovani realné situace.

Analyze byly podrobeny ramcové vzdélavaci programy platnych v r. 2020.
- Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Uplné znéni k 1. lednu 2018)
- Rdmcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani (bfezen 2017)

Je tfeba predeslat, Ze vSechny Skoly jsou dle platné skolské legislativy povinny zajistit bezpeci
svych Zak( a zabyvat se v rdmci své edukacni ¢innosti ochranou zdravi, v€. prevence détskych
uraz(. Tato prevence ma formu:

a) pasivni: zajisténi ochrany zdravi a bezpeci déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku
v rlznych typech prostredi (vytvarime détem/zakiim bezpecné prostredi)

b) aktivni: formovani a podpora bezpecného chovani (u¢ime déti/zdky poznat, jaké situace,
predméty a zpUlsoby chovani jsou pro né nebezpecné a proc jsou nebezpecné, ucime je predvidat, co
se mUZe stat, jak se chovat, aby se k Urazu nedoslo, pouZivat ochranné pomlcky apod.).

Jak chranime ve Skolach déti/Zzaky pred drazy? V ramcovych kurikuldarnich dokumentech jsou
konkrétné vymezeny ocekavané vystupy edukace, které by mély byt naplnény prostrednictvim
predskolniho a Skolniho vzdélavani. Uvedeno je zde také ucivo, tedy obsahovy ramec, na
jehoz podkladé by mélo byt téchto vystupl dosazeno. Tyto ramce skoly implementuji do
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vlastnich skolnich vzdélavacich program(l a nasledné uvadéji v realitu. Je samoziejmé, Ze na
kvalité vysledk( vzdélavani vtéto oblasti se vyznamné podili rodina i dalsi socialni
determinanty ovliviujici Zivot déti pfedskolniho a mladsiho skolniho véku.

Matefiska skola

v Uzké vazbé na rodinu pomaha zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych
podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Usiluje o vytvareni zakladd klicovych kompetenci, které
mohou byt podstatnym pfislibem dalSiho pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte. V roviné pasivni
prevence by mély byt vytvareny optimalni materidlni, psychosocidlni a organiza¢ni podminky pro
bezpeény provoz Skoly.

Dité na konci predskolniho obdobi by zpravidla mélo dokdzat:

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych;

— mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

— vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych
¢innostech apod.

— dodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v materské
Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

—  branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

— chovat se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potifeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

— adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit
se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

— zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
vrizném prostiredi (zvladdat prekdzky, uzivat r0zné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku);

— dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

— uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spoleéensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se prfed nim a vramci svych mozZnosti se branit jeho dlsledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)
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— orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v budové
matefrské skoly, v blizkém okoli)

— zvladat bézné cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se
doma a v materské sSkole opakuji, chovat se primérené a bezpecné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodég, u lékare apod.)

— uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit
0 pomoc)

Obsah vzdélavani vztahujici se k tématu je dan vzdélavaci nabidkou, ktera ma ¢innostni povahu a je
prostiedkem k dosaZeni oéekavanych vystupt

— pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpUsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se zviraty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuZivani
praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim;

— hry a aktivity na téma dopravy, cvieni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalSich situacich,
které mohou nastat

— praktické uzivani technickych pfristroji, hracek a dalSich predmétd a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava

1. stupen zakladni Skoly

Problematiku ochrany zdravi a bezpeti na prvnim stupni ZS vymezuje vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Vzdéldvani v dané vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka také k

— poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Uraz( a jejich predchazeni;

— poznavani a upevinovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpelnosti druhych, véetné
chovani pfi mimofadnych udalostech;

— samostatnému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych
situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii.

Zdk na konci I. obdobi by zpravidla mél dokdzat:

— orientovat se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly, popsat a zvladnout cestu do skoly, rozlisit
mozna nebezpedi v nejblizsim okoli;
— dodrZovat zasady bezpecného chovani, uplatriovat zakladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotné preventivni navyky , pouzivat ochranné pomucky;
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rozeznat nebezpeci rizného charakteru, vyuzivat bezpe¢nd mista pro hru a traveni volného
casu;

uplatriovat zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu,

jednat tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chovat se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitnout komunikaci, kterd je mu
neprijemn3;

v pripadé potieby pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovladat zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

reagovat adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

zvladat osSetreni drobnych poranéni

Zdk na konci Il. obdobi by zpravidla mél dokdzat:

projevovat vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi ;

vyvodit a dodrzovat pravidla pro bezpecné soutziti ve Skole;

rozpoznat nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych;

uplatiiovat Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddalosti;

vnimat dopravni situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista, uplatfovat pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty;

rozpoznat Zivot ohroZujici zranéni;

oSetfit drobnd poranéni a zajistit Iékarskou pomoc

uplatriovat Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti.

Obsah vzdélavani vztahujici se k tématu je dan nasledujicimi okruhy

bezpecné prostiedi domova, orientace v misté bydlisté, prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly, bezpecna cesta do $koly; rizikova mista a situace;

chovani lidi — pravidla sluSného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim;

rizika v pfirodé — rizika spojenad s roc¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplisobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi;

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni
pomoc pti drobnych poranénich;
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— osobni bezpedi, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich;

— nebezpedi komunikace prostfednictvim elektronickych médii;

— pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci,
Cisla tisiového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku;

— mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny
signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku poZar(, ochrana a
evakuace pfti poZaru); integrovany zadchranny systém.

Z vyse uvedeného prehledu ocekavanych vystupl a obsahu uciva tematicky zaméfeného na ochranu
déti/zakd pred urazy vyplyva nékolik zakladnich okruhl, které by bylo vhodné promitnout do
vyzkumného Setfeni, které bude sledovat aktualni realné znalosti, dovednosti, postoje a projevy
chovani Zakl na konci jednotlivych vzdélavacich obdobi a zjistovat, jak jsou na vyuku v dané oblasti
pripraveni ucitelé (ovérit potfebnost metodickych material().
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