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Anotace

Tento dokument shrnuje vystupy provedené reserSe odbornych materialti zamétenych tykajicich
se problematiky podpory rozvoje kompetenci déti v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi za
vyuziti videa a filmu. S ohledem na specifické zadani tohoto dil¢iho tkolu projektu LAGRIS,

bylo ¢erpano predevsim z Ceskych zdrojt.
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1. Televizni tvorba

1.1. Moznosti televize

Televizi zafazujeme mezi audiovizualni média, to znamend, ze ndm poskytuji zaroven obraz i
zvuk. Sila média televize spociva v jeho kazdodenni piitomnosti na zakladé jednoduché
dostupnosti (Cetné vybaveni domécnosti televizory), pfitazlivosti a raznych funkci (zdbava,
pestrost, informace,) a tim je pro nas atraktivni. Jeji pfitazlivost tkvi v tom, Ze sledovani
barevného filmu je mnohem pohodIngj$i a méné naméhavé nez si piibéh piecist v knizce.

Dvandctileti az devatenactileti vidi roli televize v tom, ze travi vecer spole¢né s rodi¢i nebo v
tom, Ze jim pomaha zbavit se nudy, odreagovat se od starosti ¢i problému. Zaroven toto médium
zajiStuje rozptyleni a zdbavu. V roce 2004 se provadél mezi zdky vybrané zakladni Skoly
vyzkum, ktery se tykal jejich vztahu k televizi. Ke konci hodiny se provedl s zaky rozhovor a
padla otazka, co je vede k tomu, ze zapnou televizi. Mezi nejcastéjSimi odpovédi se vyskytovalo.
z nudy; ze zvyku; aby nebylo ticho; ddvaji zajimavy potfad nebo oblibeny pofad s oblibenym
hrdinou; chtéji si odpocinout (pii dopliujici otazce, zda si skutecné odpocinou, se shodovali v
tom, ze ne a vétSinou u toho usnou). Az v 9. ro¢nicich se diivodem stal zdroj informaci z domova
a ze svéta. [1]

1.2. Déti a televize

Hromadné sd€lovaci prostfedky a nejvice televize mohou vyznamnou mérou formovat védéni,
mysleni, prozivani i jednani svych konzumentl. Nejvice ohroZené jsou déti. Proto na né zakon
mysli a od Sesté hodiny ranni az po 22 hodinu se na obrazovce nesmi objevit nic, co by mohlo
ohrozit mravni nebo dusevni vyvoj déti a mladeze. Ale kazdy vi, Ze se i béhem dne na obrazovce
odehréavaji scény, z kterych obCas béhd mraz po zadech a nic se ned¢je, protoze je to jesté v
souladu se zdkonem.

Zodpovédni rodice by méli pro zdravy vyvoj svych déti zajistit, aby se divaly jen na to, co jim
prospiva. Z toho pak plyne, Ze se samy déti uci spravné si vybirat potfady, které¢ jsou vhodné a
nejsou pro né ztratou Casu. A poslednim bodem je vedeni déti ke kritickému a inteligentnimu
divactvi. Kriticky odstup zeslabuje $kodlivé plsobeni nékterych potfadi a déti se nenechaji ve
vEtsi mife ovlivnit tim, co na obrazovce vidi.

Déti neusedaji poprveé k televizi az v sedmé nebo osmé tfid¢, nybrz jsou s ni v permanentnim
kontaktu jiz od narozeni. S vétSinou médii se setkdvaji v rodiné€ a zde si také osvojuji zdkladni

modely, kontrolory a mediatory détského uzivani médii.

Nekteti z nés, a neni jich mnoho, fesi situaci tim, ze doma televizor viibec nemaji. Neméli
bychom asi televizi Gpln¢ zatratit, ale naucit se s ni zit, aby z nas ned¢lala své otroky. Védci radi
nezbavovat se svych pfijimact, ani osobnich pocitaci, ale vénovat vice pozornosti sob¢é a svym
détem. Seznameni s televizi by se mélo stat soucasti vychovy ditéte. Pokud dit¢ nema vibec
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moznost sledovat televizi, je to pro jeho vyvoj nebezpecné, protoze mu chybi védomost a
zkuSenost o vyznamné soucasti svéta, do n¢hoz vstupuje. Jeste vice nez u dospélych je televizni
potad Castym tématem debat v détském kolektivu a ze zkuSenosti je zndmo, Ze je tomu tak uz v
matefskych skolach. Pokud dité nezna zadny z potadii, o némz se bavi spoluzéci, hrozi mu pocit
ménccennosti. Neznamend to, Ze musi sledovat vSe, ale musi mit moznost zapojit se alespon
nekdy.

Nekteti vyuzivaji televizi jako kulisu k néjaké ¢innosti. Nékdo ik, ze je to Spatné. Problémem
je nejspis to, ze nektefi z nas nakonec musi rozkoukany potad vidét az dokonce, piestoze to
predtim neméli v planu. Méli bychom se s détmi dohodnout, na jaké porady se sméji béhem
tydne divat. Déti se tak uci planovat, vybirat si a vychutnat si ten sviij pofad, nez aby jen
sledovaly nepftetrzity proud poradu.

Pokud nas porad zklame, neméli bychom véhat a ztracet Cas, je dobré televizi hned vypnout.
Kdyz zjistime, Ze to, co déti sleduji, nema hlavu ani patu, tak bychom méli byt neustupni. Dité se
na nas asi bude zlobit, proto mu svilj postoj musime vysvétlit. Ale ne s kiitkem a direktivnim
zakazem, ale laskavé a popiipad€ s nim zacit délat jinou ¢innost, aby ho nase rozhodnuti tolik
nemrzelo. U vétSiny rodici hraje velkou roli nedostatek Casu, a tak radéji nechaji svou ratolest
sed¢t pred televizi hlavné proto, ze nezlobi.

1.3. Vyuziti televize ve vyucovani

Patrnym disledkem expanze audiovizualnich médii je skuteCnost, Ze pismo a psany text ztraci
svoji dominanci a je vytlaCovan zvukem a obrazem. Otazka, jak by m¢éla televize prispét ke
zlepSeni vyuky, byla feSena v 60. a 70. letech minulého stoleti. Pfedpokladalo se, ze televize
prispé&je ke zkvalitnéni, nebo také intenzifikaci vyudovani. Skoly zavedly novou technologii a
mnoho lidi si myslelo, Ze by mohla znamenat pfevrat ve vzdélavani. Prvni moznosti bylo
vysilani celych televiznich hodin, které svou strukturou napodobovaly bézné vyucovaci hodiny.
Profesory bylo mozno zaznamenavat pro pozd¢jsi pfedvadéni na televizni obrazovce. Na mnoha
vysokych skolach byly instalovany televizory tak, ze na né bylo vidét ze vSech ¢éasti mistnosti.
Predpokladalo se, Ze hodiny jiz nebudou zélezitosti vyucujiciho, tabule a kusu ktidy.

Ucitelé byli ve tfidach nahrazeni asistenty, ktefi méli pouze dozorci a organizacni funkci. [6]
Tim vznikala nova funkce pedagoga, tzv. televizni ucitel, ktery m¢l ulohu pomocnika. Ucitelé
zacali postupné ocefiovat az precenovat tlohu televize ve vyucovani. Televize je osvobodila od
mnohych kol spojenych s ptipravou na hodinu. Také nasla uplatnéni ve vyuce predméth, v
kterych byl nedostatek kvalifikovanych ucitelli, jako byla napiiklad matematika, fyzika,
pfedméty estetické vychovy. Ucitelé dostavali brozurku o planovanych programech, které bude
televize vysilat na cely Skolni rok. [3] Je tieba fict, ze to takhle nikdy nefungovalo. Studenti se 1
nadéale dozadovali toho, aby ptfed sebou méli zivého ¢loveéka. I nudny CEloveék je lepsi nez
televizor. Druhou moZnosti, ktera byla rozvijena i v tehdejsim Ceskoslovensku, bylo vytvéafeni
kratSich vyukovych sekvenci, jez byly zaclefiovany do klasické vyucovaci hodiny (Televizni
vysilani pro Skoly). [6]
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Ucitel mél ponckud ustoupit do pozadi, ale jen pro moment televizniho vysilani, avSak bylo stale
do zna¢né miry na ném, jak dokaze televizni potrad v dalsi praci s détmi zhodnotit. Televize méla
zakovi priblizit skutecnost, kterd je mu v procesu uceni nepfistupna, méla vzbudit zdjem o
pfedmét, poznani, rozvijet vnimavost, aktivitu, pfedstavivost a mysleni. Ve skutecnosti se ale
tato vize nikdy nenaplnila a od modelu televizniho vysilani pro Skoly bylo postupné zcela
upusténo.

Velké budoucnost se televizi nicméné pficitala v oblasti celozivotniho vzdélavani dospélych a
predpokladalo se, ze zaci, zvykli ze Skoly na vyukovou televizi, budou edukativnich sluzeb
tohoto média pouZzivat i po absolvovani Skolni dochdzky. I v této roviné€ byla vzd€lavaci funkce
televize precenéna. Jiz v dobovych vyzkumech se objevuje poznatek, ze déti maji Casto tendenci
chapat televizi spiSe jako prostiedek k zabavé a nikoli k uceni.

Podobna situace nastala v roce 2020, kdy v disledku epidemie COVID-19 byly zavieny skoly a
déti se museli poprvé v historii zagit udit distanéné. Za timto ucelem byl Ceskou televizi
vytvofen program UCcitelka. Poznatky o efektivité takto realizovaného vyucovani ovSem nejsou
jesté k dispozici.

1.4. Televize a vychova

Pro mladez orientovanou na Skolu hraje televize malou roli, pro ty, ktefi jsou ve Skole méné
uspésni, je sledovani televize dilezitou, socidln¢ zaméfenou aktivitou. I to se potvrdilo z
vyzkumného Setfeni v roce 2004. Z dotaznikl jsem bylo zjisténo, ze zéaci z nizSich tfid a ti, ktefi
ve svém volném case nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek, preferuji televizi pred ostatnimi
¢innostmi. U rodict, ktefi své déti zaméstnaji a nenechaji sledovat vSechno, co televize nabizi,
vidi déti smysl Zivota v jinych ¢innostech nez jen vysedavani u obrazovky. [1]

Také konzumace vizudlnich médii vytlacuje ¢teni z détského denniho rozvrhu, coz bylo
opakovang potvrzeno. Ve vyzkumu na otazku, zda si radéji zapnou televizi a podivaji se na svij
oblibeny film, nebo si ptibéh radéji prectou v knizce, odpoveédélo vétSina dotdzanych, ze ho
rad¢ji zhlédnou v televizi. Pfi nésledném rozhovoru bylo zjisténo, ze film je mnohem
pohodInéjsi a precteni knihy trvd moc dlouho. Naopak ptiznivci literatury oponovali tim, ze si
predstavuji, jak dé&j probiha a nejsou svazovani televiznim zpracovanim, které jim dany ptibéh
predkladaji jako hotovou véc. [1]

Samoziejm¢e, ze ne vSechny potady jsou pro déti a mladez Skodlivé. Jiny okruh zkoumdéni
medidlnich u¢inkd pfedstavuje Setfeni jejich vlivu na akademické schopnosti déti. Daii se
prokézat pozitivni vliv détskych edukativnich pofadd. Studie realizovana v prvni poloving 90. let
prokéazala pozitivni vztah mezi pfedSkolnim sledovanim edukativnich televiznich programi a
uspésnosti na stfedni Skole. Také se détem, které takové porady sledovaly, zlepsila slovni zasoba.

[8]
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1.5. Televizni porad coby prostredek vyuky

Televizni potad obsahujici didaktickou intenci, zaméteny na konkrétni skupinu posluchact je
stale Castéji vyuzivany vyukovy nastroj. Zpracovava vizualné auditivnim zplsobem ucivo pro
dany typ a ro¢nik vychovné vzdé€lavaci instituce. [2] Za vyukovy film mizeme oznacit takové
filmy, které z hlediska obsahu, struktury, metod zpracovani i délky odpovidaji pedagogicko-
didaktickym zdsaddm, a proto mohou byt soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skole. [5]
Jiz v roce 1905 se film pokusné vyuzival na Vysoké Skole banské v Ostrave. Ve tricatych letech
byla ve Zlin& bohata filmotéka, kterd zabezpetovala pijéovani filmi po celé CSR. V této dobé
vznikala fada filma urenych skolam, které mély vysokou tirovenl. V roce 1938 bylo schvéleno
82 filmt pro vyuziti ve $kolstvi. V roce 1964 pievzala CST tvorbu vyukovych pofadil. Od svého
zalozeni odvysilala n€kolik tisic vyukovych pofadl rizného typu i kvality a jejich didakticka
vyuzitelnost se rtznila. Také ndzory na to, jaké kvality by mél vyukovy potrad spliovat, se
znacn¢ rozchazely. V pocatcich televize bylo preferovano predevSim umeélecko — estetické
zpracovani. Tento pfistup byl postupné nahrazovan jednoduchymi, obsahové raciondlnimi
pristupy a otazky estetickych skutecnosti ve vyukovych televiznich potfadech byvaly casto
podcenovany. Otazky ucebniho obsahu nelze v téchto poradech oddélovat od otazek estetickych,
moralnich, svétonazorovych ¢i filozofickych. Estetickd skutecnost neni pifivazkem, ale svou
formou a obsahem mitize naopak zptistupnit ¢i ozivit narocné ucivo. [2] Také miize hrat pozitivni
roli ve fézi fixace, vybavovani a aplikaci naucenych poznatkl. Pravé emocionalni ndboj miize
zpusobit, ze zazitek z filmu bude hlubsi a bude plsobit delsi cas. [S] Dale se po vyukovém filmu
pozaduje vychovna slozka, ktera se aktivné uplatiiuje pfi formovani nazora zak, jejich osobnich
vlastnosti a ma vliv na tvorbu jejich mravnich zésad, postoji a Cini. Samoziejmé se u poradl
tohoto typu pfedpoklada, ze rozvinuti vychovné problematiky bude realizovano ucitelem mimo
vlastni prezentaci poradu. Pro¢ vyuzivat film ve vyuce? Film pii vyuce Setfi Cas. Dlouhotrvajici
déj se mlze koncentrovat na maly ¢asovy usek. Napiiklad filmova exkurze za 10 az 15 minut
umozni poznat mnohem vice nez prohlidka, kterd by trvala cely vyu€ovaci den. UkaZze i to, co
zustava béznému Cloveku skryto. Film miize vérné zobrazit skuteénost v pohybu, predvést
neviditelné, zvétsit malé, ptiblizit vzdalené, zrychlit pomalé, nebo naopak zpomalit rychlé. V
této souvislosti je zapotiebi upozornit na film Microcosmos, kde miizeme vSechny tyto vyhody
filmu zaznamenat. [1]

Mezi dalsi vyukové potady, které jsou prospéSné pro dals$i vyvoj a vzdélani déti, fadime
miniserialy francouzskych autort s nazvy Byl jednou jeden zivot, Byl jednou jeden ¢lovék a Byl
jednou jeden objevitel. [1] V prvnim se déti kreslenou a ndzornou formou uci o svém téle, jak se
k nému chovat a jak ndm télo funguje. Tento potfad mize v mnoha smérech pomoci i star§im
studentiim. Na druhém stupni zékladni Skoly byva obcas vyklad v pfedmétu Biologie ¢loveka
malo ndzorny. Ze suchého odrecitovani uc¢ebnice si ne kazdy dokaze predstavit slozité procesy v
lidském organismu. Ale ve chvili, kdy toto uvidi, navic v zdbavné kreslené form¢, obvykle je vSe
hned jasné. Druhé dva pofady jsou vénovany historii a vyvoji. Jednotlivé dily jsou délkou
prizptisobeny détem, které jsou schopny vnimat po omezenou dobu.
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V CR se na vysilani pro déti zamétuje program CT D, ktery nabizi mnoho pofadi zaméfenych na
vzdélani. Pro priklad Anglictina pro nejmensi, Epizody z historie, O ¢esting, Svét zazrakl, Véda
je zabava, Zazra¢na planeta a mnoho dalSich. Ti, ktefi maji pfistup ke kabelové televizi nebo
satelitu mohou vyuzivat kanall, které jsou zaméfeny pouze na jednu oblast. Napiiklad Animal
planet, National geographic, které vyuziji ucitelé pfirodopisu, popfipadé zemépisu, nebo Viasat
history pro vyucujici d&jepisu. Z aci tak mohou prostiednictvim televize navstivit mista, na ktera
nemaji redlnou Sanci se dostat. Televize muze zprostiedkovat setkdni s védci a umélci celého
svéta, zprostfedkovat setkani s rodilymi mluvéimi, s nimiz mohou poznavat taje cizich jazyki.
Ucitelé by méli védet, co jejich Zaci sleduji a hovofit o tom, co vidéli. Napoméhame tak rozvoji
jejich jazykovych schopnosti a podporujeme kritiénost. [1]. Pfi rannim rozhovoru s détmi v MS
padla otazka, co v posledni dob¢ vidé€li pékného v televizi, poptipadé o ¢em byl veCernicek
minuly den. Nékdy se rozvinula mezi predskoldky zajimava debata, doslo k upfesnéni toho, co
vidéli nebo dokonce k pochopeni urcité ¢asti pohadky ¢i potadu. [1]

1.6. Vztah détského duSevniho zrani a ,,zachazeni“ s televizni obrazovkou

Déti rtizného veku - trileté, Sestileté nebo dvandctileté interpretuji medidlni obsahy odliSnym
zpusobem. Je tedy ziejmé, Ze pro samotné vnimani televiznich obsahli a videa, jsou vék a
souvisejici vyvojové aspekty ditéte rozhodujici. Podle Vlastnika zac¢ina dité chapat smysl a obsah
pozorovaného déni na obrazovce uz od tficatého mésice svého zivota. Mnoho déti v tomto véku
ma jiz svlj oblibeny potad, serial, film nebo pohadku, coz se mimo jiné také projevuje
opakovanim dialogli pohadkovych postav nebo reklamnich sloganti. [29] Suchy tuto hranici do
jisté miry potvrzuje a uvadi, ze o samotném vyuzivani médii je mozné uvazovat od 3. roku
zivota ditéte - tedy od zrozeni ,,psychologického ja*. [23]

Dité staré 3 roky dosahuje dle Piageta ptedoperacniho stadia, pro které je charakteristické krom
rozmachu feCovych aktivit také nazorné mySleni a vyznacuje se znaky, jako jsou napf.
egocentri¢nost, imita¢ni chovéani, tranzitivni isudek, magicnost, koncentrace na jeden znak a
vazba na pfitomnost. [28] Pfedoperacni stadium je spjato s 2. az 7. rokem Zivota ditéte a podle
Suchého se praveé v tomto vékovém rozmezi mize nejcastéji objevit napodoba postav i1 aktivit v
pozorovaném medidlnim obsahu, a to pfevazné v ptipad¢, vystupuje-li televize nebo monitor
pocitace v roding jako ,.tieti dospély*. Déti, které se pravidelné setkavaji se scénami obsahujici
agresivni prvky, mohou tyto scény napodobovat nebo se identifikovat s postavou, jez nasili
paché. Suchy dale uvadi, ze déti ve véku od 3 do 5 let nejsou schopny rozpoznat hranici mezi
fikci a realitou, a to ani v pfitomnosti dospélého. [23] ,,Dité sviij svét neredukuje na smyslové ¢i
rozumov¢ uchopitelnou realitu, ale zaclefiuje do néj i imagindrni svét pohadkovych bytosti,
fantazii, snd. Svét ditéte je svétem mozného.“ [11]

Také Blazek uvadi, ze dit€ zhruba od 3 do 6 let bezmezné véfi tomu, co vidi na obrazovce.
Postavy a herci z oblibenych potradi se tak stavaji pro détského divaka ptirozenou autoritou. To,
co iika Dada, je pravda, protoze je to Dada a Dada ma vzdy pravdu. Dit¢ nedokaze piipustit
omylnost svého idolu ¢i oblibené postavy a jejich slova i informace ziskané z daného potadu pro
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dit¢ znamenaji subjektivni jistotu. Rozpoznat jedndni postav a oznacit kreslené postavy za
neopravdové dokaze dit€¢ okolo 5. roku Zivota. Postavy jsou détmi ve véku 5 let ¢asto vnimané v
opozicich napt. ,,hodny - zly“, protoze takto stary divdk stile jeSté nedokaze odhalit motivy
jednéni, které vedou postavicky k danému ¢inu. [10]

Dalsim znakem sledovani televiznich obsahti détmi ve véku od 3 do 6 let je zaméfeni se
pfevazné na jednotlivosti. Jinymi slovy, takto staré déti zatim jesté¢ nedokazi popsat déj daného
filmu, ale umi vérné reprodukovat detaily a jednotlivé scény. Do popisu téchto scén vsak déti
Casto vkladaji své zazitky a misi je se svymi zkuSenostmi. To je i do jisté miry dano schopnosti
soustiedit se na obsah medidlniho pfibéhu nebo daného programu. Pozornost déti predskolniho
veéku je kratkodoba a déti si béhem sledovani svych oblibenych potadi hraji nebo pobihaji po
mistnosti. [23]

Chronologicky zaradit scény détsky divak dokaze zhruba mezi 6. az 8. rokem zivota, ale d&j pro
néj stale jeSté neni prioritni — dité¢ v tomto v€ku se nedokaze nechat plné strhnout déjem. Pro
Sestileté¢ dité je sledovani televize zabavou, pii niZ zapomind na okoli a ¢as. Televizni obrazovka
slibuje ditéti mlad$iho Skolniho véku zahnani chvil nudy a rozptyleni. Od 6 let maji také deti
potiebu sdilet své televizni zazitky na televizni obrazovce, predavat je dal a podélit se o n€ s
ostatnimi. Proto je dobré, sleduje-li televizi rodi¢ nebo jiny dospély s ditétem, tim se muze
vyrazn¢ snizit moznost negativniho vlivu medidlnich obsaht na dité. Pokud ma dité ve svém
okoli citové zadzemi, uplatituje na jedné stran¢ obranné mechanismy, na druhé ale také vciténi a
souciténi. [23]

Chvile, kdy dit¢ zapomina diky sledovani medialnich ptib&éhti na své okoli a zahani nudu, nazyva
Blazek jako FLOW neboli proud. Tento druh prozitku se vyznacuje napt. tim, ze dit€¢ nereaguje
pii sledovani televize na osloveni a jeho mimika, gesta a pozndmky jsou jasnou zndmkou jeho
ucasti na déji. Miizeme pozorovat Siroce rozeviena usta a oci, kousani do rt, mnuti rukou. Tyto
projevy zéaroven slouzi, jako mechanismy, diky nimz si dité udrzuje od sledované¢ho potadu ¢i
videa odstup. [10]

Schopnost porozumét déji a rozliSit hlavni déjovou linii od vedlejsi je plné€ rozvinuta zhruba
mezi 9. — 10. rokem ditéte a takto staii divaci také dokazi rozlisit fikci od toho, co je mozné v
redlném zivoté. To znamend, ze zhruba mezi 9. — 10. rokem jiz dit¢ dokdze pochopit, proc¢
animované figurky na obrazovce mohou tolikrat zemfit a obzivnout na rozdil od nas lidi. Dokazi
tedy rozpoznat zanry pracujici s realitou od ZzanrG fiktivnich. Tuto schopnost nazyvame
rozliSovanim riznych typt realismu. [23]

Podle Svobody je od 10 let zajem o televizi a jeji obsah fizen z4jmem o poznani svéta kolem nas.
Déti stale 1épe chapou formalni, dramaturgické a obsahové charakteristiky televiznich programu
- vnimaji dialogy i estetiku obrazu a chapou humor. Ve stiedu zajmu déti tohoto véku jsou
filmové postavy a jejich jednani, v némz Casto hledaji vzory pro vypotadavani se s vlastnim
zivotem. [24]
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Teprve od 11. roku svého Zivota dit¢ dosahuje dle Piageta stadia formalnich operaci a je jiz tedy
schopno pracovat s abstraktnimi pojmy a hledat alternativni feSeni riznych situaci. [28] Dité ve
véku 11 let umi mySlenkoveé zvladat vztahy druhého fadu — mysli o mysleni, déla soudy o
soudech a dokaze se vcitit do druhych. Diky témto schopnostem jiz dokaze vystihnout podstatu
piibchu a tato schopnost se spole¢né se schopnosti distancovat se od daného potfadu formuje v
prabéhu jeho celého dospivani. Podle Suchého je také dit€¢ ve veku 9 - 14 let silné zavislé na
kolektivu a jeho minéni. Dé&tsti divaci si ¢asto navzajem vypravi své filmové zazitky a jejich
spolecCensky status nartstd, jestlize maji zkuSenost s filmy, které maji ostatni zakazané. Svym
vypravénim a feCmi se snazi nactileti Sokovat nejen své vrstevniky, ale také dospélé.
U nactiletych sledovani televiznich potadl a videa hraje vyznamnou roli pii budovani socialni
sité. Dité ve véku od 9 do 13 let je siln¢ zavislé na ndzoru svych vrstevnikii a kolektivu, kterého
je jedinec soucdsti, a proto je nebezpecné znemoznit mu sledovat porady, na které se divaji jeho
vrstevnici. Dit¢ by mohlo zazivat pocity ménécennosti a citit se byt vylouceno z kolektivu. [23]

V souvislosti s vékovym vyvojem a rozvojem kognitivnich schopnosti se zadkonit¢ méni i vkus a
zajmy détského divaka. Podle UIV déti predskolniho véku nejéastdji vyhledavaji potady, u
kterych se mohou néco naucit, nebo animované filmy a pohadky, které pro né predstavuji sveét
zabavy a dobrodruzstvi. Od 6 let se déti zacCinaji zajimat o své pohlavi. Chlapci v tomto véku
zaCinaji vyhledavat ak¢ni a dobrodruzné porady s muzskymi hrdiny a divky naopak sledu;ji filmy
a porady, kde hraje dualezitou roli rodina a zvifata. Asi od 12 let zalinaji détsti divaci
uptfednostinovat pofady o lasce a mladezi. Chlapci ovSem pii sledovani potfadii s milostnou
tematikou zacinaji skryvat své citové zazitky, a to predevS§im v piitomnosti divek. Divky se
oproti tomu stydi ménég, vice vyhledavaji rady a vysvétleni dospélych, diky ¢emuz dokazi
rychleji zapnout obranné mechanismy. Podle UIV viak déti kazdého véku rady sleduji porady
uréené dospélym. [26]

Na otazku, na co se déti rady divaji, vSak neni podle Vlastnika mozné tak jednoznacné
odpoveédét. Divacké preference se neméni pouze s vékem, ale zavisi také na pohlavi ditéte, jeho
individudlnich preferencich, zajmech a také na dosavadnich zkuSenostech se sledovanim televize
a videa. [29] Suchy v této souvislosti uvadi, ze ,,jakékoliv snahy o vymezeni oblibenych ¢i
naopak neoblibenych typl pofadi musi selhat, uvédomime-li si, Ze pfirozend détska zvidavost,
televizni vkus rodict, vypravéni spoluzaki i chut’ zakdzaného ovoce vedou k tomu, ze dité je
schopno konzumovat témét jakykoliv medidlni obsah v jakémkoliv véku. Faktory, které vedou
déti ke sledovani urcitého typu potadi, jsou tak do velké miry ndhodné* [23]

1.7. Vliv televize na dité

Meédia se stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a
spolecnosti, na utvaieni Zivotniho stylu i na kvalitu Zivota viibec. Na zaklad¢ poznatkli vyvojové
psychologie je mozné vymezit divackou skupinu, na kterou ma sledovani medialnich obsaht
nejvetsi vliv. Touto skupinou jsou dle Suchého pravdépodobné déti do 12 let a divaky spadajici
do této skupiny miizeme také oznacit jako skupinu rizikovou. [23]
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Televiznim stanicim je kladeno za vinu, ze se podileji na procesech, které velka ¢ast verejnosti
povazuje za moraln¢ devastujici. Je vSak nutné mit na paméti, ze vliv medidlnich obsaht na
détského divaka nemusi byt nutné pouze negativni. Za urcitych podminek miize sledovani
televiznich potfadi a videa naopak déti rozvijet a puasobit kladn€¢ na jejich vyvoj. Nicméné
pozitivni vliv medialnich obsahti neni automaticky, je vysledkem ptsobeni medidlni vychovy i
vychovy k divactvi, na které se podileji Skola, ucitel i rodi¢e a predpoklada urcitou kvalitu
medidlnich obsahtl a produktii. Souc¢asna doba nabizi diky nové technice putovani po informacni
dalnici, ktera nemusi mit nikdy konce, lidstvo se stava systémem navzajem propojenych casti a
média od televize po pocita¢ nabizi svym ptiznivctim jedno z nejvétSich dobrodruzstvi. Umi-li se
détsky divak proklestit Sirokou nabidkou a nalézt potady, videa a filmy ptiznivé pro jeho vyvoj,
umi-li kriticky nahlizet na informace, jez mu jsou piedavany, sleduje-li dané medialni obsahy
cilen¢ a hovoii o jejich obsahu s rodi¢i nebo ve Skole, m4 na n¢j sledovéani videa a televize
bezesporu pozitivni vliv. [15]

Tuto teorii potvrzuje i web Dé&ti a média, ktery uvadi, ze televizni porady a videa nemohou mit
na dit€ Spatny vliv, ma-li dit¢ zkuSenosti z redlného Zivota, je-li s nim o potfadech diskutovano a
je-li mu vcas vysvétleno vSe, ¢emu nerozumi, nezli se pouci z nevhodnych zdrojt. [14]

Hlavni vyhodou televize a videa je snadny piistup k informacim a poznatkiim. Ttesnickou na
dortu je, ze toto rozsifovani poznatki probiha pfedevsim nenésilnou a zdbavnou formou. Détsti
divaci mohou velmi snadno diky televizi a videu ,,navstivit* historii, exotické krajiny, vesmir ¢i
hlubiny oceand, a z téchto ,,nadvstév* ziskavat nové poznatky. Déti také mohou sledovat potady,
jez koresponduji s jejich vékem. PredSkolaci se tak uc¢i fikankdm a déti Skolniho véku sleduji

potady, které koresponduji s probiranym uc¢ivem. [27]

Pozitivni vliv televize a videa ale netkvi pouze v moznosti ziskavat cenné informace. Televize
také kladné ptisobi na déti v oblasti pochopeni mezilidskych vztaht. Helus uvadi, Ze nejcastéji je
kladny vliv televize a videa zjistovan v chdpani vyznamu mezilidské tolerance, budovani ucty k
zivotnimu prostiedi a planeté Zemi, akceptovani rovnosti pohlavi a péstovani kladné¢ho vztahu
nejen k lidskym bytostem, ale také ke zviratim a rostlinam. [15]

Podle Blazka ma televize a video také do jist¢ miry pozitivni vliv na rozvoj feci ditéte a to
zejména v predskolnim veku. Dité si diky televizi upeviiuje vyznam slov, se kterymi se jiz
setkalo v minulosti a jejichz smysl zna. V mnoha piipadech se vSak dité¢ pfedSkolniho v&ku pii
sledovavani televize a videa setkd se slovy, jejichZ smysl a vyznam neznd. V tomto ptipad¢ dité
slovo nejcastéji zapomene nebo je beze smyslu opakuje a neumi je pouzit v kontextu. Prave
proto Blazek upozoriiuje, ze fe€ je rozvijena predevsim diky komunikaci s rodi¢i a podstatné
mensi merou se na jejim rozvoji podili média a jejich obsahy. [10]

Dalsi pozitivni vliv televize a videa mizeme spatfovat v jejich schopnosti inspirovat nas.
Televize, film i1 video nabizi podméty o premysleni o svéte, nabizeji ndm vzory 1 moznosti feSeni
riznych situaci. Televizni vysilani se také podili na podobé kazdodenniho Zivota, vytvari détem
predstavu o ¢asové posloupnosti a uruje rytmus jejich dne napt. snidan¢, pohéadka, skola, ukoly,
planeta YO, hrani, Vegerniéek, vedefe, spanek. [16]
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K nazoru, ze televize a video déti z velké Casti vzdélava a vychovava, se priklani 1 autority
zapadniho svéta. Postoje Ceskych kapacit se naopak snazi spiSe hybat vefejnym minénim a
ukazuji spolecnosti nékteré problémy spojené s uzivanim televize a videa. Televize a video
pusobi ceskym autoritdm starosti predev§im diky sklonu ptedvadét zivot nerealistickym
zpusobem, prezentaci agrese a nasili jako kazdodenniho a bézného jevu, snadnému ptistupu k
pornografickym obsahtim, vlivu reklamy a tlaku konzumniho Zivotniho stylu. [15] Masek také
mezi jednotlivymi nevyhodami televize a videa zmifluje absenci lidské vzajemnosti a omezenou
moznost interakce. [27]

Podle webu D¢ti a média jednim z hlavnich divodl, pro¢ televize a video plsobi tolika
psychologlim a pedagogiim starosti, je skutecnost, ze od svého divéka nic nevyzaduji. K tomu,
abychom se u televizni obrazovky ¢i monitoru pocitace bavili, nepotiebujeme myslet ani mluvit,
coz je v rozporu s teorii aktivniho uceni. [13]

S timto ndzorem nesouhlasi Jirdk a Micienka, kteti uvadi, ze dité je sice divakem pasivnim, ale
na druhou stranu se miize samo aktivné rozhodnout, jaky potad upiednostni pted ostatnimi. Dité
si miize samo vybirat pofady nebo diskutovat o jejich vybéru s rodici i ucitelem, diky ¢emuz se
uci kritickému mysleni a jinym kompetencim umoznujicim uzivat média ke svému prospéchu.
[16] Jednotlivé skupiny détskych divaka jsou divaky velmi vyspélymi a s medidlnim sdélenim
dokazi nakladat pou¢né a aktivné. [16]

Také Kotatkova uvadi, ze piibéhy v medialni podobé mohou déti rozvijet, byt odliSnym
zpusobem, nezli je tomu u napft. u piib¢hi literarnich. Hlavni problém televize a videa spattuje
Kotatkovad ve skuteCnosti, ze vétSina piibeéhii v medidlni podobé je ztvarnéna zplisobem
aktivujici pozornost détského divdka na maximum. Tedy jinymi slovy, vétS§ina medialnich
pribéht obsahuje velké mnozstvi stimulll, jez zajisti upoutani ditéte pied obrazovkou. Tyto
stimuly mohou byt jak verbalni (dialogy, kiik aj.) tak i neverbalni (hudba, piehravani,
zvelicovani, barevnost aj.). Dalsi nevyhodu spatiuje Kotatkovda v obrazu, ktery je
prostiednictvim medidlniho pfibéhu ditéti predavan. Pokud si dité piibeéh cte nebo je mu
pred¢itan, vytvari si vizualni obraz samo, a to na zaklad¢é své vyspélosti, zkuSenosti, zazitk a
fantazii. V piipad¢ ptibéhti medidlnich je ditéti predlozen obraz, jenz je ptredstavou nékoho
jiného. Tento obraz je Casto v rozporu se zkusenostmi détského divéka, diky ¢emuz jsou vizualni
vjemy velmi silné. Dité se tak mlze velmi rychle identifikovat s postavou, akci ¢i vlastnostmi
postav. Prozitky a zkuSenosti nabyté diky medidlnim piibéhtim se odrézi v détské hie. Déti se
snazi hrou ventilovat akci prozitou skrz obrazovku a pfiblizit svym hrdinlim a idoltim. [19]

Helus spojuje nezddouci vliv televize a videa s pojmy karikované détstvi a dezorientace v sobé
samém. Diky pfibéhiim v medidlni podobé muze dochazet k masové napodobé televiznich
hrdinti a idolti détmi. Existuje mnoho populérnich détskych seriali napt. typu Hanna Montana,
které ukazuji dité¢ jako ,,drzého Saska, jez se pitvoii a je samoliby*. Détsky divak velmi snadno
tuto roli pfijima a identifikuje se s ni. Dit€ nabyde dojmu, Ze dosp¢li jeho roli rozumi a chépe ji,
tak jako dospéli na obrazovce chapou televizniho hrdinu. Dochazi tak nejen ke konfliktu mezi
dospélymi a détmi, ale také k dezorientaci ditéte v sobé samém. Dalsi nebezpeci, které¢ Helus
spatfuje v souvislosti s televiznim vysilanim, je skutecnost, ze diky televizi a médiim obecné
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narasta kritické ladéni vaci Skole, jenz pfimo ¢i nepiimo televizni porady posiluji. Proti skole se
vytvaii negativné sdileny stereotyp prekryvajici jeji kvality. [15]

Dopad televize a videa na déti a mladistvé zavisi prevazné na schopnosti détskych divaki umét
si spravné vybrat v televiznim programu. To se déti nenauci samy od sebe. Tato schopnost je
vysledkem vychovného piisobeni rodiny a Skoly. Pokud tyto vychovné a vzdélavaci instituce
rezignuji v oblasti médii na svoji funkci, stavaji se déti divaky a medidlnimi konzumenty bez
ochranné slupky. Odbornici se zabyvaji celou fadou témat souvisejicich se vztahem déti a
audiovizualnich obsahli a na otazku, zda tyto obsahy maji na détské divaky negativni nebo
naopak pozitivni vliv, odpovidaji riiznymi zptsoby. VéEtSinou se vSak shoduji v nazoru, tento vliv
nejde zkoumat oddélené bez zahrnuti dalSich socializa¢nich ¢initelt — Skoly, rodiny, vrstevnika a
prostiedi, v némz dité vyrtsta. [17]

2. Vzdélavaci videofilmy

2.1. Moznosti vyuziti videofilmi pro obohaceni vyuky

Informace vstupuji do lidského mozku nasledujicim zpisobem: 87 % ocima, 9 % uSima, 4 %
jinymi smysly. Je proto zadouci piedklddat informace vizualn€. Podle Pettyho jsou vizualni
pomucky (tedy i video) nastroji, které obohacuji vyuku a obecné maji nasledujici vyhody:

® upoutavaji pozornost

® piindseji zménu

e napomahaji konceptualizaci

® jsou snaze zapamatovatelné

® jsou projevem vaSeho zajmu

Obohaceni vyuky se nemusi tykat jen obsahu, jednou z vyhod online video kurzl je rozmanitost

vyucujicich. Svym videem mohou pfispét zahrani¢ni odbornici, védei, kolegové z dalsich skol
apod. [34]

Nevyhody a omezeni/bariéry

Ve studii Sesti vlivil na studijni vysledky studentli se respondenti neshodli, Ze by podcasty mély
nahradit pfednasky. [38] Mezi bariéry studie uvadi neznalost podcastli, problémy s pfistupem k
souboriim a jejich stahovani a neporozuméni vyznamu podcastli pro vyuku. [37] Petty radi
ucitelim, aby se vyvarovali technickym problémliim v¢asnym ovétenim funkcnosti videi. Platilo
to v dobach VHS kazet a stejné to plati dnes v dobé mnoha riznych formati a rozliSeni videa.
Napt. ptfehravani videa s vySSim datovym tokem a ve vysokém rozliSeni muize vyzadovat
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rychlejsi procesor, respektive procesor s vice jadry a/nebo vice operacni paméti. Pro mnohé
zastance tradicnich vyukovych metod je bariérou samotna tvorba vyukovych videi, ktera
vyzaduje pokrocilé multimedidlni schopnosti, ovladani kamery, stfihu a voliteln¢ animace. [34]

Petty také ukazuje konkrétni pouziti videa jako jedné z ucebnich metod na piikladu Cinnosti,
které by napomohly pii dosahovani cile ,,Vytvofit v Zacich kladny postoj k bezpecnému sexu a
seznamit je s touto problematikou.” V této hodin€ by pro zdiraznéni osobniho rozméru prehral
video, na kterém obét’ AIDS 1i¢i svilj zivotni piib&h. [34]

2.2. Dokumentarni a historické filmy

Déjepis je pravdépodobné nejvhodnéjsim predmétem pro zapojeni riznych historickych filma a
dokumentii. Mnoh¢ filmy mohou pomoci studentim doplnit si souvislosti ohledné atmosféry
dané doby, i kdyZ nezobrazuji pfimo autentické historické postavy (napt. serial CT Zdivoéela
zemé o situaci v povaleéném Ceskoslovensku). V predmétu Cesky jazyk a literatura na SS maji
velky vyznam filmy natoCené podle literarnich ptfedloh. Napi. pro osvézeni d&jové linie
nékterych knih z povinné Cetby pied maturitni zkouskou, ptipadné pro lepsi pochopeni obsahu za
kratky Gasovy usek. V piedmétu Vizualni komunikace, vyutovaném na VSE, jsou pouzity
nékteré dily serialu CT ,,ZOOM®, které vysvétluji jednoduse a srozumitelné teoretické zaklady
nataCeni. Ustalené techniky prace s kamerou se s ¢asem neméni, takze serial z roku 2009 miize
bez problému nahradit nékteré ¢asti teoretického vykladu. [33]

2.3. Charakteristika televize a videa jako prostiedku vzdélavani

Poznavaci proces ma dle Vanécka z psychologického hlediska tyto komponenty — smyslové
poznani, pozornost, rozumove poznani a pamét’, ptiCemz odbornici zabyvajici se oblasti lidského
poznavani piikladaji nejvétsi  dalezitost prvnimu komponentu, tedy nasim smyslim.
Psychologové obecné oznacuji smyslové poznani jako proces tykajici se smyslovych organii a
receptorti, nervovych drah a mozku. Jiz Aristoteles (384-322 pi. n. 1.) ve svych spisech zminuje
existenci péti smysli: zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti, které ndm spolecn¢ s mozkem a
probihd ve spojitosti smyslového vnimani, myslenkovych operaci a aktivni ¢innosti zaka. Podle
Kalhouse a Obsta je dilezité uvédomit si spojitost vSech slozek poznavaciho procesu a vidét
smyslové vnimani jako dil¢i soucast celého poznédvaciho aktu. [18]

Pedagog mize vhodnym vyuzitim televize a videa ve vyuce uspéSné zapojit sluch 1 zrak do
edukace a realizovat tak jeden ze zakladnich didaktickych principli — princip nazornosti. Nazorné
predstavy vychazeji z nazorného vnimani a vedou ve svych dusledcich k utvareni abstraktnich
pfedstav na Urovni védomosti. Realizace nézornosti ve vyuce vede k rozvoji vnimani a
pozorovani dilezitych pfi feSeni problému a aplikaci poznatkl v praxi. [18]
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Stemplenski a Tomolin uvadi, Ze televize a video mohou byt také efektivnim prostiedkem vyuky
z divodu, zZe jsou blizké redlnému Zivotu. S jejich pomoci Ize pienést do vyucovacich hodin
pribehy a zazitky jinych lidi nebo porovnavat kulturni odlisnosti rtiznych néarodu. [22]

Podle Vacka hlavnimi pfednostmi filmu, videa a televize ve vzdélani je umoznéni zviditelnéni
dynamickych jevii a pohybu, jevii mikroskopickych nebo naopak velice rozmérnych a jeva
probihajicich v neptistupném, vzdaleném ¢i nebezpecném prostiedi. [27] Hlavaty uvadi, ze film,
video a televizni potady jsou zdrojem jasnych piedstav a vnéjsi oporou myslenkovych ¢innosti.
Vyuziti televize a videa ve vyucovani mize uciteli napomahat k motivaci zak, rozvoji znalosti a
dovednosti, stimulaci tfidy k diskuzi, zméné podmétovych situaci, propojovani teorie a praxe,
oveétovani ziskanych poznatki a navozovani problémovych situaci. [30] Podle Svobody jednou z
prednosti vyuziti televize a videa ve vyuce je také to, ze sledovani televize a filmu patii k
nejoblibengjSim volnocasovym aktivitdim déti a mladistvych. Film, video ¢i televizni potrady
dokazi své divaky nadchnout, a to plati i v ptipad€, vyuzije-li pedagog tento prostiedek ve vyuce.
Je ovSem dulezité, aby ucitel dokédzal video nebo televizni pofad vhodné vybrat. Volba
televizniho pofadu a videa mize podléhat mnoha kritériim, kterymi jsou napt. vék publika, jeho
schopnosti a vyvojové zvlastnosti ¢i obsahova slozka videa, jeho délka (ta by méla byt pfiméfena
veku zaka a naroc¢nosti uciva), zanr, typ a mnoho dalSich. K t€émto kritériim samoziejmé patii i
funkce, kterou ma videomaterial ve vyuce. [32]

Jak miize byt patrné z vySe uvedenych citaci autorii zabyvajicich se vyuzitim televize a videa v
edukaci, tento prostiedek vyuky mize mit ve vychovné vzdélavacim procesu mnoho funkeci.
Podle Simonika viak plni televize a video ve vyucovani tyto zakladnich funkce:

* motivaéni: za pomoci multimedialni techniky, televize a videa lze zéky velmi snadno
stimulovat pro dalii ¢innosti vyuky, velmi motivaéni je také dle Simonika vyuziti
videa ve spojitosti s PC ¢i interaktivni tabuli, jelikoz klasicky televizni okruh
(televizor, DVD a videorekordér) mlize na zaka ptlisobit naopak spiSe demotivacné

* ucebni: televizi a video mize ucitel vyuzivat ve vyuce za ucelem vykladu obsahu
uciva a k prezentaci novych poznatkii; s pomoci téchto didaktickych prostiedkii 1ze
zakim nejen zprostiedkovat jevy, které neni mozné vizualné poznéavat v prostredi
ucebny, ale i snadno realizovat princip nazornosti

* dopliikovou: televize a video mohou doplnit zdkladni ucivo nebo byt ilustraci
ucitelova vykladu

» shrnujici: za pomoci televize a videa muze ucitel tfidit informace nebo vytvorit
celkovy prehled k probrané latce

* instrukéni: televize a video mohou dat zaktim navod k urcité ¢innosti, jednani nebo k
feSeni problémové situace. [25]

Jednou z dalSich funkci, kterou mohou mit televize a video je podle Miky funkce relaxacni. Jsme
si védomi, ze relaxacni funkce neni zékladni funkci vychovné - vzdélavaciho procesu, avSak
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podle vysledkti dotaznikového Setfeni jsou, v souvislosti s relaxaci, televize a video ve vyuce
pomérné Casto vyuzivany. Za pomoci televize a videa si mohou zaci, napt. béhem piestavek a
Televize a video také mohou byt pro ucitele i zaka prostiedkem zpétné vazby. Za pomoci
videokamery lze monitorovat urcitou ¢innost zdka ve vyuce a vytvoieny videomateridl muze
nasledné slouzit k rozboru chyb a vést k jejich odstranéni. Chysta-li se ucitel zaky a jejich
¢innost monitorovat (popfipad¢ ji uvetejnit napt. na webu Skoly), je doporucovano piedem
upozornit rodice a ziskat jejich pisemny souhlas. [17]

Dtivodt pro¢ vyuzivat video, film ¢i televizni potady jako prostiedek vyuky je mnoho — za
pomoci audiovizudlnich materiali mohou ucitelé své zadky motivovat, uvést do problematiky
které neni mozné pozorovat v prostiedi tfidy. Video, film ¢i televizni potfady je také mozné
vyuzit ve vSech pfedmétech, fazich vyuky i na vSech tirovnich vychovné vzdélavaciho procesu.
Ve vyuce mohou mit tyto didaktické prostiedky rizné funkce i ucel. Podle Kalhousta a Obsta je
dobré si, 1 pres vynikajici funkce této didaktické techniky, uvédomit, ze je to stale clovek, kdo je
vedoucim prvkem edukace a televize, video ¢i film jsou vyhradné prosttedkem, a ne cilem
vyuky. [18] Za pomoci televize a videa lze napliiovat klicové kompetence 1 jiné cile vychovneé-
vzdélavaciho procesu. Cilem vyuky by vSak nemélo byt samotné spusténi televizniho potadu ¢i
videa. Budi$ uvadi, Ze vyuZzivani televize a videa jako prostiedku vyuky je pomérné vzacné. Tato
skutecnost miize byt dle Budise do jisté miry dana finan¢ni ndro¢nosti moderni techniky 1 tim, ze
televize a video jsou Casto povazovany za nevhodny didakticky prostfedek. [31]

2.4. Zasady vyuzivani televize a videa jako vzdélavaciho prostiedku

Za pomoci televiznich potadd, videa a filmu ucitel umoznuje a usnadiiuje Zzédku dosdhnout
vychovné - vzdélavacich cilii. Pro efektivni piisobeni téchto prostiedki vyuky je vSak nutné
vytvofit vhodné podminky. Pii vyuzivani videa, filmu a televiznich potadi plati stejné jako v
ptipadé jinych prostfedkti vyuky, ze pouze po peclivé ptiprave, ve smyslu peclivého vybéru
vhodného videomaterialu a jeho logického zaclenéni do hodiny, je mozné mit zisk z jeho pouziti.
Podle Simonika je nezbytné, aby vybér audiovizualnich materialtt do vyuky vychazel predeviim
z presn¢ vymezeného vychovné - vzdélavaciho cile. Je nutné, aby si byl ucitel védom, za jakym
ucelem chce vyuzivat videomateridl ve vyucovaci hodin¢€ a ¢eho lze dosahnout jeho vyuzitim.
[25] Pii vyuziti videa, filmu, ¢i televizniho potadu ve vyuce je tfeba mit na paméti urcité zasady,
diky nimz je mozné dosahnout pozadovaného efektu a vyvarovat se problémovym situacim.
Mezi tyto zéasady patii nejen zhlédnuti videa samotnym ucitelem nebo vyzkouSeni a spusténi
didaktické techniky tésné pfed vyucovanim, ale také:
Aktivizace Zaka - sledovanim televize nebo videa ve vyuce mize dochazet k tomu, ze
zédk zaujima pasivni postoj. Ucitel mize dosdhnout aktivizace zéka tak, ze ptred
samotnym spusténim videomateridlu upozorni na to, co je podstatné a charakteristické -
¢emu je tieba vénovat zvySenou pozornost. Na konci audiovizualniho materidlu by méla
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nasledovat diskuse, rozprava a shrnuti ucebni pasaze. Diky t€émto ¢innostem zpétné vazby
muze ucitel zhodnotit efektivnost videopotadu. [21]

Primérena doba piisobeni — v piipad¢ pouziti videa, filmu ¢i televiznich poradi ve
vyuce je tfeba si uvédomit, na jak dlouhou dobu dokédze zéky dostate¢né zaujmout.
Spusténi videomaterialu ve vyuce by nemélo trvat celou vyucovaci hodinu a jeho délka
by méla byt pfimétena veéku zaka a ndrocnosti uciva. [24]

Nenechat obraz ,,mluvit za nas“ - dalSim zdsadnim problémem spojenym s vyuzivanim
videa ve vyuce je snaha nechat obraz, ,aby to fekl za nas“. Takové uzivani videa je
neproduktivni a muze vést k pasivité zaka, sugesci, schematizaci nebo tendenci
zjednodusSovat a spojovat celou problematiku s jednim konkrétnim obrazem. Je proto
dalezité, aby ucitel byl pfi vyuzivani videomaterialu ve vyuce jakymsi privodcem a
komentatorem. [32] UCcitel miize béhem videa vyuzivat napt. metodu play-stop tedy
zastaveni videa z divodu doplnéni informaci ¢i vysvétleni déje na obrazovce. Velké
moznosti také v tomto smeru nabizi interaktivni tabule, kterd pfindsi zcela novy zpiisob
prace s videosoubory. Do spusténého videa Ize kreslit nebo zvyraznit pouze urcitou ¢ast
spusténé¢ho obrazu. Video je mozné i zcela zastavit a s pomoci popisovace upozornit na
oblasti, kterym ma 74k vénovat svou pozornost. Pro podrobnéjsi rozpracovani videa Ize
zastaveny obraz pievést do rezimu bilé tabule, kde muze ulitel doplnit komentat a
poznamky. [20]

Sledovat aktualnost didaktické techniky - zaci jsou obklopeni moderni technikou,
kterou denné vyuzivaji. Z tohoto divodu muze klasicky televizni okruh na zéka pisobit
demotivacné a vést k pasivité. Ucitel mize dosahnout velké efektivity, vyuziva-li televizi
a video ve spojitosti s moderni didaktickou technikou napf. s osobnim pocitacem,
interaktivni tabuli, PC Tabletem nebo mobilnim telefonem. Samotné vyuzivani
didaktické techniky by vSak nemé¢lo zastinit obsah video-materidlu. [25]

Sledovat aktuidlnost videomaterialu - pred vyuzitim videomateridlu ve vyuce je také
dalezité zajimat se o aktualnost informaci — 1 ovéfeny audiovizudlni material muze 1éty
zestarnout a diky poznatkim védy a techniky postradat soucasny pohled na danou
problematiku. Je proto vhodné stale hledat moderni (avSak vhodné didakticky
zpracovany) videomateridl. Vzdélavaci filmy, pofady i videa starSiho data opét mohou
vést k pasivité a demotivaci. [20]
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