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Cile Edukacniho workshopu LAGRIS

Edukaéni workshop je zaméfen na podporu kompetenci uciteld MS a ZS, déti a jejich rodi¢a v oblasti
bezpeénosti a ochrany zdravi. Cilovou skupinou jsou ucitelé MS a ZS, déti vzdélavané v MS a 7aci

1. stupné ZS, jejich rodice a pFipadné dalsi skupiny zajemca.

Workshop umozZiuje pedagoglm prohloubit si své znalosti a didaktické dovednosti v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zZak(; vytvari prostor pro dalsi rozvijeni kooperace skoly s rodinami
na vzdélavani k bezpe¢nému chovani a k podpofe zdravi; poskytuje prilezitosti Sifit edukacni materialy
a vystupy projektu LAGRIS ve Skoldch a mezi rodicovskou verejnosti. Tim vyznamné pfispiva i

k maximalizaci efektu klicovych vystupl tohoto projektu v praxi.

NavrZeny vzdéldvaci obsah workshopu, véetné mozného zptsobu organizace, byl pilotné ovéren ve
spoluprdci se skolami zapojenymi do projektu. Ziskané zkuSenosti byly reflektovdny pri tvorbé findini
verze textového materidlu Edukacni workshop LAGRIS, ktery predkladd metodicky zpracované podklady
potiebné pro realizaci workshopu, jako specializované edukacni aktivity dalsim sSkoldm. Popis programu
workshopu je doplnén prezentacemi a odkazy na potiebné edukacni materidly pripravené v projektu

LAGRIS.

Organizacni ramec Edukacniho workshopu

Workshop probiha ve dvou blocich:

a) Prvni blok (dale Blok 1) je uréen ucitelim — zaméruje se na jejich motivaci, informacni a metodickou
podporu tak, aby byli pfipraveni prevzit ukoly ve vedeni druhého bloku workshopu. V pribéhu prvniho
bloku workshopu jsou Ucastnici sezndmeni s poznatky, které byly ziskdny v ramci feSeni projektu
LAGRIS a jsou soucasti vystupl tohoto projektu. Predstaveny jsou edukacni materidly a metodicka
doporuceni pro realizaci edukacnich ¢innosti zamérenych na rozvoj kompetenci déti/zakd a rodicd

v oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti.

b) Druhy blok (déle Blok 2) zahrnuje realizaci edukaénich aktivit s détmi/zaky a jejich rodi¢i. Navrzené
edukacni cinnosti jsou zaloZeny na situacnim a proZitkovém uceni, na kooperaci déti s rodici.
Podkladové materidly pro edukacni cinnosti jsou diferencovany do 4 narocnosti: (1) pro déti
v predskolnim véku a jejich rodice; (2) pro zaky v 1. roéniku ZS a jejich rodice; (3) pro Zaky v 3. roéniku

ZS a jejich rodice a (4) pro zaky v 5. roéniku ZS a jejich rodice.



Program 1. bloku edukacniho workshopu

Pri pfipravé prvniho bloku workshopu je doporuceno postupovat dle ndsledujiciho navrhu programu,
ktery je tvoren Sesti klicovymi aktivitami. K podrobnému popisu jednotlivych aktivit jsou k dispozici
prezentace 1-6, které je moZno pri realizaci workshopu vyuZit. V pfehledu aktivit je uvedeno
doporucené orientacni casové rozvrZeni.

Uvodni slovo poradatele, cile workshopu a projektu LAGRIS (15 minut)

Prehled aktivit
1. Bezpecnost a ochrana zdravi déti v prostredi rodiny a Skoly (20 minut)
Zname aktualini rizika a dokdzeme déti/zaky ochranit (brainstorming) (25 minut)
Kyberbezpecnost v prosttedi skoly a rodiny (20 minut)
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4. Prezentace edukacnich material LAGRIS (20 minut)

5. Vyuziti Tematického cyklu Digidzungle v edukaci v MS a na 1. st. ZS (20 minut)
6

Ptiprava 2. bloku workshopu ve Skole (60 minut)

Uvodni ¢ast

® Privitani, vzajemné predstaveni Géastnikd
® Seznameni s programem workshopu
e Predstaveni projektu LAGRIS
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% Projekt LAGRIS

TLO3000213: Analyza a podpora rozvoje kompetenci déti v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Doba fesSeni: 04/2020—-12/2023.
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Resitelské organizace: AN
* Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. N -

* Znalecky ustav bezpecnosti a ochrany zdravi.

Cile projektu:

e Zmapovat, analyzovat a inovovat stavajici pristupy aplikované pro prevenci
uraz( déti, resp. vychovu k bezpe¢nému chovani a vychovu ke zdravi.

» Ziskat ucelené informace o zkusenostech, potifebach a postojich rodicl a
pedagogl k dané problematice.



Tematické oblasti projektu
= Prevence détskych uraz( u vékové skupiny 3 az 11 let.

= Spoluprace rodiny askoly pfi vychové a osvojovani si navyk( déti tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi.

= Rozvoj kompetenci v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi déti, ucitel(l a student
ucitelstvi.

Aktivita 1. Bezpecnost a ochrana zdravi déti v prostredi rodiny a Skoly

Odborny program je otevien objasnénim zakladnich otazek bezpecnosti déti/zak( se zaméfenim na
prostiedi rodiny a skoly. Obsahem je shrnuti hlavnich pfi¢in a okolnosti vzniku détskych urazl a
teoretického zdkladu preventivnich opatieni, které vede ucastniky workshopu k zamysleni nad
problematikou bezpecnosti a ochrany zdravi a moznostmi Gcinné prevence détskych urazu. PredloZzeny
jsou konkrétni povinnosti pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi ve skole i v prostfedi rodiny.

Pfi pFipravé Aktivity 1 je mozno vyuzit:
Prezentaci 1: Bezpecnost a ochrana zdravi déti v prostfedi rodiny a Skoly

Publikaci: Metodicka pfirucka. Bezpecnost a ochrana zdravi déti v prostredi rodiny a Skoly

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI DETI
V PROSTREDI RODINY A SKOLY

METODICKA PRIRUCKA

TL 03000213 Analyza a podpora rozvoje
kompetenci déti v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi



Aktivita 2. Zname aktualni rizika a dokazeme déti/zaky ochranit?
(brainstorming s diskuzi)

Projekt LAGRIS reaguje na aktudlni potfeby v oblasti ochrany zdravi a bezpedi déti/zakd a stavi na
poznatcich zvlastniho vyzkumu. Scilem motivovat uUcastniky k aktivnimu zapojeni do aktivit
workshopu je vhodné spole¢né sdilet zkusenosti pfitomnych s vyskytem détskych traz( a zjistovat
jejich orientaci v oblasti prevence.

Prostor pro brainstorming:
® Zndme aktudlni rizika a dokdzeme déti/Zdky ochrdnit?
e Kterym bezpecnostnim tématim by méla byt aktudlné vénovdna pozornost ve vzdélavani?
e O kterych tématech byste uvitali vice informaci?

V priibéhu provadét zdznam namétu ziskanych od ucastnik(i workshopu.

Informace o vysledcich vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano v projektu LAGRIS

Nasleduje prezentace cild a vysledki vyzkumného Setfeni, které probéhlo v ramci projektu LAGRIS a
odhalilo pfedevsim pfipravenost pedagogl v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi.

Zjistovano bylo:

® Jak pedagogové hodnoti vlastni kompetence v oblasti BOZ? Ve kterych tématech by se chtéli
vzdéldvat?

® Jaké edukacni materidly zamérené na rozvoj kompetenci déti v oblasti BOZ pedagogové
vyuZzivaji/preferuji?

® Jakd bezpecnostni témata nejsou z pohledu pedagogl dostatecné zpracovdna v edukacnich
materidlech?

Mezi klicova zjisténi patfi:
Pedagogové se citi pfipraveni, ale chybi jim vhodné didaktické materialy, které by mohli vyuZivat.
Zejména postradaji didakticky zpracované:

e pomlucky obsahové zamérené na ochranu osobniho bezpedi, kyberbezpecnosti;

® materialy ve formé interaktivnich aplikaci pro chytra zafizeni.

Pfi pfipravé Aktivity 2 je mozno vyuZit:
Prezentaci 2
Diskuze k vysledklim brainstormingu v komparaci s vystupy vyzkumti LAGRIS:

Prezentace namétu Ucastnik(, diskuze k poloZzenym otazkam v brainstormingu, porovnani vzdélavacich
potieb ucastnik( v dané oblasti s vysledky vyzkumu v projektu LAGRIS.

Vystupem aktivity 2 je identifikace témat, kterym by bylo tfeba vénovat pozornost.



Aktivita 3. Kyberbezpecnost v prostredi Skoly a rodiny

Vyzkumna Setfeni ukazuji, Zze pedagogové i rodi¢e postradaji aktudlni klicové informace tykajici se
nebezpedi a rizik spojenych se vstupem digitalnich technologii do Zivota déti. Aktivita ma podobu
odborné prednasky seznamujici s hlavnimi riziky pfi pouZivani digitalnich technologii. Prezentovan je
nejen vycet moznych ohroZeni, ale poskytnuty jsou cenné rady pro ucitele i rodice, jak negativni vlivy

eliminovat a vytvaret pro déti bezpecéné digitalni prostredi.

P¥i pFipravé Aktivity 3 je moZno vyuzit:
Prezentaci 3 Kyberbezpecnost v prostiedi skoly a rodiny (strucny obsah prednasky)

Publikaci: Metodicka pfirucka. Bezpecnost a ochrana zdravi déti v prostfedi rodiny a skoly (kapitola
tykajici se kyberbezpecnosti)

Predndsku odbornika: zaznam z workshopu pofadaného v ramci pilotniho ovérovani

Aktivita 4. Prezentace edukacnich materiala LAGRIS
Klicova pro ochranu bezpedi a zdravi déti je aktivni prevence. Bezpecnému chovani je tieba déti/zaky
ucit, tj. vytvaret v ramci Skolniho vzdélavani dostatek pfilezitosti, aby si interaktivnimi formami a

metodami postupné osvojovali dovednosti bezpecného chovani.

Na zakladé podrobné analyzy rizikovych situaci a okolnosti vzniku détskych urazl byl v projektu LAGRIS
vytvoren soubor edukacnich materiali pro realizaci edukacnich cinnosti zamérenych na rozvoj

kompetenci pedagogt, déti/zakl a rodich v oblasti ochrany zdravi a bezpe¢nosti.
Predkladaji vhodné postupy pfi zajistovani bezpec¢nost déti v domacim prostredi, pfi pobytu ve skole,

pti manipulaci s rGznymi predméty, v dopravé a vSude tam, kde se déti/zaci pohybuji. V souvislosti

s dostupnosti digitalnich technologii vénuji pozornost nastraham, s nimiz se déti/Zzaci mohou setkat na



internetu. Didaktické zpracovani materialll ma vyrazny motivacéni a aktivizujici potencial pro vsechny
zUcastnéné. Ucitelim matefskych skol a prvniho stupné zakladnich Skol poskytuji inspiraci pro jejich

pedagogickou praci v dané oblasti, vé. namétd pro moznou participaci s rodinami zaku.

Prezentace vytvorenych materiald — seznameni s cilem, moZnymi zpUsoby vyuZiti
V ramci workshopu maji Uc¢astnici moznost seznamit se s jednotlivymi edukacnimi materialy, které jsou
k dispozici v elektronické podobé, nékteré ukazky i v podobé tisténé. Materialy pro aktivitu je tfeba

predem pfipravit.

Pfi pFipravé Aktivity 4 je mozno vyuzit:
Prezentaci 4 Edukacni materialy LAGRIS
Publikace: ukazky material( v tisténé podobé k nahlédnuti pro ucastniky workshopu

Elektronické publikace: ukazky material(i v elektronické podobé — s odkazy na jejich dostupnost

Prehled edukacnich materidlQ LAGRIS:

1. Metodicka pfirucka
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2. Evaluacni listy pro zjisténi kompetenci déti v oblasti prevence Urazl a ochrany zdravi k tématiim
(prostfedim):

Ulice, Détské hristé, Park, Domdcnost, IZS, Socidlni rizika

LAGRISEK PRO TEBE PRIPRAVIL OBRAZEK DETSKEHO HRISTE. EVALUACNI LISTY UKOL 1
MYSLI S, ZE ZDE URCITE CiHAJi NEJAKA NEBEZPECI, ALE NEVI JAKA. PRO MATERSKOU SKOLU

ZAKROUZKUJ: Evalu.adéztli r:é:;:js firo Zjisténi

1) NEBEZPECNE PREDMETY A ZVIiRATA / drazii a ochrany zdravi LAGRIS

2) LIDI, KTERi BY MOHLI OHROZIT DETINA OBRAZKU .

3) LIDI, KTERI JSOU V NEBEZPECi llustrace: Sylva Francova

JAK SE MI PODARILO
ZVLADNOUT UKOL?

PEDAGOGICKA
FARULTA

Univerzita Kurlova

ZiaROZ]
ZNALECKY USTAV BEZPECNOSTI
AocHnANY ZoRAVL 4

Lagris pro tebe pfipravil obrazek ulice. Mysli si, Ze je zde hodné nebezpe¢nych situaci. __ EVALUACNI LISTY UKOL 3
PRO 5. TRIDU ZAKLADNI SKOLY

1. Najdi nebezpe&né situace. Evaluatni nistro] peo z5Stint
2. Spoj &arou situaci a spravnou bublinu. kompetenci 24k v oblasti prevence
B Viobaslanclin et do Fadka k &isla &tii S I tzikové trazii a ochrany zdravi LAGRIS

. V obrazku odisluj situace a do fadkd k &islim vysvétli, proc je situace rizikova. e e

ZVLADNOUT UKOL?

Lidé, kte¥i by
svym chovanim
mohli nékoho

ohrozit.




3. Karty rizikovych situaci vizualizuji problémy, nad kterymi se déti/Zaci zamysleji, hledaji ptic¢iny a
mozna feseni rizikovych situaci.
Karty pomahaiji zjistovat prekoncepty, otevirat diskuzi na dané téma, mohou slouzit jako podklad pro

skupinovou ¢i individudlni praci. Otdzky pod obrazky vedou k zamysleni, jak rizikovym situacim

predchazet.

Karty ve dvou verzich riizné ndrocnosti vzhledem k véku Zaki — karty pro déti predskolniho véku a pro

vs v vs v

mladsi Zaky (1-2. tfida Z5) a karty pro starsi Zdky (3.-5. tfida Z5)

KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

adaj, Ze je na né

Tyhle znacky VP Y o myifie?

potfeba dét poz!

SO@
SO©
e

6 KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS. M3 a 1. tfida 2§

1) PROC JE SITUACE NA 0BRAZKU RIZIKOVA?

Cisticy Prostieg

Ky a nep,
Ufofeny:ak et @
Kazdy » Vs my,

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

= We

ROTOS ORI A

KARTY RIZIKOVYEH SITUACT LAGRIS, M8 a 1. 1fida 2§



4. Tematické cykly — Jd jako cyklista, Zima, Digitdlni dZungle
Tento edukacni material zahrnuje:
Pracovni listy pro déti/Zdky ve ¢tyfech variantdch vzhledem k véku

Metodické listy pro ucitele

Ja jako cyklista
UKOL 3: CHYBY CYKLISTY

(Cilova skupina: déti pfedskolniho véku)

IMENO

JAKE CHYBY
DELAJI CYKLISTE
NA OBRAZKU?

O, to tedy
koukam,
co to tilidé
délaji?!

e s s s s s s e s e s e

Ja jako cyklista
Checklist pro cyklistu

IMENO

(Cilova skupina: 4ci 5. ro&niku Z35)

Co si vezmu

Na sebe Na kolo
® helma » odrazky
* bryle » svétla

» reflexni obleceni nebo reflexni prvky

Pro moje télo

* vhodné mnoistvi piti

..Abych nejel sam
Do bragny nebo do batdiku * pokud jedu dale, tak energeticky bohaté jidlo
» dospéla osocba
* nahradni dusi nebo lepeni (proteinova tycinka, hroznovy cukr, svadina)
nebo nékdo, koho mi
icka ke bleéeni, které zajisti tepls bude mi
® pumpi * termoobleceni, ktere Zajlst tep 0, a nebude mi schvall rodize.
® nabity mobil chladne kvili potu

® cyklo nafadi pro drobné opravy

10



11

5 Interaktivni aplikace

Online podpora vzdéldvani v oblasti zdravi a bezpeci.

Prezentovany ukazky interaktivnich uloh v on-line prostiedi, postupy feseni a moznosti vedeni
nasledné reflexe.
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Aktivita 5. Vyuziti Tematického cyklu Digitalni dZzungle v edukaci v MS a na 1.
stupni ZS

V ndvaznosti na zjisténou potrebu byl vytvoren v ramci projektu LAGRIS edukacni material obsahové
zaméreny na ochranu osobniho bezpeci v digitalnim prostredi.

Cyklus: Digitalni dZungle zahrnuje Pracovni listy pro déti/zZdky ve Etyfech variantdch vzhledem k véku.
Material je didakticky zpracovan v souladu s RVP PV/RVP ZV (cilové a obsahové zaclenéni v ramci
vzdélavacich oblasti, konkretizace pfileZitosti pro rozvijeni klicovych kompetenci, doporuceni forem a

metod vyuky).

Digitalni dZungle
UKOL 1: JAK FUNGUJE DZUNGLE?

(Cilova skupina: déti predskolniho véku)

COTO JE INTERNET?

V dzungli jsou rizné
palmy a stromy.

Mezi nimi rostou lidny,
které je spojuiji.

Tvofi vlastné takovou SiT.
Diky lidndm se mohou
néktera zvifata velmi
rychle pfemistit z mista
na misto a pfedat si tfeba
nasbirané ovoce.

KTERA ZVIRATA SE
MOHOU DOSTAT PRES
LIANU NA JINY STROM?

DOKAZETE UKAZAT,
JAK SE PO LIANE
POHYBUJI?

Jéé, ja vidim palmy, lijany,
opice, papouska, a dokonce /
i chameleona! f

Do programu workshopu je vhodné zaradit aktivitu, ve které se Gcastnici sezndmi se vzdéldvacim
obsahem cyklu Digitalni dZungle a predevsim s edukacni strategii doporucenou pro jeho realizaci
(metafora dzungle).

Zadani ukolu pro tcastniky workshopu

Ukolem Géastnik( je Fesit vybrané Gkoly samostatné/ve skupinach a nasledné spoleéné sdilet a
diskutovat vysledky samostatné /skupinové prace.

P¥i pripravé Aktivity 5 je moZno vyuzit:

Prezentaci 5 Edukacni materidly LAGRIS — cyklus DigidZzungle

Publikace: Cyklus Digitalni dZzungle

Zadani ukol(: Pracovni listy s Ukoly v tiSténé nebo elektronické podobé
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Priklady ukolt:

Ukol 5: Fotky a videa v dZungli

Digitalni dZzungle
UKOL 5: FOTKY A VIDEA V DZUNGLI

(Cilova skupina: déti pfedskolniho véku) JMENO

CO SE ASI DEJE NA OBRAZKU?
KDO AslI PETU FOTi?

OD KOHO SE MUZE PETA NECHAT
FOTOGRAFOVAT NEBO NATACET
NA VIDEO A OD KOHO NE?

DISKUTUJ O TOM SVOSTATNI'MI
DETMI NEBO RODICI.
Vyuzijte pfilohu na dal$i strané.

Ukol 8: | slova a obrdzky mohou ubliZovat

Digitalni dzungle
Ukol 8: 1 slova a obrazky mohou ublizovat

Cilové skupina: #4ci 3. roéniku Z§ IMENO

Jak se asi citi Petr? Vyber nebo dokresli.

Co myslis, Ze se mu stalo?
Co mu asi bézi hlavou?

Co by podle tebe mél udélat?

Diskuze:

v vev

Reflexe aktivity ma tézisté ve sdileni vysledkl feseni koll, vyméné zkusenosti s riziky spojenymi
s vyuzivanim digitalnich technologii détmi/zaky. Diskutovany jsou moznosti zafazeni cyklu Digitalni

dzungle do edukacnich aktivit/vyuky a vyuziti materialu v ramci spolupréce s rodici.
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Aktivita 6. Priprava Bloku 2 workshopu ve Skole
Seznameni s projektem a edukacnimi materialy LAGRIS je pro ucastniky workshopu zakladnim
predpokladem pro zapojeni do Aktivity 6., v nizZ spolecné pfipravuji Blok 2 workshopu, ktery by méli

sami organizovat pro déti/zaky a jejich rodice na svych skolach.

Jako podklad pro rozhodovani o zplUsobu organizace a obsahovém pojeti mohou vyuZit nabizené
postupy:

A. INTEGRACE DO BEZNE VYUKY: SKOLA A RODINA RESi TEMA SPOLECNE

Zaclenit tematicky okruh do bézné vyuky (vzdélavacich ¢innosti), vyzvat rodice ke spolupraci na
plnéni nékterého zadaného ukolu, vystupy prezentovat.

B. TRIDNi PROJEKT: JA JAKO BEZPECNOSTNi ODBORNIK

Uvod do tématu zaélenit do vyuky a realizovat tfidni projekt, v némjz z4ci budou plnit tkoly a ziskaji
certifikat ,bezpecnostnich odbornik(”. Tito ,odbornici” provedou bezpecnostni analyzu v ramci své
rodiny (napt. co délame doma, aby bylo digitalni prostfedi bezpecné).

C. MEZITRIDNi PROJEKT: PEER LEARNING

Vybrané téma zaclenit do vyuky a realizovat mezitfidni projekt, kde Zaci v roli bezpeénostnich
odbornikd ,,proskoli“ hravou formou mladsi zaky. K aktivni Ucasti na tomto projektu budou pfizvani
rodice

D. DETI/ZACI PRIPRAVUJi WORKSHOP PRO RODICE: ANEB SKOLIME RODICE

Téma rozvijet ve vyuce a spoleéné pfipravit s détmi/zéaky, jako ,bezpecénostnimi odborniky” program
workshopu pro rodice, kde se rodice presvédci, co vsechno se naucili (napt. jak se umi bezpecné
pohybovat v digitalni dZzungli).
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Organizacni zajisténi bloku 2 a didakticka pfiprava vzdélavaciho obsahu

Diskuze ke konkretizaci organiza¢niho a didaktického rozpracovani programu Bloku 2 pro déti/Zaky a

jejich rodice bude zamérena:

o) prostorové moznosti a materiadlni vybaveni Skoly pro realizaci druhého bloku
o) personalni zajisténi workshopu
0 obsahovou navaznost aktivit LAGRIS na ¢innosti déti/zakd ve Skole

o vybér tematickych okruhd, cykl(, pfipravu materidld LAGRIS pro jednotlivé aktivity
o motivaci rodicl k zapojeni do projektu,

o konkrétni organizaci vybranych aktivit s ohledem ke specifikim skoly

o didaktické postupy pfi aplikaci pracovnich list(, karet aj.

o) mozna rizika spojena s organizaci druhého bloku workshopu.

P¥i pripravé Aktivity 5 je moZno vyuzit:
Prezentaci 6 Priprava 2. bloku workshopu LAGRIS

Publikace: komplet edukacnich materiall vytvorenych v projektu LAGRIS

Zaver workshopu

V zavérecné fazi workshopu pro uditele (blok 1) bude dan prostor icastnikim vyjadfrit se k jeho zaméru,
konceptu, obsahu i prabéhu jednotlivych aktivit. Cenné pro pfipravu bloku 2 jsou vyjadreni
k moznostem vyuZiti edukacnich material( pfi realizaci vychovy ke zdravi a bezpeci ve Skolach.
U&astnici zvazuji vybér jednotlivych materiald a konkrétnich Gloh pro pfimé vyuZiti v bloku 2 s ohledem
na vékovou skupinu déti/zakd, na podminky dané Skoly. Navrhuji strategie, jak motivovat rodice

k pfimému zapojeni do projektové aktivity.

Klicovy vyznam ma vedeni diskuze ke strategii realizace bloku 2 tak, aby workshop LAGRIS oteviral pro

rodinu a Skolu nové mozZnosti efektivni spoluprdce pfi ochrané zdravi a zajisténi bezpeci déti.



