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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

e Na obrazku si divka hraje na hfisti a v pisku. V jeji blizkosti
jsou lahve naplnéné neznamou tekutinou a také strepy
rozbitych lahvi.

e Lahve, které mizeme najit pohozené venku na hristi nebo
v parku v kfovi, mohou byt velmi nebezpecné. Ty ze skla
mohou byt rozbité, takze se o né mizeme snadno porezat.

¢ Uvnitf mGze byt také nebezpecny obsah. V plechovkach
od piva nebo limonad, které se také venku ¢asto povaluji,
mohou byt vosy nebo jiny hmyz.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e Pokud najdeme laheyv, plechovku nebo jinou nadobu, nikdy
je neotevirame a nezkoumame, co je uvnitf. V zadném
pripadé neochutnavame tekutinu, ktera je uvnitr.

Ani ji nevylévame nebo na ni nesahame. Dbame, aby nam
nestfikla do oCi nebo obliceje.

e Lahve ani plechovky od piva nebo limonad nebereme
do rukou, nehrajeme si s nimi a nekopeme do nich.
Jejich dklid nechdme na dospélych. Kdyz néco takového
na hristi najdeme, fekneme jim to.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrazku je divka, ktera oteviela domaci Iékarnicku.

V rukou drzi obinadlo a krabicku s |éky.

Léky, pokud se uzivaji podle doporuceni lékare, dokazou
zachranit lidsky zivot a ulevit od bolesti. V opa¢ném pfipadé
mohou nékteré léky lidsky zivot ohrozit.

Léky, které jsou ve tvaru tablet, mize nas maly sourozenec
snadno zameénit napriklad za lentilky nebo jiné bonbony.
Détem léky do rukou nepatfi. Pokud by je dité snédlo, mohlo
by byt ohrozeno na zivote.

Kazdy Iék je urcen pro konkrétni nemoc. Lékar nebo lékarnik
nam vysvétli, jak Iéky spravné uzivat. Informace o Iéku
nalezneme také v pribalovém letaku, ktery je jeho soucasti.
Bez védomi rodi¢l déti neuzivaji zadné léky! Léky mohou

byt nebezpecné nebo i jedovaté. Uz jedna tableta nebo Izicka
Iéku néam muze vazné ublizit. | [ék, ktery nékomu pomaha,
muze byt pro druhého nebezpecny (riziko alergii, proslé Iéky).

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud nalezneme na zemi nebo nékde jinde neoznacenou tabletku
nebo lahvicku s Iékem, je velmi dulezité dodrzovat tyto zasady:

nebereme ji do rukou,

nezkoumame, co je uvnitf tablety, krabicky nebo lahvicky,
nikdy nic neochutnavame,

vzdy zavolame dospélého.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

s

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

e Na obrazku je divka, ktera otevrela polici pod dfezem, kde jsou umistény lahve s chemikaliemi.
o Neékteré chemické latky mohou byt velmi nebezpecné, i kdyz to na pohled nemusi byt vidét.

e Ackoli by lahve s nebezpe¢nymi chemickymi latkami meély byt opatfeny ochrannou pojistkou
proti otevreni, nelze se na tuto ochranu vzdy spoléhat.

e Mnoho vyrobkid s nebezpecnymi latkami byva opatieno vystraznymi symboly, které nas maji
varovat pred moznymi riziky (jako napfiklad ziravost - riziko poleptani, tj. poSkozeni kize,
horlavost - riziko pozaru, vybusnost - riziko vybuchu, toxicita — riziko otravy apod.).

e Pokud se nam takova latka nedopatfenim dostane na kizi nebo pokud ji spolkneme nebo
vdechneme, miiZe to byt velmi nebezpecné.

e Neékteré chemikalie jako jsou redidla, barvy nebo rozpoustédla mizou zptsobit ztratu védomi
nebo otravu. Nékteré z téchto latek mohou také vyvolavat zavislost
a po urcité dobé i zplsobovat zdvazné poskozeni vnitfnich organd,
zejména mozku a jater.

Nebezpecné Idtky by mély
byt vZdy uchovdvany
oddélené a mimo dosah dét.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e Pokud nalezneme predméty, na kterych jsou vyobrazeny tyto
vystrazné symboly, nikdy s nimi nesmime manipulovat ani si s nimi hrat.
Plati zde pravidla:

o nebereme nic do rukou,
o nezkoumdame, co je uvnitf krabicky nebo lahvicky,
o nikdy neochutndavame ani nepouzivame,

0 ¢em s jistotou nevime, k ¢emu slouzi.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

e Na obrazku jsou déti, které z kere sbiraji plody neznamého druhu a ochutnavaiji je.
e Stejné jako sbirani hub, tak i sbirani plodin v pfirodé mize byt nebezpecné.
e Pokud nevime zcela jisté, co jsme nasli, neméli bychom plodiny jist.

o Neékteré plodiny vypadaji velmi lakavé, ale mohou obsahovat jedovaté latky,
které nam mohou ublizit.

o Velké mnozstvi jedovatych plodin byva zaménovano za jedlé druhy. Ani dospéli
si ¢asto nejsou jisti, o jakou plodinu se jedna.
Rostliny ve méstech a v blizkosti silnic radéji nesbirame, protoze mohou
byt kontaminovany jedovatymi latkami (napf. z vyfukovych plynd, odpadni vody
Z mést).

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e Pokud nalezneme ve volné prfirodé néjakou plodinu, potiebujeme
se poradit s dospélym, zda je jedla. Kdyz si nejsme opravdu jisti,

e Plodiny nasbirané v prirodé vzdy dikladné omyjeme.
Pokud je nesnime hned, je potfeba védét, jak je skladovat,
aby se nezkazily. Nékteré se musi také tepelné upravit,
protoze v syrovém stavu mohou obsahovat latky,
které by nam uskodily.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1)

2)

Proc by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrazku vidime na podloZce lezet kojence. V jeho dosahu jsou

na podlaze koralky.

Déti si Casto a rady hraji s malymi predméty, jako jsou koralky, kostky

od stavebnic (napf. Lego), malé soucastky, mince, lusténiny atd. Dokonce

je nékdy chtéji davat do Ust, nosu, popripadé do ucha. Mize se také stat,

Ze dité takovy predmét i omylem vdechne. Pri takové situaci dochazi k ohrozeni
zivota a pro jeho zachranu je nutné co nejdrive privolat Iékafe. Ten musi
predméty z nosu, Ust nebo usi opatrné odstranit.

Velmi nebezpecné jsou magnety nebo malé baterie, které dité mize spolknou

Drobné predméty rozkutalené po zemi se mohou stat také pficinou Urazu,
protoZe na nich mizeme snadno uklouznout.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud najdeme na zemi malé predméty, vratime je tam,
kam patfi. Pfipadné je sesbirame do misky a predame dospélym.

Jestlize mate doma miminko nebo batole, je potfeba hlidat,

aby se k takovym predmétim nedostalo pri lezeni a pohybu
po domacnosti. VSechny malé a rizikové predméty
maji byt uchovavany mimo dosah ditéte

— uzavrené ve skfini, a tak vysoko, aby si je samo nemohlo vzit.
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KONTAKT SE ZVIRATY

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Na obrazku je divka, ktera utika pred psem. Pes je na détském hristi,
nema nahubek a v jeho blizkosti neni majitel.

Pes honi divku. Déla to pravdépodobné proto, Ze si chce hrat,
ale divka se jej boji a chce mu utéct.

Kazdy pes se chova tak, jak byl vychovan. Pokud tedy prfijdeme do kontaktu
s cizim psem, potifebujeme zachovat klid. Nevime, jak bude reagovat.
Nékteré situace mohou byt pro psa stresujici a mlze nas kousnout.

Pokud na ulici potkame psa, ktery se pohybuje bez doprovodu, vzdy bychom méli

postupovat velmi obezretné a na psa nesahat, ani pred nim neutikat

(pokud tedy pfimo neutoci). Doporucuje se nedivat se mu do oci, obloukem odejit
nebo jit v klidu jinou cestou, pfipadné pred psem vycouvat zpatky.

Pokud se k vydrazdénému Stékajicimu psu otocime zady, obvykle to vyhodnoti
jako slabost a zaltoc¢i. A nemusi se pfitom jednat ani o psa velkého vzrlstu nebo

tzv. bojové plemeno.

I mali psi mohou byt nebezpecni. Snazme se vyvarovat prudkych pohybi
nebo kfiku. Zvife by mohlo prudky pohyb vyhodnotit jako Utok a zahdjit v o
svoji obranu protiutokem.

Vite Z
0 tom, ze skoro polovina vsech

Cizi psy nehladime, i kdyby to majitel povolil. Néktefi lidé psy trestaji rukou. ﬁ de?"by/a minimé/néjednou
Pes by si mohl myslet, ze mu chceme ublizit. vzivoté Pokousadna psem?
Stejné tak, kdyz ma pes na téle néjaké zranéni nebo vypada nemocny, ‘. .

L/

nesahame na né;.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI

e .

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na prvnim obrazku je chlapec, ktery si hraje u hfisté. V blizkosti je v kiovi schovany muz s dalekohledem,
ktery chlapce pfi hie pozoruje. Na druhém obrazku nabizi détem cizi zena bonbony a muz zakusky.

Lidé se mohou chovat rizné. Ne kazdy je zly, ale ne kazdy to s ndmi mysli dobfe. To bychom méli
mit na paméti a vzdy se dat do feci jen s lidmi, které zname my nebo nasi rodice.

Kontakt s cizimi lidmi mGze byt nebezpecny, protoze nevime, jaké maji imysly. V nasi spole¢nosti

Ziji i nemocni lidé, ktefi se mohou pokusit nas vyuzit pro svij prospéch. Doopravdy jim na nas nezalezi,
ale aby dosahli svého, mohou nam |hat, pretvarovat se a snazit se ziskat nasi diivéru. Takovi lidé nam
tfeba budou tvrdit, Ze znaji nase rodice, sousedy nebo kamarady. Budou nam povidat,

co s nimi v minulosti zazili a odkud se znaji.

0d cizich lidi bychom si neméli brat zadné predméty, hracky, ani jidlo.

Nikdy nevime, co presné nam dany ¢lovék nabizi a jak bylo jidlo pfipravené.

Laskominy by mohly byt upraveny tak, aby nam ublizily.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud nas cizi osoba oslovi pfimo na ulici, nejlepsi moznosti je viilbec neodpovidat a pokracovat
v cesté. Samotné dité by se nemélo davat s cizimi lidmi viibec do reci, nereagovat na jejich ndvrhy
ani si od nich nic nebrat (napfiklad sladkosti, bonbony). Vhodné je zdvorile odmitnout a fict,

Ze takovou véc nejime nebo ze nemame hlad. Radéji rychle odejdeme, idedlné sméfujeme tam,
kde se nachdzeji jini lidé nebo déti.

Nechodim sam na mista, kde bych mohl potkat nékoho nebezpecného

a kde nejsou dalsi lidé (nenastupuji sam do vytahu s cizi osobou; nechodim

sam ven za tmy; nechodim sam do odlehlych mist v parku nebo v lese; nevchazim

do domu, pokud se mnou chce vejit i nékdo, koho neznam). V takovych situacich

radéji jdu nékam, kde jsou dalsi lidé a odtud zavolam rodictm.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI

e .

1)

2)

Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrdzku je muz, ktery divku laka do svého auta. V auté ma psa a divce
sdéluje, ze potrebuje, aby mu pomohla ho dopravit k veterinari. Nevime,
jestli divka muze nezna — muze to byt soused i zcela neznamy muz.

Nastupovat k cizim lidem do auta nebo si jen povidat s cizim ¢lovékem u jeho auta
muze byt nebezpecné, protoze nas takovy clovék mize omamit a unést.

Castym nastrojem vlakani do auta jsou véci a zvifata, které maji déti rady

(hracky, bonbony) nebo komu chtéji pomoci (nemocné zvire).

Casto také potencialni inosci fikaji, Ze je posild médma nebo tata, popfipadé strejda
nebo teta. Chtéji ziskat nasi dlivéru, abychom s nimi sli dobrovolné.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud bychom pokracovali nadéle v cesté dom, je mozné, Ze nas bude auto
nebo podezreld osoba nasledovat a snazit se nas zlakat na dobroty nebo hracky.
Je mozné, ze nam bude chtit ublizit a pokusi se nas unést. V tom pfipadé je nutné
kricet, volat o pomoc.

Pokud nas nékdo oslovi a snazi se nas nékam pozvat, je idedlnim feSenim poukazat
na nékoho jiného: ,jé, tamhle je mdj strejda“ a ciziho tim zastrasit. Také kfik a volani
o pomoc, pokud jsou v blizkosti jini lidé, miZe Unosce vylekat.

NejlepSi prevenci je ostrazitost. Po mésté se pohybujeme radéji ve skupiné dalSich
déti. Nevéfime cizim lidem.

Po chodniku chodime vzdy po pravé strané, ktera je dal od silnice.

Pokud to jde, nainstalujeme si na mobil nebo chytré hodinky sledovani naseho

pohybu (sdilime ho s rodici) a tlacitko S.0.S. Pokud se citime ohrozeni,
radéji jej zmackneme. Byt hrdinou se v takovém pripadé nevyplaci.
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PSYCHOHYGIENA PRI POUZIiV

y 4

ELEKTRONIKY

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

2

-

Na obrazku je divka s tabletem. Vyhledava informace, sleduje videa na interne-
tu nebo hraje videohry.

Hrani videoher je tfreba délat s mirou.

Pri dlouhém hrani pocitacovych her nebo i pouzivani chytrych telefont maze

u déti snadno dochazet k zavislosti, které se fikd nomofobie. Projevuje se tak,
Ze Clovék neustale potiebuje mit telefon v ruce, stale kontroluje, zda je nabity,
jestli mu nepfisly nové zpravy a podobné. Nema pak ¢as na lidi a ¢innosti, které
ma rad a je také casto unaveny.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud mdame problém rozdélit nase aktivity na ty virtualni a ty v redlném
svété — mame pocit, Ze bez virtualniho svéta nemizeme vydrzet

— rozviji se u nas nebezpecna zavislost. Tu chceme resit drive, nez nas zcela
pohlti a zplsobi nam zavazné psychické problémy. Nejlepsi je vyhledat
odbornika — psychologa, ktery ndam pomd(ze se zavislosti zbavit.

Abychom se do této situace viibec nedostali, je dobré si nastavit ¢asovy limit
pro pouzivani mobilu, hrani her a komunikaci na socidlnich sitich.

Doplnime nas denni rozvrh cvicenim, sportem s kamarady, hrou
na nastroje nebo jinymi ¢innostmi v realném svété — pak bude

nas zivot vyvazeny a my se naucime vyuzivat nas cas. Spré
za odbornike

také pUjdu k zuba
zub osetfit sam, t

y

ANI

vné, neni to zadna ostuda — pljdu
m! Kdyz mé bude bolet sz,
fi a nebudu se snazit
o by bylo nemoudré!
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RIZIKOVE CHOVANI V KYBERPROSTORU

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrazku vidime starsiho kluka, ktery pofizuje fotografie mladsiho chlapce. Na druhém obrazku
je divka v plavkach, ktera se foti a fotografii se asi chysta nékomu poslat nebo ji sdilet na socialni siti.
Zverejnovani fotografii na internetu bychom méli brat vazné.

Jakmile jednou néjakou fotografii na internetu zverejnime, uz ji nikdy nesmazeme. Diky sdileni
se neustale kopiruje a Sifi po celém internetu. A to i v pfipadé, kdy si budeme myslet, ze nam

z naseho profilu na socialni siti zmizela.

Nevime, kdo se k této fotografii mize dostat a jak ji mlZe pouzit. Po ziskani nasich fotografii
nas pak muze nékdo cizi vydirat nebo se nas pokusi zesmésnit pred ostatnimi. To bychom

si méli uvédomit pokazdé, kdyz chceme nékde zverejnit jakoukoli informaci, fotku nebo video.
Pfi pouzivani socialnich siti musime pamatovat na to, Zze ne vSichni lidé na druhé strané jednaji
cestné a maji s nami dobré umysly.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud nas nékdo pozada o intimni fotografii, kupfikladu v plavkach nebo zcela
bez obleceni, rozhodné takovému pozadavku nevyhovime.

Skutecny kamarad by po nas takovou véc nikdy nechtél. (&) e

Pokud takovou fotku nékomu pres internet poskytneme, nikdy nevime,
kdo ji uvidi. Nikdy tedy nezverejnujeme néco, za co se mizeme pozdéji
stydét nebo co mulze poskodit nds nebo jiného ¢lovéka.

Tedy ani fotografie ¢lent vasi rodiny, kamaradd a znamych.
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1) Proc by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Chlapec na kole se nevénuje plné jizdé — spravné jede po cyklostezce

a ma ochrannou pfilbu a vestu. Ale v jedné ruce ma tasku, takze by nedokazal
rychle reagovat, pokud by musel napfiklad urychlené zahnout. Také se mu taska
muze dostat do predniho kola a tim zapficinit pad. Chlapec také mdze ztratit
rovnovahu a vjet do silnice pod kola autim.

Dopravni provoz je velmi intenzivni a o rizikové situace zde neni nouze.

Kazdy den se stava nespocet dopravnich nehod.

Déti kazdoro¢né zavini stovky dopravnich nehod vétsinou jako chodci nebo cyklisté.

Mnoho nehod détskych cyklist zel kon¢i tragicky. Také dochazi k velmi vaznym
zranénim hlavy s trvalymi nasledky. Jizda na kole bez ochrannych prvka,
zejména pak po silnici, pfedstavuje skutecné obrovské riziko.

Proc to je?

o Pficinou byva nepozornost.

o Déti si Gasto neuvédomuiji, Ze porusuiji pravidla silni¢niho provozu.

o Nedokazou jesté predvidat situace, které soucasny provoz pfinasi.

o Nejsou schopné tak rychle reagovat na ménici se situace.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud jedeme na kole, je nutné se plné vénovat jeho fizeni.

Pri pohybu po silnici jsme velmi opatrni a neustale sledujeme, co se kolem nas déje.

P¥i jizdé dodrzujeme dopravni znacky a predpisy.

Na kole jezdime zasadné s radné nasazenou ochrannou prilbou (je nezbytné
mit poradné zapnuty podbradni feminek) a v obleceni, které je dobre vidét.
Kdyz prevazime néjaké predméty na kole, napfiklad nakup nebo hracku, je idedlni

mit tyto pfedméty v batohu na zadech nebo spravné pripnuté na nosici za sedlem.

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS 3. a7 5. tfida Z$S
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1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrdzku je cyklista, ktery jede pres pifechod ve chvili,
kdy jsou na prfechodu chodci.

Cyklista na kole ma povinnost dat prednost chodclm. Spravné
ma zastavit pred pfechodem a pokracCovat v jizdé teprve,

kdyz chodci prejdou, aby je vlastni jizdou neohrozil.

Plati pro néj stejna pravidla jako pro auto — ma dat prednost
chodclim na vyznaceném prechodu pro chodce.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Jestlize pfechdzime prechod pro chodce a vidime, Zze nékdo pres
néj prejizdi na kole, je tieba byt opatrni, aby nas nesrazil.

Pokud chceme prejet prechod pro chodce na kole, musime vzdy
z kola sesednout a kolo prevést vedle sebe.
Jedinou vyjimku ma prejezd pro cyklisty, kdy je jizda
na kole pres prejezd dovolena. V opacném pfipade,
pokud bychom jeli pres prechod pro chodce na kole,
mUzeme srazit ostatni prechazejici chodce,

Q <3
o> 5
¥
aigY

zejména staré lidi, malé déti nebo rodice s kocarky.
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1)

2)

Proc by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Divka ani chlapec nemaiji ochranné prvky - ani pfilbu ani odrazky.
Divka navic sjizdi z chodniku do silnice. Oba jedou po levé strané
silnice - v protisméru jizdy aut. To je zakazané a také velice
nebezpecné.

Ochranné prvky, jako je prilba, chranice loktl a kolen, maji svj
Gcel. Hlava ditéte je velmi zranitelna a po narazu maze dojit

k trvalému poskozeni mozku.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Vzdy je zcela nezbytné pfi jizdé na kole nebo kolobézce mit radné
nasazenou prilbu. Pokud nejsme vybaveni ochrannou pfilbou,
nemUzeme bezpecné jezdit na kole nebo kolobézce. Hrozilo

by nam velké nebezpedéi, pokud by doslo k nehodé.

Prilba a ostatni chranice jsou zcela nezbytnou soucasti nasi jizdy.
Na chodniku je potfeba sesednout z kola a vést jej.

Jedinou vyjimkou jsou mista, kde by byla jizda na silnici na kole
nebezpecna. V takovych mistech je pomala jizda na kole

(max. 20 km/h) povolena dodatkovou tabuli se symbolem kola.

oY)

VJEZD POVOLEN

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS 3. a7 5. tfida Z$S
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1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

2)

Chlapec a jeho doprovod jedou na lodi, ale nemaji ochranné prvky

- ani vestu ani ochrannou prilbu. Pokud by se prevratili, mize snadno
dojit k vaznému Urazu nebo pfimo ohrozeni jejich zivota.

Voda je Zivel, ve kterém lze zazit velkou zébavu, at uz v bazénu, na koupalisti
nebo v fece. Staci ale malo a mizeme se ve vodé utopit.

Velmi nebezpecny je vodni proud u jezl a splav(, ktery mlze i silného
dospélého ¢lovéka stahnout pod hladinu.

Pfi pohybu po bfehu mizeme snadno uklouznout a do vody spadnout.
Pamatujme, Ze na utopeni postaci i velmi mala hloubka.

Napfiklad: Pod vodou se udefi do hlavy o kamen, ztrati védomi a mtze
se utopit.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Nékteré feky mohou mit silny proud, ktery by nds mohl strhnout.

Proto bychom nikdy neméli byt ve vodé sami a ani si v jeji blizkosti sami hrat.

Bazény zase mohou byt hodné hluboké nebo pfi hfe mizeme precenit sily.
MUze nas chytnout kie¢ do nohou, ktera nam zamezi v plavani,

a my se miZzeme zacit topit. Koupeme se jen pod dozorem dospélého,
ddvame na sebe s kamarady vzajemné pozor a neprecenujeme své sily.
Pokud nejsme dobrymi plavci, rozhodné neni ostuda mit vestu,

ochranny pas nebo rukavky, protoze nam mohou zachranit zivot.

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS 3. aZ 5. tfida ZS
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RIZIKOVE SITUACE
V DOMACIM PROSTREDI

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Jak se fika, ohen je dobry pomochnik, ale zly pan.

Toto je oteviené okno, venku foukad vitr a u zaclony hofi svicka.
Zaclona je vétSinou vyrobena z materialu, ktery velice snadno
zacne horet — to by se mohlo stat i zde.

Ohen se mlze snadno vymknout kontrole a byt nebezpecny.
MiZe zplsobovat vazné popaleniny. Také se velmi rychle Sifi,
zejména pokud fouka vitr.

Zplodiny horeni jsou velmi nebezpecné,

protoze jsou toxické.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Pokud vidime, Ze zapalend svicka (nebo ohen) ohrozuje predmé-
ty a véci kolem, fekneme to ihned dospélym anebo svicku sami
sfoukneme.

Pokud by od svicky zacala horet zaclona nebo stromecek,
popfipadeé jina véc, hrozi, Ze se bude pozar rychle Sifit. V takovém
pfipadé na nic necekdme a utikdme pry¢ z bytu. Kri¢ime ,Hofil!l",
aby si vSichni lidé okolo uvédomili, co se déje, a mohli také pred
pozarem vcas utéct.

Ohen tedy neni véc pro hrani, a zvlasté malé déti by nemély mit
pristup k zapalkam a zapalovacim.

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS 3. az 5. tfida ZS
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RIZIKOVE SITUACE
V DOMACIM PROSTREDI

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Okno je otevrené, je u ngj stul a Zidle. Pokud by bylo v blizkosti dité,

které je bude chtit prozkoumat — vyhlédnout z okna nebo

si vylézt na stll, hrozi pad. Vypadnout z okna mize ale i dospély, napriklad
pokud se mu zamota hlava nebo mu uklouzne noha.

Riziko vypadnuti z otevieného okna je velké, pokud je okno nizko 1 -v 3 T
nebo u néj stoji nabytek. Mlze-li se k nému dité volné dostat
a treba vylézt na parapet, nebo pokud si ho mliZe samo otevfit.

.‘,_,ll
[y

Nasledky padu z vysky jsou zavislé na tom, jak vysoko se okno nachazi,
jaky povrch je pod oknem a jakym zplisobem dité z okna vypadlo
(resp. na jakou ¢ast téla dopadlo na zem).

”.”,.rqlilll

S

~

Pady z druhého a vySsiho podlazi obvykle konéi smrti.
Ovsem i pad z okna v pfizemi mize ditéti zplsobit tézké
zranéni s trvalymi nasledky.

Aby dité nemohlo vypadnout z okna, je nutné okno zajistit bud' zabranami
(mfiz, sit proti hmyzu apod.). Anebo ho zajistit tak,

aby si ho nemohlo samo otevfit (napf. uzamykaci klickou, fetizkem, détskou
pojistkou, otevirat okno jen na ventilacni Skviru).

y co oo ’ . , ins
Pokud se okno v byté pouzivd, je nutné pamatovat na to, ze se nesmime e \Y‘a‘as oy se
P - o - ax - a N :
vyklanét z okna, protoze miize snadno dojit ke ztraté stability. Zah‘d\(o\eau \maa\a
vt s Ja
Proto na parapet radéji nikdy nelezeme pozarem vcas utéct. ve \Jai‘é ‘.\1\\@"3
ne?
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RIZIKOVE SITUACE
V DOMACIM PROSTREDI

1) Proc by situace na obrazku mohla byt rizikova?

e Na obrazku je zapnuty sporak, na kterém se vafi polévka. Pod nim stoji malé dité, které
se 0 spordk opira a asi chce otacet ovladanim plotynek nebo otevrit troubu.

e Horké ndpoje na stole, voda ve varné konvici nebo v hrnci na sporaku predstavuje v kazdé
domdacnosti riziko opareni. Prfi vareni se mize snadno stat, ze ¢lovék na sebe vrouci vodu
prevrhne. Mize se opafit o horkou paru unikajici z hrnce nebo popalit po otevreni dvifek
pecici trouby. Zvlasté u déti to mlze zplsobit tézké popaleniny, které se pak Spatné hoji.

e Rizikové jsou situace, kdy se dité pohybuje v kuchyni, kde pravé nékdo vafi a nedava

dostatecné pozor. Dité se priplete do cesty a dospély na néj nechténé vylije horkou tekutinu.

Détem také hrozi, ze na sebe samy prevrhnou horkou polévku nebo hrnec z plotny.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e Pokud vidime nebo slySime, ze se nékde vari voda nebo néco bubla, nikdy tam nesahame
a nesnazime se podivat, co to je. Kde je horka voda, néco se vafi nebo pece, tam je i riziko
popaleni.

o Prilisna zvidavost by nas mohla stat zrak, protoze nam muze do obliceje vyprsknout horka
voda nebo olej, anebo se mlizeme popalit o horky hrnec, rozpalenou plotynku nebo troubu.

e V kuchyni pomahame jen pod bedlivym dozorem dospélych po vzajemné domluvé pravidel.
Dbame jejich pokynd. Nikdy nespéchame, to se nevyplati. Sami se do pripravy pokrm0
mUzeme pustit jen v pfipadé, ze:

o uz ¢innost opravdu ovladame (dospély ndm to potvrdil a my se v tom citime bezpecné);
o dospély nam schvalil, Ze danou ¢innost mizeme délat sami;

o dospély je s nami doma a miize nam prijit na pomoc, kdybychom ji najednou potrebovali.

Co mi poradite?

- ¥it Sam...
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RIZIKOVE CHOVANI PRI SPORTECH

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

e Na obrazku jsou dva chlapci, ktefi Sermuji ostrymi klacky.

e Kazdy z nas vidél filmy anebo ¢etl o udatnych rytifich,
a proto si i déti rady na rytire hraji. Potfebujeme vSak dbat

na osobni bezpecnost, neSermovat v blizkosti o¢i a davat
pozor i na ostatni ¢asti téla.

e Chlapci na obrazku spolu sice Sermuji v dobrém, ale velmi
nebezpecné blizko u obli¢eje. PFi silném uderu si mohou
navzajem ublizit jak v oblasti rukou, tak v oblasti hlavy.

To by mohlo vést v pfipadé uderd do oka k trvalému poskozeni
zraku.

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e | kdyz se ponofime do hry, potiebujeme stale myslet na to,
Ze je to jen hra, pfi které je nutné byt opatrny. Nas protivnik

je nasim kamaradem, kterého nechceme zranit.

. o . T ¢ L
Nase ,vyhra“, kdy kamarada udefime do hlavy nebo
ho bolestivé pichneme, ho mlze poznamenat na cely Zivot. \ &
e V ramci hry si stanovime pravidla. Pfedem zvazime, %y

zda si potrfebujeme vzit néjaky ochranny prvek.

Kamarédi, mozns Jje lepsi vymyslet dpiné jinou hry
abychom neohrogzilj sebe ani druhého I
— Co myslite?
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KONTAKT SE ZVIRATY

| | —

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na prvnim obrazku je divka, ktera v ruce drzi meloun a na ném
sedi vosa. Na druhém obrazku jsou divky, které se pohybuji
na skale, kde se pfi slunnych dnech vyhriva zmije obecna.

nas také zranit. Od vos po hady nebo divoka prasata. | kdyz

si myslime, Ze zvife zname nebo Ze vypada bezpecné, nemusi
tomu tak byt. Pokud maji zvifata strach nebo se polekaiji,
chovaji se nevyzpytatelné a mohou zautocit nebo nas nakazit.

Tys

Néktera jedovata zviFata zijici v Ceské republice ve volné pfirodé:

Zmije obecna
Mravenec lesni
SrSen obecna
Mlok skvrnity
Puchyrnik Iékarsky
Stepnik moravsky
Ropucha obecna

Majka obecna a dalsi.

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS 3. az 5. tfida ZS
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2)

Z Prfimého kontaktu s bodavym hmyzem (vcely, vosy, sréni) je nutné se vyvarovat. Vosy byvaji v 1été velmi dotérné a jen obtizné se jich da zbavit. Laka je sladkeé,
napfiklad ovoce, zmrzlina a jiné pochutiny, které jime. Pri jidle venku je proto potieba davat velky pozor, zvlasté pokud kolem nas vosa krouzi, sedi na nasem

pokrmu nebo nam spadla do napoje. Snadno totiz mlze dojit k situaci, Ze ji snime nebo vypijeme. Pokud nas pak vosa bodne, hrozi nam uduseni.

Obezretni jsme také pfi chiizi naboso po travniku, abychom neslapli na bodavy hmyz. V¢eli bodnuti mize byt pro déti s alergii i smrtelné!
Také bodnuti srSném, kousnuti émelakem nebo mravencem je bolestivé, ale vétSinou neni zZivot ohrozujici.

Zmije obecna je jedinym jedovatym hadem v Ceské republice. Jeji ustknuti mize u ditéte nebo alergického jedince zptsobit smrt.

Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Bodavy hmyz neodhanime machanim rukou.
Pfi jizdé na kole mame ochranné bryle a diry v cyklistické prilbé maji byt chranény sitovinou, aby nam do vlasi nemohl vletét hmyz a bodnout.

Pokud najdeme v pfirodé vosi nebo sr$ni hnizdo, vzdy se mu radéji velkym obloukem vyhneme. A to i tehdy, kdyz vypad3, Ze je opusténé a zadny hmyz
v ném uz nezije. Nikdy na hnizda nesahame ani do nich netluceme klackem. Vosy se mohou v mziku vyrojit a pobodat nas. Vcelstva funguiji jako jedna
velka rodina a jednotlivé vcely se dokazou vzajemné dorozumivat pomoci feromond. Proto i jedna vcela mlze spustit alarm, pokud citi ohrozeni.

Zmije se zdrzuje na proslunénych stranich, na kamenech a skalach. V pripadé stretnuti se zmiji je velmi dulezité zachovat klid, hada nijak nedrazdit
a co nejdrive odejit.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI
V KYBERPROSTORU

e Na spodnim obrazku je muz, ktery na socialni siti oslovuje nezndmé lidi (v tomto pfipadé muze

1) Pro¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

na hornim obrdzku). Pod riiznymi zaminkami vyZaduje napriklad éislo bankovniho G¢tu, heslo
a dalSi udaje, které jsou nutné k tomu, aby z jejich G¢tu mohl penize odcizit nebo jinak poskodit
jejich pocitac €i jiné zafrizeni.

e Virtualni prostredi internetu je cely dalsi svét, ktery mizeme prozkoumavat. To je lakavé
a dobrodruzné. Nicméné i v tomto svété se pohybuji lidé, ktefi maji zIé amysly.
Nékteri se pokouseji ziskat diivérné osobni informace od jinych lidi a déti a dospivajici
jsou casto jejich obéti. Proto bychom méli byt velmi opatrni,
komu a co na internetu o sobé fikame nebo piSeme.

e NaSs internetovy kamarad ve skutecCnosti nemusi byt dité&, jak o sobé tvrdi, ale dospély ¢lovék
se sklony k pedofilii. M(ze se ale jednat také o zlod€je, ktery chce vykrast nas byt v dobé nasi

rodinné dovolené.
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2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

>

Pokud bezpecné nevime, kdo ,sedi za obrazovkou na druhé strané®, nikdy nenavazujeme kontakt.

Na internetu nezverejnujeme zadné Udaje (jméno, bydlisté, vék, jména rodi¢l a sourozencl atd.), ani své fotografie.

Nikomu neposilame ani fotografie naSeho pokoje nebo naseho bytu. Ty zajimaji zejména zlodéje, ktefi si tak mohou zjistit, jaké cennosti mame
doma a pak nas vyloupit.

Pokud nas nékdo na internetu oslovi a bude pozadovat nase fotky nebo tGdaje, mGzeme si byt jisti, Ze se jedna o ¢lovéka se zlymi Gmysly.

Kdyz se nam ozve nékdo cizi a snazi se budit dojem, Ze je nas kamarad, kontakt ihned smazeme. Na jeho dotazy nereagujeme a neddvdame mu souhlas
k pratelstvi. Radéji se svéfime rodicliim a spolecné tieba zablokujeme jeho e-mail nebo ¢&islo na telefonu.

To, co se o nas nékdo cizi na internetu dozvi, mize pozdéji pouzit proti nam. M{ze na nas vyvijet natlak, vydirat nas,
pripadné i zesmésnit pred ostatnimi tim, ze zverejni nase fotografie nebo udaje.
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OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na obrazku je lyzarska sjezdovka a na ni rtizni lidé a déti, kteri
ohroZzuji sebe nebo ostatni.

Pokud v zimé napadne snih, je to velka zdbava. Mizeme stavét
snéhulaky, bobovat, sankovat nebo se koulovat.

V pripadé bobovani a sankovani hrozi, ze se boby ¢i sarky
rozjedou do velké rychlosti a nasledny naraz do prekazky

nebo vymrsténi na skokanku miize vést k vaznému zranéni.

V pripadé koulovani musime byt opatrni, abychom netrefili
snéhovou nebo ledovou kouli nékoho do hlavy nebo obliceje.

Potfebujeme dat pozor i na padajici snih a led ze stfech

budov — mohl by nam vazné ublizit.

v o

e Zvlastni pozornost musime vénovat bezpecnosti, pokud se vydame na lyze. Pfi pohybu na sjezdovce vidime, Ze mohou nastat tyto rizikové situace:
Nékdo stoupa nahoru po sjezdovce a hrozi srazka s lyzari.

Nékdo jede bez ochranné prilby, bryli, zadového pasu a dalsich ochrannych prvkd.

Nékteri lyzari jezdi pfilis rychle, ackoli nemaji zvladnutou techniku lyzovani — hrozi jejich pad a ohrozeni bezpec¢nosti druhych.

Na sjezdovce jezdime jen na lyzich nebo snowboardu, ale s boby a jinymi zafizenimi na sjezdovce byt nesmime.

Pokud praveé nelyzujeme, musime sjezdovku opustit — je chybou si povidat s kamaradem uprostred sjezdovky — ohrozujeme sebe i ostatni lyzare.

O 0 0 0o o o

Néktefi lyzari dokonce piji alkohol a poté jdou lyzovat!

2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

e Pokud se v zimé koulujeme, neméli bychom mifit na hlavu. Takovy uder by mohl vazné zranit. Nikdy po sobé nehazime kusy ledu!

e Pokud sjizdime svah na bobech nebo na sankach, radgji si pribrzdujeme a sledujeme své okoli. Pfi jizdé mizeme totiz nabrat
opravdu velkou rychlost a hrozi stret s prekazkou.

e Pfi sjezdovém lyzovani vzdy nosime ochrannou pfilbu, vhodné obleceni s reflexnimi prvky a dodrzujeme natrizeny
zpUsob jizdy na sjezdovce i na lyZzarském vleku.

e Pri brusleni rozhodné nesmime zapomenout pouzit ochrannou prilbu. Snadno mize dojit ke srazce s jinym bruslarem.
MUazeme také narazit do prekazky a spadnout. Nejvice se musime chranit pred narazem hlavu.

e Pokud chceme jit bruslit na rybnik, potfebujeme se predem s rodic¢i domluvit a ujistit se, zda je led k brusleni vhodny.

w““

A co jit bruslit nepo Se klouzat na led na fece?
Je to dobry napad? |
L4
'} »
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ODPOVEDNOST DOSPELEHO A ODPOVEDNOST

DITETE V RIZIKOVYCH SITUACICH

1) Proc¢ by situace na obrazku mohla byt rizikova?

Na prvnim obrdzku je dité, které se bez doprovodu dospélych pro-

chazi nad rekou po lavce bez zabradli.

Na druhém obrdzku si matka ¢te na lavicce. Nedava pozor

na dceru, ktera ji meloun, na némz sedi vosa. Pokud bude divka
nepozornd, mize se soustem melounu snist i vosu. Vosa by ji
mohla bodnout v Ustech. Divka mUze otéct, dostat alergickou
reakci a dusit se.

Na tretim obrazku sedi v auté na sedadle spolujezdce dité
mladsi 12 let, které neni pfipoutané. Matka pred jizdou
nezkontrolovala, zda je dité pripoutané.

e .
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2) Jak je vhodné v této situaci reagovat?

Sledujeme, zda nékdo neprekracuje stanovena pravidla.

Sledujeme, zda v blizkosti neni néjaka osoba, zvife nebo predmét, ktery by mohl byt rizikem. Udélame vSe pro to, abychom vzniku problému predesli.

Napriklad:

o Davame pozor na vosy nebo jiny hmyz, kdyz venku néco jime.

o Kontrolujeme upoutani bezpecnostnimi pasy u sebe, ale tfeba také u svého mladsiho sourozence v sedacce. Auto by se nemélo nikdy rozjet drive, dokud
nejsou vSichni pasaZzéfi radné pripoutani. Plati to jak pro fidiCe, tak i pro ostatni cestuijici.

o Pad z vysky a pad do vody je velmi ¢astym diivodem Grazu u malych, ale i starsich déti. IdedIni je nelézt na vyvysena mista, odkud se Spatné sléz3,
nebo kde by mohlo dojit k uklouznuti a padu (napfiklad skaly, okraje lavek, mostt, budov...). Pokud vidime napriklad malé dité, které uvizlo ve stromé
nebo jiném rizikovém misté, ihned zavolame dospélého. MiZeme se mu pokusit pomoci, ale vZzdy nejdfive dbame na vlastni bezpeci.

Nikdy neskaceme pro topiciho se Clovéka do jezu, rybnika ani reky, vzdy zavolame pomoc dospélého!
Ucime se ddvat pozor sami na sebe v rliznych zivotnich situacich: pfi pohybu ve mésté, v dopravé, v prirodé, v kontaktu s jinymi lidmi.
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