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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI DETI Karty rizikovych situaci

Metodické pokyny

Vazené ucitelky, vazeni ucitelé,

Karty rizikovych situaci jsou soucasti souboru edukacnich material(l vytvofenych v projektu Lagris, ktery se zaméfil
na analyzu a podporu kompetenci déti a Zak( v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi. Karty rizikovych situaci mohou
byt vyuzity samostatné pro praci s urcitym tématem ochrany zdravi déti a Zakd — v navaznosti na konkrétni vzniklé
rizikové situace, s nimiz se pfi vzdélavani setkdvame nebo na které chceme déti a Zaky pfipravit. Edukaéni materidly
Lagris mizeme vyuzit také v ramci projektového vzdélavani.

V mateiské Skole se dil¢i témata mohou stat vychodiskem projektu €i tematického celku pokryvajiciho
delsi casové obdobi (napf. Ja jako maly bezpecnostni technik — u¢im se pecovat o své zdravi, bezpe¢nost svou
i ostatnich). Déti se s tématem bezpecnosti setkavaji kazdy den v rliznych oblastech, v rodiné i matefské skole.
Pres své starsi sourozence ¢i kamarady mnohdy potkavaiji i témata a rizika, ktera jsou v jejich véku jesté velmi tézka,
kterym nerozumi, ale s nimiz se potrebuji adekvatné vyrovnat. Karty proto mzeme vyuzit pro praci s mladsimi i star-
$imi détmi a pfirozené pracovat s vékové heterogennimi skupinami v MS. D&ti mohou vysledky své prace predstavit
ostatnim skupindm v ramci jedné tfidy nebo dal$im tfidam v MS. Projekt miZeme realizovat i jen s mensi skupinou
déti ve tfidé MS a jejich préci vyuzit pro ugeni ostatnich déti, pro které dané téma nebylo pravé aktualni.

V prvni tfidé zakladni skoly mlzeme s kartami a dalSimi edukaénimi materidly Lagris pracovat v rdmci prvouky.
Protoze déti prichazeji do Skoly s velmi rozdilnymi kompetencemi, feSime téma bezpecCnosti a ochrany zdravi
také pfi pfipravé na pobyt v pfirodé ¢i skolni vylety a i k tomu Ize karty velmi dobre vyuzit. Primarné jsou edukacni
materialy Lagris navrzeny pro projektovou vyuku a projektové dny na 1. stupni ZS. Karty jsou k dispozici pro mladsi
(1-2. tiida ZS) a starsi zaky (3.-5. tfida ZS). Pokryvaji shodna témata v obou vékovych skupinach, a proto je mozné
ve tfidach pracovat na podobné tematice a nasledné vytvorit ve Skole pfilezitosti pro vrstevnické uceni. Jako pfiklad
pro ucitele, jak takovou vyuku realizovat, slouzi Cykly Lagris. Cykly Lagris pokryvaji vybrana témata a jsou vhodné
pro projektové dny, nebot mezipfedmétové integruji vzdélavaci obsahy a konkrétni témata ochrany zdravi
a bezpe&nosti rozpracovavaji pro 1., 3. a 5. tfidu ZS. Takovou projektovou préci je mozné vyuzit také pro spolupraci
MS a ZS a podporu prechodu déti do 1. tfidy.

V rodiné se déti uci zékladlim ochrany svého zdravi kazdy den. Karty Lagris mohou pomoci také rodi¢im mluvit
s détmi o bezpeCnosti tak, aby déti mohly porozumét nebezpecim a rizikovym situacim, které je kazdy den
obklopuji. Spolecné hledani toho, jak ,udélat nds domov bezpecny” mlze byt obohacujici aktivitou posilujici vztahy
v rodiné. Velky potencial vSak ma spoluprace rodiny a Skoly na projektech k tématu bezpeénosti - protoze
odpovédné se uci jednat déti a Zaci, ale také my dospéli.

Déti ve starSim predskolnim véku a prvni tfidé zakladni Skoly se jiz vétSinou orientuji v zakladech ochrany svého
zdravi. Zdravi chdpeme v holistickém pojeti — tedy zdravi fyzické, psychické, emocni i socialni. V pedagogické pra-
ci proto vychazime ze zkuSenosti déti, které chceme spolu s nimi reflektovat a hledat otazky, kterym se spolecné
budeme vénovat, a problémy, které potfebujeme feSit. Zvlasté v oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti chceme
vést déti k uvédomeéni toho, Ze jsou to primarné ony samy, kdo se potiebuji ucit nést odpovédnost za své chovani
a peCovat o své zdravi a bezpecnost. Déti potfebuji oporu ucitele, ten vSak chce byt pro né predevsim facilitato-
rem, pomocnikem na jejich cesté k pozndvani. Déti chceme podporovat tak, aby se ucily nést zodpovédnost k sobé
i druhym, byly sebevédomé, ale soucasné si uvédomovaly hranice svych moznosti a oblasti, v nichz se jesté potrebu;ji
dale rozvijet.

Pravé v oblasti zdravi a bezpeénosti se snazime, aby se déti ucily reflektovat své chovani (vlastniidruhych), aby se ucily
formulovat otazky, strategie k jejich feseni a ve spolupraci s ostatnimi v malych skupindch samostatné resily
rizikové situace a formulovaly vhodné podoby reakci. Z tohoto divodu mlizeme vyuzit karty jako:

e Vychodisko tématu - vizualizace problému, ktery budou déti/zaci spole¢né dale resit ve skupinach a nasledné
v reflexi skupinové prace formulovat souhrn FeSeni. K tomu mohou slouzit i otazky pod obrazky.

 Podklad pro skupinovou ¢i individualni praci — karty pokryvaji vzdy vice témat z jedné oblasti (napf. kontakt
s rizikovymi osobami, prostredim, zvifaty apod.). Starsi predskolni déti a z4ci prvnich tfid ZS tak mohou ve vice

skupinach paralelné feSit rozdilné situace a nasledné v reflexi porovnat a shrnout své navrhy.

e Podklad pro reflexi — na licové strané karet jsou v jazyce déti shrnuty informace k dané tematické oblasti.
Ucitellm slouZi jako usnadnéni komunikace témat, ktera jsou obsahové sloZita, ale s nimiz se déti a zaci
potiebuji setkat, aby dokazali Celit rizikim v sou¢asné spolecnosti.

Veérime, ze edukacni materialy Lagris podpofi rozvoj kompetenci déti a z4akl v oblasti ochrany jejich zdravi a bez-
pecnosti. Umozni ndm spolupraci mezi rodinou, MS a ZS, mezi jednotlivymi tfidami i uCiteli a poskytnou potfebné
informace i ndméty pro pedagogickou praci.

TECHNICKY POKYN PRO TISK KARET RIZIK:
Karty rizikovych situaci pro MS a 1. tfidu doporuéujeme tisknout oboustranné.
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