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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI DETI Karty rizikovych situaci

Metodické pokyny

Vazené ucitelky, vazeni ucitelg,

Karty rizikovych situaci jsou soucasti souboru edukacnich materialG vytvorenych v projektu Lagris, ktery
se zaméfil na analyzu a podporu kompetenci déti a zZakd v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi. Karty
rizikovych situaci mohou byt vyuzity samostatné pro praci s uréitym tématem ochrany zdravi zakd - v ndvaz-
nosti na konkrétni vzniklé rizikové situace, s nimiz se pfi vzdeélavani setkdvame nebo na které chceme Zaky
pfipravit. Edukaéni materialy Lagris mGzeme vyuzit také v rdmci projektového vzdélavani.

Na prvnim stupni zakladni skoly mGzeme s kartami a dal$imi edukacnimi materidly Lagris pracovat v ram-
ci prvouky. Primarné jsou edukacni materidly Lagris navrzeny pro projektovou vyuku a projektové dny
na 1. stupni ZS. Karty jsou k dispozici pro mladsi (1.-2. tfida ZS) a starsi zaky (3.-5. tfida ZS). Pokryvaji
shodnd témata v obou vékovych skupinach, a proto je mozné ve tfidach pracovat na podobné tematice
a nasledné vytvorit ve skole pfilezitosti pro vrstevnické uceni. Jako pfiklad pro ucitele, jak takovou vyuku
realizovat, slouzi Cykly Lagris. Cykly Lagris pokryvaji vybrana témata a jsou vhodné pro projektové dny, nebot
mezipfedmétoveé integruji vzdélavaci obsahy a konkrétni témata ochrany zdravi a bezpecnosti rozpracovavaji
pro 1., 3. a 5. tfidu ZS.

V rodiné se déti u¢i zakladim ochrany svého zdravi. Karty Lagris mohou pomoci rodi¢im mluvit s détmi
o bezpecnosti tak, aby déti mohly porozumét nebezpecim a rizikovym situacim, které je kazdy den obklopuji.
V pribéhu 1. stupné ZS se Zaci postupné osamostatiuji a potfebuji se naugit sami pohybovat v dopravé,
ve vefejném prostoru, reagovat v rliznych situacich pfi cesté ze skoly, na krouzky apod. Velkym tématem
je bezpecné pouzivani technologii, ochrana identity i psychického a emocionalniho zdravi déti pfi pohybu
v kyberprostoru. Rada rodi¢(i si mnozstvi rizik, kterym jsou vystaveny déti na internetu a na socialnich sitich,
ani neuvédomuje a oceni podporu Skoly v této oblasti.

Zaci prvniho stupné zékladni skoly se jiz vétsinou orientuji v zakladech ochrany svého zdravi, pfi¢emz zdravi
chapeme v holistickém pojeti — tedy zdravi fyzické, psychické, emocni i socialni. V pedagogické praci proto
vychdzime ze zkusenosti zakd, které chceme spolu s nimi reflektovat a hledat otazky, kterym se spole¢né
budeme vénovat, a problémy, které potfebujeme fesit. Zvlasté v oblasti ochrany zdravi a bezpe¢nosti chceme
vést zaky k uvédomeéni toho, ze jsou to primdrné oni sami, kdo se potrebuji ucit nést odpovédnost za své
chovani a chréanit sebe i druhé. Zaky chceme podporovat tak, aby dokazali jednat sebevédomé v riznych
zivotnich situacich, ale soucasné si uvédomovali hranice svych moznosti a oblasti, v nichz se jesté potfebu;ji
ddle rozvijet.

Pravé v oblasti zdravi a bezpecnosti se snazime, aby se Zaci ucili reflektovat chovani (vlastni i druhych), aby
identifikovali otazky, hledali strategie k jejich feSeni a formulovali vhodné podoby reakci. Z tohoto dlivodu
muzeme vyuzit karty jako:

Vychodisko tématu — vizualizace problému, ktery budou zaci spolecné dale feSit ve skupinach, a nasledné
v reflexi skupinové prace formulovat souhrn feseni.

Podklad pro skupinovou ¢i individudlni praci a jeji reflexi — karty pokryvaji vzdy vice témat z jedné oblasti
(napt. kontakt s rizikovymi osobami, prostiedim, zvifaty apod.). Zaci mohou fesit rozdilné situace paralelné
ve vice skupinach a nasledné v reflexi porovnat a shrnout své navrhy. Jednotlivé skupiny zak({ si mohou
feSeni kontrolovat navzdjem bez asistence ucitele. K samostatnému ovéreni feSeni slouzi vyplnéné karty,
které maji umoznit zakdm aktivni uc¢eni, aniz by zpétnou vazbu ¢i korekci navrhi inicioval pfimo ucitel.
Vérime, ze edukacni materidly Lagris podpofi rozvoj kompetenci déti a zak( v oblasti ochrany jejich zdravi
a bezpecnosti. Umozni nam spolupraci mezi rodinou a $kolou, mezi jednotlivymi tfidami i uciteli a poskytnou
potfebné informace i naméty pro pedagogickou praci.

TECHNICKY POKYN PRO TISK KARET RIZIK:

Karty rizikovych situaci pro 3. az 5. tfidu jsou jednostranné s vyjimkou posledni, kterou je potrfeba
vytisknout oboustranné (proto je nakonec). Ve vyplnéné verzi jsou jednostranné karty rizik az do
strany 20, od této strany (vcetné) jsou jiz karty rizik oboustranné.
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