Obsah

|
KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY: NEZNAMY OBSAH LAHVI 2
KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY: KRABICE S LEKY 4
KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY: CHEMIKALIE V DOMACNOSTI, DILNE NEBO NA CHATE 6
KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY: SBIRANi PLODU V PRIRODE 8
KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY: MALE PREDMETY 10
KONTAKT SE ZVIRATY: BODAVY HMYZ A JEDOVATA ZVIRATA 12
KONTAKT SE ZVIRATY: KONTAKT SE PSY 14
KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI: POZOROVANI CIZiM MUZEM, NABIDKA SLADKOSTI 16
KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI: LAKANIi DO AUTA / UNOS 18
KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI: 0SOBY ZJISTUJICI 0SOBNI UDAJE OD DETI 20
PSYCHOHYGIENA PRI POUZIVANI ELEKTRONIKY: TABLET — HRY A INTERNET 22
RIZIKOVE CHOVANI V KYBERPROSTORU: SDILENI FOTOGRAFII A VIDEI 24
ODPOVEDNOST DOSPELEHO A ODPOVEDNOST DITETE V RIZIKOVYCH SITUACICH 26 x
RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTY: OHROZENI SEBE 28 o ?
RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTY: OHROZENI OSTATNICH 30
OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH: KOLO, KOLOBEZKA A DALSI 32
OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH: VODNI SPORTY 34
OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH: ZIMN| SPORTY 36
OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH: SERM 38
RIZIKOVE SITUACE V DOMACIM PROSTREDI: OTEVRENY OHEN V DOMACNOSTI 40
RIZIKOVE SITUACE V DOMACIM PROSTREDI: RIZIKO PADU 42
RIZIKOVE SITUACE V DOMACIM PROSTREDI: RIZIKO OPARENI A POPALENI 44

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS, MS a 1. tfida ZS



KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku si divka hraje na hfisti v pisku. Blizko ni jsou strepy W Jastovjeh lengnich lahvi
stfedky nebo i jedovaté latky?

v v

rozbitych lahvi a lahve, které jsou naplnény né¢im neznamym.

] I - - lidé dévajt’ gistici pro .
+ - p To je zajimava hrac a, e Venku na hfisti nebo v parku v kiovi mizeme najit pohozené lahve 5 to, 7e je potrebuji doma ulozit.
? , . ‘ J Tfeba proto, z€ |
I PROE JE SIULALE TR @Rl R RO, takové u nds nemame. které mohou byt velmi nebezpecné. Lahve ze skla mohou byt rozbite, Gasto je pak vyhodi do odpadu.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? Nebo to neni na hrani? takze se 0 né miZeme pofezat.

e Uvnitf mize byt néco nebezpecného. Plechovky od piva nebo limonad,
které se takeé venku ¢asto povaluji, [akaji vosy nebo jiny hmyz.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud najdeme lahey, plechovku nebo jinou nadobu,
nikdy je neotevirame a nezkoumame, co je uvnitf.
Nehrajeme si s nimi a nekopeme do nich.

e Nikdy neochutnavame to, co je uvniti neznamé lahve.
Ani ji nevylévame. Davame si pozor, aby nam nestrikla
do oci nebo obli¢eje. Radéji na ni viibec nesahame.

e KdyzZ néco takového najdeme na hfisti, zavolame nékoho dospélého,
tfeba rodicCe, nebo pani uCitelku. Oni tento nebezpecny odpad uklidi.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku je divka, ktera otevrela domaci lékarnicku. V rukou drzi

Vita s
obinadlo a krabicku s 1éky. e, Ze Y nejvéts
? AMals gxsio .. ebezpass
Pozna$s lentilku od lbUPr.(’)fez;JC’ e Léky, které doporuéi lékaf, dokazou zachranit lidsky Zivot a pomoci, Mljfegj/,:detl? Vse vy huj/’gz.?f?f/ iming
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? J4 tedy ne — @ proto nejim it kdyZ nas néco boli. Léky, které se uzivaji nespravné mohou byt pro ZaChra’n/;Zv/VOt o T&aji do pusy,
) o X 7 v v v b yzv or o
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? co najdu nékde lezet Cloveka opravdu nebezpecné, Pomizes yeqq

e Neékteré léky vypadaji jako lentilky a maly sourozenec by si je mohl
snadno splést. Détem proto Iéky do rukou nepatri. Pokud by je dité
snédlo, mohlo by se mu néco vazného stat.

e Kazdy |ék pomaha pfi é¢bé jiné nemoci. Lékar nebo lékarnik rodi¢dm
vysvétli, jak Iéky spravné uzivat.

e Déti si samy zadné Iéky brat nemohou! Léky mohou
byt nebezpecné nebo i jedovaté. Treba jen jedna
tableta nebo IZicka Iéku ndm miZe vazné ublizit.
| 1€k, ktery nékomu pomahd, mize byt pro druhého
nebezpecny (riziko alergii, proslé Iéky).

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Pokud najdeme na zemi nebo nékde jinde tabletku nebo lahvi¢ku s Iékem,
potifebujeme dodrzovat tato pravidla:

e nesahame na ni,

¢ nezkoumame, co je uvnitr tablety, krabicky nebo lahvicky,
e nikdy nic neochutnavame,

e vzdy zavoldme dospélého.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Tyhle znacky vypadaji, 7e je na né

ite?
potreba dat pozor. CO myslite:

OB
SO
OO®

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku je divka, ktera otevrela polici pod dfezem. Rodice tam
maji ulozeny lahve s Cisticimi prostfedky. Pokud by si je divka kapla
na kuzi, olizla, spolkla, vdechla nebo by ji strikly do o¢i, mohla
by se velmi v4zné zranit nebo dokonce otravit. Cistici prostfedky
byvaji nebezpecné, i kdyz to na pohled nemusi byt vidét.

e Lahve s jedovatymi latkami mivaji specidlni vicka, ktera déti nedoka-
Zou otevfit. Na tuto ochranu vsak nelze spoléhat.

Na lahvich s nebezpe¢nym obsahem byvaji vystrazné znacky
1 ) ‘ 0 ) (jako je riziko poskozeni kize, riziko pozaru, riziko vybuchu,
T \ ) ; riziko otravy apod.).

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud najdeme véci, na kterych jsou tyto
vystrazné znacky, nikdy na né nesmime
sahat ani si s nimi hrat.

e Plati zde pravidla:
o nesahame na ng,

0 nezkoumdame ani neochutnavame,
co je uvnitf krabicky nebo lahvicky.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

]

v .

e LA
[ c,

S

KdyZ jime houby, nikdy
je nezapijime mlékem — bolelo
by nés pak bficho!
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku jsou déti, které sbiraji a ochutnavaiji plody z kere, ktery neznaji.

e Stejné jako sbirdni hub, tak i sbirdni plodin v pfirodé m(iZe byt riziko
pro nase zdravi.

Rostliny a plody ve méstech a blizko silnic radéji

birdme, mohou byt pinavé od aut nebo od’pad-
yt znecisténe od

nes
ni vody. V pfirodé zase mohou b

zvitat (vykaly).

e Pokud nevime zcela jisté, co jsme nasli, nesmime to jist. Nékteré bobulky
mohou vypadat chutnég, ale pfitom jsou jedovaté a mohly by nam ublizit.

o Neékteré jedlé a jedovaté rostliny nebo plody jsou si velmi podobné.
Ani dospéli si casto nejsou jisti, zda to, co nasli, mizou jist.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud nalezneme ve volné pfirodé néjakou plodinu, méli bychom
se poradit s dospélym, zda je jedla. Kdyz si nejsme opravdu jisti,
nebudeme ji radéji shirat ani jist.

¢ Plodiny nasbirané v prirodé vzdy pofadné omyjeme.

AN AR
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KONTAKT S RIZIKOVYMI PREDMETY

Jestéze nemam nos a uéiv— aspon
mé nenapadne si do nich nevcp strkat,
jak to délaji malé déti
a miminka.

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

L
o o >
P
® [
A o
N ”,
A L -
22 N - ['\
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku vidime na dece lezet miminko. Blizko néj jsou na podlaze koralky.

e Déti si casto a rady hraji s malymi vécmi, jako jsou koralky, kostky od stavebnic
(napf. Lego), malé soucdstky, mince nebo lusténiny. Dokonce je nékdy chtéji
davat do pusy, nosu, popfipadé do ucha. M(ze se také stat, Ze dité takovou véc
i omylem vdechne. Takova situace je pro miminko velmi nebezpecna a pro jeho
zachranu je nutné co nejdrive privolat Iékare. Ten musi pfedméty z nosu, ust
nebo usi opatrné odstranit.

e Velmi nebezpecné jsou magnety nebo malé baterie, které dité mize spolknout.

¢ Po malych koralkach a dilkach stavebnice, které jsou rozkutalené po zemi,
by také mohl nékdo uklouznout.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud najdeme na zemi malé predmeéty, vratime je tam, kam patfi.
Pripadné je sesbirame do misky a predame dospélym.

o Jestlize mate doma miminko nebo batole, je potfeba hlidat, aby se k takovym
vécem nedostalo pfi lezeni a pohybu po domacnosti. VSechny malé
a nebezpecné predméty maji byt uzavrené ve skfini nebo polozené tak
vysoko, aby si je malé dité nemohlo samo vzit.

Vite, Ze dité, kt

eré spolkne baterii,

muzZe dokonce umfrit?
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KONTAKT SE ZVIRATY 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e by néco tak malého mcv)hllo
byt pro &lovéka nebezpecné?
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Na prvnim obrazku je divka, ktera v ruce drzi meloun a na ném sedi vosa. Na druhém obrazku jsou divky, které lezou po skale,
kde se na slunicku vyhfiva zmije.

Zvirata Zijici ve volné pfirodé jsou uZzitecna a zajimava, ale mohou nas také zranit. Od vos po hady nebo divoka prasata. | kdyz
si myslime, ze zvife zname nebo ze vypada bezpecné, nemusi to tak byt. Pokud maiji zvifata strach nebo se polekaji, chovaiji

se nevyzpytatelné a mohou zautocit.

V Ceské republice Ziji ve volné prirodé napfiklad tato jedovata zvirata:

Zmije obecna * SrSen obecna * Stepnik moravsky * Majka obecna
Mravenec lesni *  Puchyrnik |ékarsky * Ropucha obecna *  Milok skvrnity

Na bodavy hmyz (vCely, vosy, sréni) si musime davat pozor. Vosy byvaji v 1été velmi dotérné a jen obtizné se jich da zbavit.

Laka je sladké, napriklad ovoce, zmrzlina a jiné dobroty. Pri jidle venku proto potfebujeme byt opatrni, pokud kolem nas vosa
krouzi, sedi na nasem jidle nebo nam spadla do piti. Snadno totiz mize dojit k situaci, Ze ji snime nebo vypijeme. Pokud nas

pak vosa bodne, hrozi nam uduseni.

Opatrni jsme také pfi chlzi naboso po travniku, abychom neslapli na bodavy hmyz. V¢eli bodnuti mize byt pro déti s alergii

i smrtelné! Také bodnuti srSném, kousnuti ¢melakem nebo mravencem je bolestivé, ale vétSinou neohrozi nas zivot.

Zmije obecné je jedinym jedovatym hadem v Ceské republice. Jeji ustknuti mGze u ditéte nebo alergického &lovéka zplsobit smrt.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Bodavy hmyz — vcely, vosy a sr§né — neodhanime machanim rukou.

Pfi jizdé na kole mame ochranné bryle. Diry v cyklistické prilbé maji byt chranény sitovinou, aby nam do vlast nemohl vletét hmyz
a bodnout nas.

Pokud najdeme v prirodé vceli, vosi nebo sréni hnizdo, vzdy se mu radéji velkym obloukem vyhneme — i v pfipadé, kdyz vypada,

Ze je opusténé a zadny hmyz v ném uz nezije. Nikdy na hnizda nesahame ani do nich netluceme klackem. Vosy se mohou

v mziku vyrojit a pobodat nas. VCelstva funguji jako jedna velka rodina a jednotlivé vcely se dokazou vzajemné dorozumivat.
Proto i jedna v¢ela mize spustit poplach, pokud citi ohrozeni.

Zmije se zdrzuje na proslunénych stranich, na kamenech a skaldch. Pokud na zmiji narazime, je velmi dileZité zachovat klid, hada

nijak nedrazdit a co nejdrive odejit.
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KONTAKT SE ZVIRATY 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku je divka, ktera utika pred psem. Pes honi divku nejspi$ proto,
P _ ze si chce hrat. Divka se ho ale boji a chce mu utéct. Pes nema nahubek
a v blizkosti neni jeho majitel. Navic na détské hristé maji psi vstup zakazan.

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Kazdy pes se chova jinak. Kdyz potkame ciziho psa, méli bychom se chovat
klidné. Nevime, jak bude reagovat. Pokud by se nas pes lekl nebo by se nas bal,
mohl by nas kousnout.

Mily pejsek? ’
Tenhle na to nevypada..

Vite, Ze skoro polovinu déti nékdy
v zivoté kousl pes?

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud na ulici potkdme psa, ktery se pohybuje bez doprovodu, méli bychom
byt opatrni. Na psa nesahame ani pfed nim neutikdme (pokud na nas pfimo ne-
Utoci). Doporucuje se nedivat se mu do o¢i, obloukem odejit nebo pred psem
vycouvat zpatky. Pokud se ke stékajicimu psu otocime zady, obvykle
to vyhodnoti jako slabost a mize na nds zaltocit.

e | mali psi mohou byt nebezpecni. Snazime se proto pohybovat pomalu
a klidné, aby se pes necitil od nas ohrozen.

X S
|

e Cizi psy nehladime, i kdyby to majitel povolil. Nékteri lidé psy trestaji rukou.
Pes by si mohl myslet, Ze mu chceme ublizit.

¢ Nesahame na psa, ktery je zranény nebo vypada nemocné.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na prvnim obrazku nabizi cizi pan détem zakusky a jina Zzena bonbony. Na druhém obrazku je chlapec, ktery si hraje na hristi. Bliz-

P _ ko né€j je v kfovi schovany muz s dalekohledem, ktery chlapce pri hfe pozoruje.

e Lidé se mohou chovat rGizné. Ne kazdy je zly, ale ne kazdy to s ndmi mysli dobre. Na to bychom méli myslet, kdyz nas nékdo oslo-
vi. Radéji mluvime jen s lidmi, které zname my nebo nasi rodice.

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Kontakt s cizimi lidmi mGze byt nebezpecny, protoze nevime, jaké maji amysly. V nasi spole¢nosti Ziji i nemocni lidé, ktefi nam
mohou ublizit. Takovi lidé mohou predstirat, ze se s nami chtéji kamaradit, mohou nam lhat a fikat, ze se znaji s nasimi rodici.
To vSe délaji jen proto, aby nas presvedcili a my udélali to, co oni chtéji.

e 0d cizich lidi bychom si neméli nic brat, ani hracky, nebo nase oblibené jidlo. Nikdy nevime, co presné nam cizi ¢lovék nabizi,

a co do jidla pfimichal. Laskominy by mohly byt upraveny tak, aby nam ubliZily.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud nas cizi ¢lovék oslovi pfimo na ulici, neméli bychom viibec odpovidat. Samotné dité by se nemélo ddvat s cizimi lidmi
do feci a ani si od nich nic brat (napfiklad sladkosti, bonbony). Slusné odmitneme a fekneme, Ze takovou véc nejime nebo
ze nemame hlad. Radéji rychle odejdeme, nejlépe jdeme tam, kde jsou jini lidé nebo déti.

¢ Nechodim sam na mista, kde bych mohl potkat nékoho nebezpecného a kde nejsou dalsi lidé:
o Nenastupuji sdm do vytahu s cizim ¢lovékem; nechodim sdm ven za tmy; nechodim sam do odlehlych mist v parku nebo
v lese; nevchazim do domu, pokud se mnou chce vejit i nékdo, koho neznam.
o V takovych chvilich jdu radéji nékam, kde jsou dalsi lidé a odtud zavolam rodi¢tm.
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KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI

Byt hrdinou s€ v takovém
pfipadé nevyplaci.

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

18 KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS, MS a 1. tfida ZS

1)

2)

PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Na obrazku je muz, ktery divku laka do svého auta. V auté ma psa a divce fika, ze potrebuje, aby mu pomohla ho dopravit k veterinari.
Nevime, jestli divka muze zna.

Nastupovat k cizim lidem do auta nebo si jen povidat s cizim ¢lovékem u jeho auta m(Ze byt nebezpecné, protoZe nds takovy ¢lovék
muze vtadhnout do auta a unést.

Takovi lidé ¢asto lakaji déti na véci a zvifata, které maji déti rady (hracky, bonbony) nebo komu chtéji pomoct (nemocné zvire).
| kdyz je odmitneme a jdeme sami dal, je mozné, ze nas bude podezrela osoba sledovat, bude nam chtit ublizit a pokusi
se nas tfeba unést.

Témto lidem se fikd Unosci. Casto IZou o tom, Ze je posild maminka nebo tatinek, stryc nebo teta. Chtéji ziskat nasi diivéru, abychom
s nimi Sli dobrovolné.

JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?
Pokud bychom pokracovali nadéle v cesté domi, je mozné, Ze nds bude auto nebo podezreld osoba nasledovat a snazit
se nas zlakat na dobroty nebo hracky. V tom pfipadé je nutné kricet a volat o pomoc.

Pokud nas nékdo oslovi a snazi se nas nékam pozvat, je dobré si vymyslet vymluvu — tfeba, Ze je pobliz nékdo, koho znam.
MUzZu fict: ,jé, tamhle je mUj strejda” a ciziho tim zastrasit. Pokud jsou v blizkosti jini lidé, mGzu kficet a volat o pomoc,
a tak unosce vylekat.

Nejlepsi je ale se takovym situacim vyhnout. Venku se radéji pohybujeme s nékym dospélym.
Nevéfime cizim lidem.
Po chodniku chodime vzdy po pravé strané, ktera je dal od silnice.

Pokud to jde, nainstalujeme si na mobil nebo chytré hodinky sledovani naseho pohybu (sdilime ho s rodici) a tlacitko S.0.S.
Kdyz se citime ohrozeni, radéji jej zmackneme. Byt hrdinou se v takovém pfipadé nevyplaci.
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

KONTAKT S RIZIKOVYMI OSOBAMI

e Na obrazku vpravo je muz, ktery na socidlni siti oslovuje nezndmé lidi (v tomto AZV,OO/ _
V KYB E R P ROSTO RU pfipadé muze vlevo). Pod rliznymi zaminkami po nich vyZzaduje napfiklad &islo onlin OVing 663/0/'0/,
bankovniho uctu, heslo a dalSi udaje, které jsou nutné k tomu, aby z jejich uctu Pe €s ne"/(y' O'él‘/'/(o s
mohl penize odcizit nebo jinak poskodit jejich pocitac. //:a éf/'se 2‘;’ ﬂezna' s ,Z/(U/
= o e S . . P PRy 2 . x Chg . O (/s Obns
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? e VéeCh o r,rii)str,edldln:)err;etuvje,czlly (-jalfl S\iet' ktvetrvy muze:1§ Prcla.zliollirivat.:roljle Casz‘o pakzl’{/akar Na Os;flm 5/0Vev/(e’::.
p z - zti jsOU 2 olit akavé a dobrodruzné. Ale i v tomto svété se pohybuiji lidé, ktefi maji zIé ety - ISt 3 Ni sop s
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT: ~eske det! ji a\/eny cel umysly. Néktefi se pokouseji ziskat divérné osobni informace od jinych lidi Z‘S/v(e SChey ns /an/(U
ei a déti jsou casto jejich obéti. Proto bychom méli byt velmi opatrni, komu C/OVéka ° a 9, a/e 04 o Zadnébo
a co na internetu o sobé fikdme nebo piseme. =Y m Chee Ub/o'spé/ébo
1Zj

e Nas internetovy kamarad ve skute¢nosti nemusi byt dité, jak o sobé tvrdi,
ale dospély ¢lovék se zlym imyslem. M(iZe se ale jednat také o zlodéje,
ktery chce treba vykrast nas byt v dobé nasi rodinné dovolené.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud bezpec¢né nevime, kdo ,sedi za obrazovkou na druhé strané”,
kontakt.

e Na internetu nezverejiiujeme zadné Gdaje (jméno, bydlisté, vék, jména rodiél a sourozencl
atd.), ani své fotografie.

nikdy nenavazujeme

¢ Nikomu neposilame ani fotografie naseho pokoje nebo naseho bytu.

e Pokud nas nékdo na internetu oslovi a bude poZzadovat nase fotky nebo Udaje, mizeme
si byt jisti, Zze se jedna o ¢lovéka se zlymi umysly.

e Kdyz se nam ozve nékdo cizi a snazi se budit dojem, Ze je nas kamarad, kontakt ihned sma-
zeme. Na jeho dotazy nereagujeme a nedavame mu souhlas k pratelstvi. Radégji
se svéfime rodi¢lm a spoleéné tfeba zablokujeme jeho e-mail nebo Cislo na telefonu.
e To, co se o nas nékdo cizi na internetu dozvi, miZe pozdé&ji pouzit proti nam.
MZe na nés vyvijet natlak, vydirat nas, pfipadné i zesmésnit pred ostatnimi tim,
Ze zverejni nase fotografie nebo udaje.
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PSYCHOHYGIENA PRI POUZIVANI
ELEKTRONIKY

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

TETLE
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Zd4a se mi, Ze tu holci¢ku
néco hodné piekvapilo.
Co asi?
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Na obrazku je divka s tabletem, ktera sleduje videa na internetu
nebo hraje videohry.

Hrani videoher je u déti velmi oblibené — délat ale jenom to,
neni dobré. Kromé hrani her bychom méli travit ¢as také venku,
s kamarady a délat dalsi véci, které nas bavi.

Kdyz si lidé na hrani her prilis zvyknou, nemohou pak bez
mobilu nebo tabletu vydrzet. Chtéji pak hrat vic a vic a na své
kamarady a ostatni véci nemaji ¢as.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Pokud mame pocit, ze bez her a pohadek na mobilu nebo
tabletu nemzeme byt, citime se bez nich smutné a nastvané,
feknéme to rodiédm. Lidem, ktefi bez mobilu nebo tabletu
nemohou vydrzet, mGze pomoct ¢lovék, kterému se fika
psycholog nebo terapeut, aby se zavislosti zbavili.

S maminkou a tatinkem se mize$ domluvit na tom, Ze mobil
nebo tablet budes pouzivat kazdy den jen chvili (tfeba 20 minut).

A zbytek dne si mizes uzivat cvi¢eni, skotaceni nebo hrani
s hrackami.

e tvd oblibena hra na
kuteénosti?

Iky, nebo véci,

Zkus se zamyslet, jestliby s

tabletu nebo telefonu dala hratives

Mdzes pouZit papir, nGzky, paste
co najdes doma.
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RIZIKOVE CHOVANI V KYBERPROSTORU 1) PROG JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku vidime starsiho kluka, ktery pofizuje fotografie mladsiho chlapce. Na druhém obrazku je divka v plavkach,
ktera se foti a fotografii se asi chysta nékomu poslat nebo ji sdilet na socialni siti.

] L .. ké fotka
+ , , . iak by f\elav . éné e Zvefejnovani fotografii na internetu bychom meéli brat vazné.
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? . dstaV‘t'] da Z\,ereln )
2 . . ” 508 si pre kamara _ r0b| oM ! e Jakmile jednou néjakou fotografii na internetu zverejnime, uz ji nikdy nesmazeme. Diky sdileni se neustale kopiruje a Sifi
) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? DokabZ yideo tvéh© a zpﬁsoblt p po celém internetu. A to i v pfipadé, kdy si budeme myslet, Ze ndm z naseho profilu na socidlni siti zmizela.
0]
inte el e Nevime, kdo se k této fotografii mize dostat a jak ji mize pouzit. Po ziskani nasich fotografii nas pak mlze nékdo cizi vydirat

nebo se nas pokusi zesmésnit pred ostatnimi. To bychom si méli uvédomit pokazdé, kdyz chceme nékde zverejnit jakoukoli
informaci, fotku nebo video.

e Pfipouzivani socialnich siti musime pamatovat na to, Ze ne vSichni lidé na druhé strané jednaji ¢estné a maji s nami dobré
amysly.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud nas nékdo pozada o intimni fotografii, kupfikladu v plavkach nebo zcela bez obleceni, rozhodné takovému pozadavku
nevyhovime. Skutecny kamarad by po nas takovou véc nikdy nechtél.

e Pokud takovou fotku nékomu pres internet poskytneme, nikdy nevime, kdo ji uvidi. Nikdy tedy nezverejiujeme néco,

za co se muzeme pozdéji stydét nebo co miiZze poskodit nds nebo jiného Clovéka.
Tedy ani fotografie ¢len( vasi rodiny, kamarad(i a znamych.
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ODPOVEDNOST DOSPELEHO A ODPOVEDNOST ot dpl- 1) PROE JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

sim o sebe postar

y h 4 y y Ve mu , , v 7 Vd O .V . v z z . ’ e
DITETE V RIZIKOWCH SlTUACICH Ja sé " ido mé nehlidé a sadny Matka na lavic¢ce si ¢te. Nedava pozor na dceru. Ta ji meloun, na kterém sedi vosa.

né sam _ fed odletem Pokud bude divka nepozornd, muize se soustem melounu snist i vosu. Vosa by
— e manué’ na perITl jsemp dostal ji mohla bodnout v Ustech. Divka miZe otéct, dostat alergickou reakci a dusit se.
v H ne i i ) . ) . o .
také na planete Lagris e Na druhém obrazku je dité, které se bez doprovodu dospélych prochazi nad fekou

1) PROC J’E SITUA’CE NA OBRAZKU RIZIKOVA? po l4vce bez zébradii.
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? | e Na tfetim obrazku sedi v auté na sedadle spolujezdce malé dité, které neni

pfipoutané. Maminka pred jizdou nezkontrolovala, zda je dité pripoutané.

e Pokud nds rodi¢ pravé nesleduje a vzdali se i tfeba jen na par metrd, potfebujeme
byt o to vice opatrni a chovat se zodpovédné.

e Ucime se davat pozor sami na sebe v rliznych Zivotnich situacich: pfi pohybu
na hristi, ve mésté, v dopravé, v prirode, v kontaktu s jinymi lidmi

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Sledujeme, zda my nebo nékdo jiny neporusuje stanovena pravidla.

e Sledujeme, zda v blizkosti neni néjaka osoba, zvife nebo predmét, ktery by mohl
byt rizikem. Chovame se tak, abychom vzniku problému predesli. Napriklad:

o Davame pozor na vosy nebo jiny hmyz, kdyz venku néco jime.

o Kontrolujeme, zda mame zapnuté bezpecnosti pasy. Pasy zkontrolujeme také u mladsiho sourozence
v autosedacce. Auto by se nemélo nikdy rozjet, pokud nejsou vSichni pasazéri radné pfipoutani.

o Pad z vysky a pad do vody je velmi ¢astym dlvodem drazu u malych, ale i starsSich déti. Nejlepsi je nelézt na vyvysena mista,
odkud se Spatné sléza, nebo kde by mohlo dojit k uklouznuti a padu (napfiklad skaly, okraje lavek, mostd, budov...) — hlavné
pokud s nami neni dospély. Pokud vidime napriklad malé dité, které uvizlo ve stromé nebo na jiném rizikovém miste,
ihned zavolame dospélého. MiZzeme se mu pokusit pomoci, ale vzdy nejdfive dbame na vlastni bezpeci.

o Nikdy neskaceme pro topiciho se ¢lovéka do jezu, rybnika ani reky. Vzdy zavolame na pomoc dospélého.
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RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTY

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Musim vymyslet, kteryma rukam,a
budu fidit fiditka — u me to neni
tak snadné..
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Chlapec nedava pri jizdé na kole dostatecny pozor — spravneé jede po cyklo-
stezce a ma ochrannou pfilbu a vestu. Ale v jedné ruce ma tasku. Kdyby se

mu taska dostala do predniho kola, mohl by kv(li tomu spadnout. Protoze
nedrzi fiditka obéma rukama, muize také ztratit rovnovahu
a vjet do silnice pod kola autiim.

e Déti kazdorocné zavini stovky dopravnich nehod vétsinou jako chodci nebo
cyklisté.

e Déti si pfi jizdé na kole mGzou zpUsobit velka zranéni. Jizda bez prilby
a chranic¢l - hlavné po silnici — je pro déti opravdu nebezpecéna.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Pokud jedeme na kole, potfebujeme davat pozor na fizeni.

e Pri pohybu po silnici jsme velmi opatrni a neustale sledujeme,
co se kolem nas déje.

e P¥ijizdé dodrzujeme dopravni znacky a predpisy.

e Nakole jezdime s dobfe nasazenou ochrannou pfilbou (musime
mit poradné zapnuty podbradni feminek) a v obleceni, které je dobre vidét.

e Kdyz prevazime néjaké predmeéty na kole, napriklad svacinu nebo hracku,
dame véci do batohu na zada nebo je spravné pfipneme na nosic.
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RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTY

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Co asi znamenaji tyto znacky?
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Na obrazku je cyklista, ktery jede pres prechod ve chvili, kdy jsou
na prechodu chodci.

Cyklista na kole mél dat prednost chodcim. Spravné mél zastavit pred
prechodem a pokracovat v jizdeé, az kdyz chodci prejdou. Neuvédomil si,
Ze pro néj plati stejnd pravidla jako pro auto — ma dat prednost chodciim
na vyznaceném prechodu pro chodce

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Jestlize prechazime prechod pro chodce a vidime, ze nékdo pres
néj prejizdi na kole, musime byt opatrni, aby nas nesrazil.

Pokud chceme prejet prechod pro chodce na kole, musime vzdy z kola
sesednout a kolo prevést vedle sebe.

Jedinou vyjimku ma prejezd pro cyklisty, kdy je jizda na kole pres prejezd
dovolena. Pokud bychom jeli pfes bézny pfechod pro chodce na kole,
mohli bychom srazit ostatni prechazejici chodce, zejména staré lidi,
malé déti nebo rodice s kocarky.

Kazdy rok Zpdsobi deét n

dovpravn/'ch nehod. pet;
do Skolky, by pro '
v doprovody rodi
jen na Mmistech,
Vidi - trepg

a kole mnopo
které chodf
vt? mély jezdit na kole
CU. Samy mizoy Jjezdit
kde na ng rodic¢e dopre
na dopravnim hristi

~
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OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH

Tohle nevypada tak nebezpeci:né'.,..
Nebo myslite, Zze v nécéem délaji
chybu?

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

VJEZD POVOLEN
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Divka nema zadné ochranné prvky - ani prilbu ani odrazky - a navic sjizdi z chodniku do silnice.
Mohla by spadnout a vazné si poranit hlavu. Chlapec jede na kole, ale nema pfilbu ani reflexni obleceni.

Déti maji pfi jizdé na kole, kolobézce nebo odraZedlech nosit ochranné prvky — pfilbu (tu nosit musi), chranice loktd a kolen
a reflexni obleceni. V hlavé je uloZzen mozek — velmi dllezity organ pro nas Zivot — i proto je hlava velmi zranitelna. Prilba pfi
padech na hlavu mozek ochrani.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Déti by bez prilby nemély na kolo ani kolobézku nasednout. Bez ni jim hrozi velké nebezpeci, pokud by doslo k nehodé.

oXS

VIJEZD POVOLEN
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OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

| \a\lat ]a e Chlapec a jeho doprovod jedou na lodi, ale nemaiji ani vestu, ani ochrannou prilbu. Pokud by se prevratili, mohli by se snadno zranit,
E— IS i va uméh pé n'\kdo dokonce by mohl byt ohrozen i jejich zivot.
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? Doném' z% do kano r? e Napriklad: Pod vodou se udefi do hlavy o kdmen, ztrati védomi a m(zou se utopit.
| ne takze edostane e Ve vodé si uzivame velkou zédbavu, at uz v bazénu, na koupalisti nebo v fece. Staci ale malo a miZeme se utopit.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Velmi nebezpecény je vodni proud u jez(, ktery mize i silného dospélého ¢lovéka stahnout pod hladinu.

Pfi pohybu po bifehu miizeme snadno uklouznout a do vody spadnout. Pamatujme, Ze na utopeni postaci i velmi mald hloubka.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

o Neékteré reky maji silny proud, ktery nas muze strhnout. Kdyz si hrajeme ve vodé a blizko ni, mél by hlidat nékdo dospély.

e Kdyz jesté neumime dobre plavat, rozhodné neni ostuda mit vestu, ochranny pas nebo rukavky, protoze nam mohou zachranit zivot.
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OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH

A co jit bruslit nebo se klouzat na led

~ 74 ’7 ,
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? 14 Fece? Je to dobry napad?

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Na obrdzcich jsou rGzni lidé a déti na lyZarské sjezdovce, ktefi ohroZuji sebe nebo ostatni.

Pokud se vydame na lyze, potfebujeme vénovat velkou pozornost bezpecnosti. Na sjezdovce nas mohou ohrozit situace, ve kterych
jsou také lidé na obrazku:

Nékdo stoupa nahoru po sjezdovce a hrozi srazka s lyzari.

Nékdo jede bez ochranné prilby, bryli, zddového pasu a dalSich ochrannych prvku.

Néktefri lyzari jezdi prilis rychle, ackoli své lyze jesté dobrfe neovladaji — hrozi jejich pad a ohrozeni bezpecnosti druhych.

o O

Na sjezdovce jezdime jen na lyzich nebo snowboardu, ale s boby a jinymi zarizenimi na sjezdovce byt nesmime — pokud to neni

(@]

specialni sjezdovka pro bobisty.
o Pokud pravé nelyzujeme, musime sjezdovku opustit — je chybou si povidat s kamaradem uprostred sjezdovky — ohrozujeme
sebe i ostatni lyzare.

Pokud v zimé napadne snih, je to velka zabava. Mizeme stavét snéhulaky, bobovat, sankovat nebo se koulovat.

PFi bobovani a sankovani hrozi, ze se boby €i sanky rozjedou do velké rychlosti a nasledny naraz do prekazky nebo vymrsténi
na skokanku muze vést k vdznému zranéni.

Kdyz se koulujeme, musime byt opatrni, abychom netrefili snéhovou nebo ledovou kouli nékoho do hlavy nebo obliCeje.

Potrebujeme dat pozor i na padajici snih a led ze strech budov.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Pokud se v zimé koulujeme, neméli bychom mifit na hlavu. Nikdy po sobé nehazime kusy ledu!

Pokud sjizdime svah na bobech nebo na sankach, radéji si pribrzdujeme a sledujeme své okoli. Pri jizdé mizeme totiz nabrat
opravdu velkou rychlost a hrozi, Zze do néceho narazime.

Pfi sjezdovém lyZovani vzdy nosime ochrannou pfilbu, vhodné obleceni s reflexnimi prvky a dodrzujeme nafizeny zp(isob jizdy
na sjezdovce i na lyzarském vleku.

Pfi brusleni vzdy pouzivdme ochrannou pfilbu. Snadno mize dojit ke srazce s jinym bruslafem. MizZeme také narazit do prekazky,
spadnout a zpUsobit si velmi bolestivé zranéni. Nejvice si musime chranit pred narazem hlavu.

Pokud chceme jit bruslit na rybnik, jdeme vzdy s dospélym a pred bruslenim spolec¢né zkontrolujeme, jestli je led k brusleni vhodny.
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OCHRANNE PRVKY PRI SPORTECH 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

let
(e ‘ péi vymy‘i’ro_ e Na obrazku jsou dva chlapci, ktefi Sermuji ostrymi klacky.
v a O
I e afé i Zn abychom De ‘ne? e Chlapci na obrazku spolu sice Sermuji v dobrém, ale nebezpecné blizko u obli¢eje. Pri silném uderu si mohou navzajem ublizit
1) PROG JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? KaﬁIné ]-‘noU v hého - cO y a zranit se na rukou nebo na hlavé. Pokud se udefi do oka, mohlo by to zpUsobit trvalé poskozeni zraku.
5 { : dru
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? u'ﬁi sebe ant d e Kazdy z nas vidél filmy anebo Cetl o udatnych rytifich, a proto si i déti rady na rytife hraji. Potfebujeme vSak dbat na nasi
) ’ z bezpecnost, neSermovat v blizkosti oCi a davat pozor i na ostatni ¢asti téla.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e | kdyZ se ponofime do hry, potfebujeme stale myslet na to, Ze je to jen hra, pfi které chceme byt opatrni. Nas protivnik je nasim
kamaradem a nechceme ho zranit. Nase ,vyhra“, kdy kamarada udefime do hlavy nebo ho bolestivé pichneme,
ho mize poznamenat na cely Zivot.

e Pri hre si stanovime pravidla a dodrzujeme je.
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RIZIKOVE SITUACE
V DOMACIM PROSTREDI

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Ale v téhle situaci asi nic mo

40

Servend se line zare — 10 J€

skvéld pisen k taboraku.
c???

KARTY RIZIKOVYCH SITUACI LAGRIS, MS a 1. tfida ZS

41

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Na obrazku je oteviené okno, venku fouka vitr a u zaclony hofi
sviCka. Zaclona je vétsinou vyrobena z materialu, ktery zacne
snadno horet — to by se mohlo stat i zde.

Ohen se mlze snadno vymknout kontrole a byt nebezpecny.
MUZe zpUsobit vazné popdleniny. Také se velmi rychle Sifi,
hlavné pokud fouka vitr. Kour z ohné nas muze otravit.

Jak se rika, ohen je dobry pomocnik, ale zly pan. Potfebujeme
dat pozor nejen na svicky, ale také na ohen v kamnech nebo krbu.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

Kdyz vidime, ze zapdlena svicka (nebo ohen) je blizko vécem
kolem ni, fekneme to hned dospélym anebo svicku sami sfoukneme.

Pokud by od svicky zacCala horet zaclona, stromecek nebo jina véc,
hrozi, ze se bude pozar rychle Sifit. V takovém pfipadé na nic
necekame a utikame pry¢ z bytu. Kficime ,Hofi!'!“, aby si vSichni lidé
okolo uvédomili, co se déje, mohli pred pozarem vcas utéct,

zavolat pomoc a zacCit pozar hasit.

Ohen neni véc pro hrani. Proto nemaji mit malé déti pristup
k zapalkdm a zapalovacim.

MGzete zkontrolovat, jestli mate doma

nainstalované hlasic¢e koure.

To je dobry pomocnik pro pfipad pozaru!
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RIZIKOVE SITUACE
V DOMACIM PROSTREDI

1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?
2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?
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1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

Okno je otevrené, je u ngj stll a Zidle. Pokud by bylo v blizkosti dité, které je bude chtit prozkoumat — vyhlédnout z okna nebo

si vylézt na stdl, hrozi mu, Ze z okna vypadne. Vypadnout z okna m(iZe ale i dospély, napfiklad pokud se mu zamota hlava nebo
mu uklouzne noha.

e Pokud je okno nizko, stoji u néj nabytek nebo ho jde jednoduse otevrit, hrozi nebezpeci, Ze z okna nékdo vypadne — tfeba malé

dit&. Cim je okno ve vy$sim patfe, tim vazn&jsi muze byt zranéni po dopadu na zem. | pfi padu z okna v prvnim patie hrozi
détem zavazna zranéni.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?

e Na okna mizeme namontovat zabrany — mfize, sité proti hmyzu nebo zamek na okno.

¢ Nikdy nelezeme na parapety oken a nevyklanime se z nich.
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RIZIKO OPARENI A POPALENI 1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA?

e Na obrazku je zapnuty sporak, na kterém se vari polévka. Pod nim stoji malé dité, které se o sporak opira a asi chce otacet

R ovladanim plotynek nebo otevrit troubu.
1) PROC JE SITUACE NA OBRAZKU RIZIKOVA? Cco mi pora é‘(m \lam safm-~ e Horké napoje na stole, voda ve varné konvici nebo v hrnci na sporaku, to vse mlze byt pro déti nebezpecéné.
2 < z ’ . . .4 taK ra zkou e Privareni se mlze snadno stat, Ze na sebe ¢lovék prevrhne vrouci vodu nebo mu do obliceje vyprskne horka voda nebo olej.
) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT? KdyZz 2 M(iZe se opafit o horkou paru unikajici z hrnce nebo se popdlit po otevreni dvifek trouby nebo o rozpalenou plotynku.

Hlavné détem to mize zplsobit t€zké popaleniny, které se pak Spatné hoji.

e Rizikové jsou situace, kdy se dité pohybuje v kuchyni, kde nékdo vafi a nedava dostatecneé pozor. Dité se priplete do cesty a dospély
na néj nechténé vylije tfeba horkou polévku. Détem také hrozi, ze na sebe samy prevrhnou horky ¢aj, nebo hrnec z plotny.

2) JAK MAME V TETO SITUACI REAGOVAT?
e Pokud vidime nebo slySime, ze se nékde vari voda nebo néco bublg, nikdy tam nesahame a nesnazime se podivat, co to je.
Kde je horka voda, néco se vari nebo pece, tam hrozi i popaleni.

e V kuchyni pomahame jen, kdyz nas u toho nékdo dospély hlida. Poslouchame, co nam dospéli fikaji a dodrzujeme domluvena
pravidla. Délame pomalé pohyby a nikdy nespéchame, to se nevyplati.
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