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Uvodem

Zajistovani bezpecnosti déti je nedilnou soucasti kazdodenni podpory jejich zdravi doma. Projekt Analyza
a podpora rozvoje kompetenci déti v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi (Low Age Great RISks - Lagris) usi-
luje o komplexni pfistup k ochrané déti pred urazy, k pécCi o jejich zdravi a zajisténi jejich bezpeci predevsim
ze strany rodiny a $koly. Na zakladé podrobné analyzy rizikovych situaci a okolnosti vzniku détskych trazl
byl vytvofen soubor doporuéeni a namét(, jak zajiStovat bezpecnost déti v domacim prostredi, pfi pobytu
ve Skole, pfi manipulaci s rGznymi pfedméty, v dopravé a vSude tam, kde se déti pohybuji. V souvislosti
s dostupnosti digitalnich technologii je vénovana pozornost nastraham, s nimiz se déti mohou setkat na in-
ternetu. Projekt upozornuje na nebezpeci a rizika spojena s vyuzivanim digitalnich technologii, ktera mohou
negativné ovlivhovat zdravy vyvoj déti a nabizi postupy ucinné prevence. Vystupem projektu jsou materialy
vyuzitelné k rozvijeni systémového vzdélavani v dané oblasti.

Predlozena pfirucka dopliuje soubor didaktickych materialt vytvofenych v projektu Lagris o shrnuti teo-
retického zakladu prevence détskych trazl a o prehled legislativnich opatfeni, ktera ukotvuji danou pro-
blematiku v rezortu Skolstvi. Zamérem prirucky je podpofrit spolupraci rodiny a Skoly v daném vychovné
vzdélavacim plsobeni. Ma i inspirovat rodice, jak chranit své déti pred urazy v prostfedi domova a zaroven
umoznit rodiéim seznamit se s opatfenimi, ktera jsou pro bezpe¢i jejich déti realizovana ve skole. Uéiteliim
matefskych skol a prvniho stupné zakladnich skol by méla poskytnout informace potfebné pro jejich peda-
gogickou praci v dané oblasti, vé. naméti pro moznou participaci s rodinami zaka.

Text je &lenén do &tyf kapitol. Uvodni kapitola objasfiuje zékladni otdzky bezpe&nosti déti se zaméfenim
na prostredi rodiny a skoly. Na podkladé analyzy vysledki realizovanych vyzkumi uvadi pfi¢iny a okolnosti
vzniku détskych urazll. Vede rodice i uéitele k zamysleni nad moznostmi G¢inné prevence. Predklada souhrn
doporuceni, jak v konkrétnich rizikovych situacich Urazim déti predchazet. Zejména pro rodice mlze byt
pomocnikem ¢ast vénovana postuplm, jak se zachovat v pfipadé Urazu ditéte, a zdsadam poskytovani prvni
pomoci se zamérenim na déti. Kapitoly 2 a 3 uvadéji problematiku uraz(l déti a jejich prevence v prostredi
skoly do souvislosti s platnymi legislativnimi dokumenty. Konkretizuji povinnosti pfi zajiStovani bezpecnosti
a ochrany zdravi vS§ech zic¢astnénych pfi vzdélavani a ¢innostech s tim souvisejicich organizovanych skolou.
V kapitole 4 jsou zpracovany aktudlni klicové informace tykajici se nebezpeci a rizik spojenych se vstupem
digitalnich technologii do Zivota déti. Uvadi nejen vycet moznych ohrozeni, ale poskytuje rodi¢im i uciteldm
cenné rady, jak negativni vlivy eliminovat a vytvaret pro déti bezpecné digitalni prostredi.

V jednotlivych kapitolach prirucky tak mohou rodi¢e najit rady uzitecné pro zajisténi bezpeci svych déti.
Ucitelé mohou uvedené informace vyuzit pfi pfipravé aktivit, které budou s détmi a zaky dle didaktickych

materialQ projektu Lagris realizovat. Pfedevsim vsak pfiru¢ka svym pojetim otevird pro rodinu a §kolu nové
moznosti spoluprace v ochrané zdravi a zajisSténi bezpeci déti.
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1. Zakladni otazky bezpecnosti v prostredi rodiny a skoly

1.1 Bezpecnost

Kdo by nechtél zZit v bezpeCném prostiedi. Zejména
dnes, v dobé turbulentnich geopolitickych, spole-
¢enskych a technologickych zmén, které vyvolavaji
celou rfadu novych a doposud neznamych hrozeb.
Je ale mozné stavu bezpeci viibec dosahnout?

Bezpecnost je pojem, se kterym se lidstvo setkava
od svych pocatk(. Jiz v prvnich spole¢nostech a kul-
turach lidé vyhledavali pro né vlidné a bezpec¢né pro-
stiedi, kde byl dostatek stravy a kde mohli v klidu Zit.
Mistim, kde hrozilo néjaké nebezpeci, se naopak vy-
hybali. Dnesni ¢lovék se ale leckdy chova pfesné na-
opak. Védomé se vystavuje celé fadé hrozeb, osidlu-
je mista zcela nehostinna bez dostatku zdrojli pro
Zivot, anebo zdmérné podstupuje mnoha rizika coby
adrenalinovou zabavu. Zatimco je bezpecnost zivot-
ni nezbytnosti, o kterou usilujeme, mnoho hrozeb
naopak plyne z naseho vlastniho rozhodnuti nebo ze
stylu naseho zivota, coz si mnohdy ani neuvédomu-
jeme. Lidé casto podléhaji mylnému dojmu, ze jsou
v bezpeci, nebo Ze prostredi, v némz Ziji, je bezpec-
né. Ve skutecnosti si ale pouze neuvédomuji vSech-
na realna rizika, ktera je mohou ohrozovat na jejich
Zivoté nebo zdravi. Mnoho rizik je totiz skrytych,
anebo vyvolanych az v dlsledku plsobeni jinych
vlivl &i okolnosti. Radu rizikovych situaci vyvoldvaji
lidé sami svym vlastnim chovanim ¢i nedbalosti.

V souvislosti s pojmem bezpecnost se pouziva fada
dalsich terminologickych obratd, které v rGznych ob-
lastech lidské ¢innosti mohou znit stejné, ale ve sku-
tecnosti maji odlisSny vyznam. K takovym pojmdm
patii nebezpedli, hrozba, riziko, rizikové jednani, rizi-
kova situace atd.

Nebezpeci predstavuje vnitini vliastnost urcité lat-
ky, zdroje energie nebo situace, ktera ma potencial
majetku, Skodu na Zivotnim prostredi nebo jejich
kombinaci). Budeme-li uvaZovat situaci chizi po
schodech, pak nebezpecim muize byt vse, co mize
zpusobit pad chodce, tj. napr. kluzky povrch, posko-
zené hrany schodd, Spatné doslapovani apod. Nebez-

peci je tedy pri¢inou vzniku rizika.

Hrozba predstavuje oznaceni zdroje néjaké negativni
uddlosti, sily, osoby Ci aktivity, ktera ma neZadouci
vliv na bezpec¢nost nebo mize zplsobit skodu, ztratu,
nezdadouci zménu, ¢i jiny neZadouci jev. Hrozba ma
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podobny vyznam jako nebezpeci, avSak na rozdil od
nebezpeci v sobé zahrnuje také faktor zranitelnosti,
tedy schopnosti daného aktiva Gcinkim hrozby odo-
lavat. Jako hrozby se obvykle oznacuji nebezpecné
situace, které maji nebo mohou mit Siroké dopady,
napr. Zivelné pohromy, rGzné havdrie, hromadné
dopravni nehody, vdle¢né konflikty, kriminalni &iny,
finanéni krize apod.

Riziko predstavuje mozZnost, Ze s urCitou pravdépodob-
nosti vznikne udalost, kterou povaZujeme z bezpec-
nostniho hlediska za neZadouci. Riziko je vZdy disled-
kem existence néjakého konkrétniho nebezpeci nebo
hrozby. Riziko Ize vyjadrit kvalitativné nebo kvantita-
tivné, pricemz mira rizika vyjadfuje pravdépodobnost
vzniku negativniho jevu a zdroven velikost (rozsah,
zavaznost) disledki tohoto jevu.

Podle materidld OECD je bezpecnost stavem, kdy
za danych okolnosti nenastanou nezadouci ucin-
ky (jevy) vznikajici nasledkem pusobeni néjakého
nebezpecného Cinitele. Absolutni jistotu, ze zadny
nezadouci jev nenastane, vlastné nikdy nemame.
Bezpecnost tak chapeme jako uréitou rovnovahu
mezi existujicimi riziky na strané jedné a prijatymi
opatfenimi sméfujicimi k minimalizaci jejich vzniku,
anebo k potlaceni rozsahu ¢i zavaznosti moznych
negativnich ddsledkd, na strané druhé. Naproti
tomu pojem bezpeci v podstaté predstavuje pouze
subjektivni pocit, jak danou Uroven bezpecnosti vni-
mame. Kazdy ¢lovék bezpeci vnima jinak. Tak, jako
se nekdo boji jit v noci do lesa, kdezto u jiného to
naopak zadnou Uzkost nevyvolava, tak i kazdy z nas
vnima odlisné i mozna nebezpeci, ktera nas mohou
v zivoté ohrozit. Jisté ale je, ze nékolikrat denné
jsme vystaveni nejriiznéjSim nebezpecim (napf. rizi-
ku opareni horkou vodou pfi vareni kavy, pofezani
nozem pfi krajeni chleba, zranéni elektrickym prou-
dem pfi pouzivani elektrickych spotrebicd, srazenim
autem pfi prechazeni vozovky atd.), avSak mnoha
z téchto situaci jiz nevénujeme priliSnou pozornost,
protoze jsou bézné, rutinni.

Zakladnim prvkem budovani bezpecného prostredi
je znalost moznych rizik. V ramci hodnoceni rizik
se setkavame s nékolika kliCovymi pojmy. Prvnim
z nich je nebezpeéi, coz je vnitfni vlastnost latky
nebo pfedmétu, anebo situaci s potencidlem zpUlso-
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bit néjakou skodu. Nebezpec¢i ma vzdy svij konkrét-
ni zdroj a v pripadé, ze se v jeho blizkosti vyskytuje
Clovék, mize dojit k jeho ohrozeni. To je jiz redlna si-
tuace, kdy se ,jesté nic nedéje, ale dit by se mohlo,
pokud by doslo ke zméné stavajiciho stavu. V pfi-
padé, ze se nebezpeéi aktivuje a ohrozeni se pro-
jevi, hovofime o nezadouci udalosti. Ta, s ohledem
na okolnosti, mize vést k rozlicnym nasledkim.
Dojde-li k ujmé (Skodé) majetkové nebo nema-
jetkové povahy, hovofime o nehodé. Nedojde-li
,shodou stastnych okolnosti“ k zadné skodé, hovofi-
me o skoronehodé. Ta se v angli¢tiné oznacuje jako
Near Miss, coz Ize doslova prelozit jako ,tésnd rana
vedle”. A skutecné tomu tak i byva. Dobrou predsta-
vu o skoronehodé, ale i o okolnostech, které ji pred-
chazi (tj. vyskyt nebezpecné situace a vyskyt lidi
v nebezpecném prostoru, resp. nebezpecné jednani
lidi), podava obr. 1.

Uraz charakterizuje Svétova zdravotnickd organiza-
ce (WHO) jako poskozeni zdravi, které vzniklo ndhle,
pusobenim vnéjsi sily, které svou intenzitou presahu-
je adaptacni mozZnosti lidského organismu.

Vyzkumy potvrzuji, ze vétSina drazid neni dilem na-
hody. Nejvice zranéni, a to i téch nejzavaznéjsich,
se pfihodi pfi téch nejbéznéjSich Zivotnich situa-
cich. Na vzniku urazd se mlze podilet fada faktor(,
které souvisi s modernim stylem Zivota, naristem
adrenalinovych aktivit ¢i rozvojem motorismu. Mira
zavaznosti Urazl je ovlivnéna vékem, pohlavim,
oblasti vyskytu a v neposledni fadé socioekonomic-
kymi faktory.
e Rocné je kazdé dité vystaveno zhruba péti kritic-
kym okamziklm, kdy muze dojit k jeho vaznému
zranéni nebo usmrceni.

e Pravdépodobnost umrti ditéte v disledku drazu

Nebezpecna situace Nebezpecné jednani

Obr. 1 Grafické vyobrazeni vysvétleni pojmu skoronehoda

Skoronehoda je vzdy zapfic¢inéna okolnostmi, které
mohou lidé néjak ovlivnit. Nelze ji proto zaménovat
s nahle vzniklou mimoradnou udalosti, napfiklad
vlivem extrémnich povétrnostnich jevd. To je také
dlivod, pro¢ by se skoronehoddm méla vénovat
zvySena pozornost. Jejich vyskyt totiz signalizuje,
ze néco neni v poradku - tedy, Ze ,existuje vyznamné
riziko, které ale prozatim jen ¢eka, aZ se bude moci
v plné mife projevit”.
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Skoronehoda Nehoda/uraz

je 20x vyssi, nez je pravdépodobnost Umrti dospé-
Iého ¢lovéka pfi dopravni nehodé.

e Vétsinu Urazl a nehod si déti zplsobi svym vlast-
nim nebezpetnym chovanim. V ramci prevence
détskych urazl je proto dulezité vést déti k tomu,
aby dokazaly vnimat své okoli komplexné, aby umé-
ly pfemyslet o tom, co by se jim mohlo za danych
okolnosti stat a tedy, jak se rizikovych situaci
vyvarovat.



1.2 Okolnosti vzniku détskych urazi

Statistiky ukazuji, ze k détskym traziim dochazi v§ude tam, kde se déti bézné pohybuiji. Vyskyt trazl za riz-

nych okolnosti ukazuje tab. 1.

Urazy vzniklé v domacim prostredi

23 % ze vSech détskych trazd.

Urazy vzniklé ve skole

20 % ze v$ech détskych urazl

Urazy vzniklé pfi sportu a pohybovych aktivitach

19 % ze vSech détskych urazl

Urazy vzniklé v dopravé

17 % ze vSech détskych Uraz(

Urazy vzniklé z ostatnich pficin

21 % ze vSech détskych razl

Tab. 1 Statistika urazu

Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky jsou nejéastéjsimi détskymi urazy nejriiznéjsi zlomeniny
(42 %), poranéni hlavy s otfesem mozku (20 %) a pohmozdéniny (13 %). Zlomeniny se stavaji nejcastéji pfi
sportu a ve Skole; otfesy mozku ve skole nebo pfi dopravnich nehodach. Nejcastéjsim mechanismem vzniku
Urazu je pad z vysky (54 % vSech zavaznych Urazi). Pohmozdéniny jsou pak typické pro vSechny druhy Urazd

v pfiblizné stejném zastoupeni.

Pokud jde o vékovou skladbu zranénych déti, statistiky ukazuji, ze pocty urazl v jednotlivych evidencnich
vékovych skupinach (tj. déti mladsi 1 roku, déti ve véku 2 az 4 roky, déti ve véku 5 az 9 let, déti ve véku 10 az
14 let, mladistvi ve véku 15 az 19 let) je pfiblizné stejny, tj. cca na Urovni 20 %. Zlomeniny, coby nejcastéjsi
druh zranéni, se vyskytuji nejvice u déti ve véku 5 aZ 14 let, zatimco poranéni hlavy s nasledkem otfesu mozku
byva vyrazné castéjsi u mladistvych ve véku 15 az 19 rokd nez u déti mladsich. Naopak odfeniny, opareni,
popaleni a vniknuti ciziho télesa jsou typické pro déti do 4 let véku.

1.2.1 Okolnosti vzniku trazi u déti raného a predskolniho véku

Nejvice Uraz( u téchto déti vznika pfi padu ze scho-
di, zakopnuti o terénni nerovnosti, pfi narazu hlavou
do prekazky (oteviené supliky, stll apod.), pfipadné
pfi padu ditéte z hernich prvki nebo pri jizdé na od-
rdZzedle ¢i kolobézce. VétSinou se jedna o zranéni
vznikla v disledku motorickych schopnost/ ditéte, ne-
dostatku jeho fyzickych sil, popfipadé vlivem vyskytu
prekdzek, kterych si dité nevsimne nebo si neuvédomi
jejich nebezpecnost.

Pro déti do 3 let jsou nebezpecné drobné predméty
nebo hracky mensi nez 4 cm a také provazy delSi nez
15 cm.

U této vékové skupiny se pomérné casto (cca 8 %
vSech Uraz() vyskytuje popaleni nebo opafeni.
Popaleniny predstavuji skupinu détskych uraz( s vel-
mi zavaznymi, leckdy az traumatizujicimi nasledky.
To souvisi mimo jiné s tim, ze détska klze je jemné;jsi
a mnohem nachylnéjsi k termickému poskozeni nez
kGze dospélého ¢lovéka. Zavazné popaleniny bez-
prostfedné ohrozuji postizeného na Zivoté a vyzaduji
mnoho tydn( slozité |éCby provazené radou Gtrap. Ani
mensi traumata nejsou zanedbatelnd, protoze mo-
hou zanechat nevzhledné jizvy po cely zbytek zivota.

K détskym urazim dochazi obvykle v situacich,
ve kterych by ke stejnému zranéni u dospélého viibec
nedoslo. Typickym pfikladem je situace, kdy se dité
volné pohybuje v prostoru kuchyné, kde dospély pra-
vé manipuluje s horkymi pfedméty (napf. pfi prena-
Seni hrnce s vafici polévkou, hrnku s pravé uvafenym
Cajem apod.). Pri kolizi dospélého s ditétem mdze
dojit k vyliti obsahu nadoby na dité — obvykle na hla-
vu a celé télo (cca 49 % pripadd). K opafeni dochazi
i zasazenim ditéte horkou vodou (napf. pfi sprcho-
vani), které tvofi cca 24 % pfipadl. Taktéz smazeni/
fritovani nebo peceni v troubé byva pfic¢inou popale-
nin u déti. Pokud dvifka trouby nejsou zajisténa dét-
skou pojistkou, mize snadno dojit k tomu, ze dité
(zejména batole) se chyti madla a dvirka se oteviou.
PF¥i tom dojde k vyronu horkého vzduchu a pary, ktera
dité opafi v obliceji (cca 11 % Uraz{). Znaéné rizikové
je také pouzivani zahradnich grili nebo pohyb ditéte
v blizkosti otevieného ohné, kdy mize dochazet
k rozletu ohark(, které mohou zpUsobit popaleniny
ditéte v obliCeji a na hlavé, pripadné i vzplanuti jeho
odévu nebo vlasu.
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1.2.2 Okolnosti vzniku drazu u déti mladsiho
Skolniho véku

Vice nez polovinu uUrazd (56 %) u této vékové sku-
piny predstavuji zlomeniny, zatimco méné zavaz-
na zranéni v podobé odfenin a pohmozdénin tvofi
necelych 10 % Urazd. Pfiblizné 6 % Grazl pak vede
ke vzniku oteviené rany, které vznikaji v disledku
pofezani nebo bodnuti. U déti mladsiho Skolniho
véku nejvice Urazl vznikd plsobenim hrubych az de-
vastujicich mechanickych sil. Nejcastéji se tyto déti
zrani pfi padu z vysky (napf. z hernich prvkd, prale-
zek, stromQ), pfi jizdé na kole, kolobéZce, skateboar-
du nebo bruslich a v nemalé mife také v disledku
Sarvatek a postuchovani mezi détmi samotnymi.
V této vékové skupiné jsou také pomérné vyrazné
zastoupeny Urazy vzniklé pfi dopravnich nehodach,
a to zejména pfi srazce ditéte-chodce s vozidlem,
nebo kdyz dité neni v auté rddné pfipoutano v dét-
ské sedacce.

1.2.3 Vyskyt détskych drazu v pribéhu roku

Celkovd incidence détskych draz( neni béhem roku
rozloZzena rovhomérné. Nejvice Urazll se dle sta-
tistik stava v kvétnu a cervnu, avSak prakticky celé
obdobi od dubna do zafi je na détské urazy bohaté.
Nejméné jich je tradiéné v prosinci a unoru. Jak uka-
zuje obr. 2, béhem léta byva asi o 15 % vice Urazl
nez v jinych mésicich. 0drazi to skutecnost, ze déti
o prazdninach travi vice ¢asu bez dozoru dospélych.
Dlouhé denni svétlo a teplé pocasi lakaji déti k hram
venku mnohem vice nez v chladné poloviné roku.

leden
3500

prosinec 2000 unor

2500

2000

listopad brezen
fijen duben
zari kvéten
) 2019
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Obr. 2 RozloZeni incidence détskych trazl v pribéhu
kalendarniho roku 2020

METODICKA PRIRUCKA

V jednotlivych rocnich obdobich dominuji drazy
z rdznych pficin. Zatimco v zimé jsou to vesmés
Urazy s mnohocetnymi zranénimi vzniklé v disledku
padu ¢&i srazeni dopravnim prostfedkem (diky snize-
né viditelnosti, nepouzivani reflexnich prvkd apod.),
v |été se mnoho tézkych Urazd stava pfi skakani na
trampoling, pfi padu z kola, kolobézky, na kolecko-
vych bruslich nebo skateboardu. V takovych pfipa-
dech dochdzi nejCastéji ke zlomenindm a k zavaz-
nym Grazim hlavy. Podle zkusenosti zachranard
konc¢i poranénim hlavy stale vice détskych letnich
aktivit. Priblizné tretina vSech vyjezd( rychlé za-
chranné sluzby k nezletilym osobdm je pravé k tém-
to Urazdm.

V lété dochazi také ke zvySenému poctu tonuti.
Z déti, které zlstanou pod vodou delsi dobu a ztrati
pfi tonuti védomi, jich umird az 50 %. Pravdépodob-
nost, ze dité prezije, zavisi zvlasté na okolnostech
v prvnich deseti minutach. Bezvédomi nastdva pfi-
blizné za 2 minuty, ireverzibilni poSkozeni mozku po
4 az 6 minutdch bez pfistupu kysliku. Prognéza di-
téte zdavisi na jeho stavu pfi pfijezdu do nemocnice,
intenzivni péce na ni ma jiz jen maly dopad.
Nejrizikovéjsi denni dobou z hlediska vzniku urazu
je ¢as mezi 14. a 17. hodinou odpoledni.

1.2.4 Nasledky détskych urazi

Urazy jsou nejCastéjsi pric¢inou umrti déti u nas.
Kazdoroéné v jejich disledku v CR zemie 110
az 150 déti ve véku 0 az 19 let. Kromeé toho takeé vice
nez dva tisice Urazd kon¢i trvalymi nasledky, které
si zranéné déti odnaseji do svého dalsiho zivota.

Ze statistik vyplyva, ze primérna délka hospitaliza-
ce ditéte v dUsledku Grazu je 17 dnd. Urazy s hos-
pitalizaci postihuji ¢astéji chlapce (62 %) nez divky
(38 %), pficemz tento pomér je dlouhodobé neménny.

Z hlediska zavaznosti vznika nejvice smrtelnych
urazi a urazd s tézkymi nasledky pfi dopravnich
nehodéach (témér polovina v§ech pfipad() a také pfi
pohybovych aktivitach venku, zejména pfi koupa-
ni nebo vyuce plavani (cca 20 % pripad(); dale pfi
sportu a sportovnich kurzech (lyzovani, brusleni, cy-
klistika), pfi vyletech, na zdjezdech nebo taborech.
S pfiblizné stejnou Cetnosti jsou zastoupena umrti
vznikajici v disledku napadeni ¢i Utoku (8 % pfipa-
dd) nebo padu z vysky ¢i jiného plsobeni hrubych sil
(7 % pripad).

Padajici pfedméty, letici mice, kameny nebo pfi-
vésky na provazcich, které zasahnou détskou hlavu,

9



predstavuji velké nebezpeci. Je znamo, ze koncen-
trovany uder do hlavy dokaze snadno usmrtit i do-
spélého Clovéka. Tyto situace mohou nastavat také
pfi ndrazu hlavou do pevné prekazky, a to jiz pfi rych-
losti 11 km/hod (napf. pfi prudkém zabrzdéni auta,
narazem nebo pfi padu z kola). V pfipadé ditéte pak
k vaznému zranéni nebo usmrceni postaci i rychlost
vyrazné nizsi.

Madlokdo si uvédomuje devastacni potencidl téchto
hrubych sil. Napriklad pfi ¢elnim narazu do pevné
prekazky pfi rychlosti 50 km/hod plsobi na lidské
télo stejné sily, jako pfi narazu téla do zemského
povrchu pfi padu ze ¢tvrtého podlazi domu. Pri stre-
tu vozidla s cyklistou tak dochdzi nejéastéji k ude-
ru hlavy cyklisty o kapotu vozidla nebo o vozovku.
Neprekvapi proto, Ze pravé tato zranéni jsou jednou
z hlavnich pri¢in umrti nebo téZkého zranéni cyklistu
(tvori priblizné 80 % vsech vaznych poranéni pfi do-
pravnich nehodéch cyklista). Bylo zjisténo, Ze cyklista,
ktery nepouziva ochrannou prilbu, ma témér sedmkrat
vétsi pravdépodobnost, Ze utrpi zranéni hlavy a osmkrat
vétsi pravdépodobnost, Ze utrpi vdzné poranéni mozku.

Cyklistické prilby mohou snizit riziko urazu hlavy
0 85 %, urazu mozku o 88 %. Zachranafi proto opa-
kované apeluji na rodicCe, aby pfi cyklistice, jizdé na
in-line bruslich, kolobézkach ¢i na terénnich ctyrkol-
kach uzkostlivé dbali na to, aby jejich déti pouzivaly
ochranné prilby. Bohuzel, podle zkuSenosti zachra-
nard, se neustale ukazuje, Ze mnoho rodict toto pre-
ventivni opatfeni zcela ignoruje.

Tézky uraz s sebou nese nasledky pro zranéné dite,
jeho rodinu i pro celou spole¢nost.

Kromeé lidské tragédie, kterou kazdy Uraz nesporné
pfedstavuje, maji Urazy také ekonomické dlsled-
ky. Vyjezd zachranard, policistdl a hasicl, osetreni
urazu, hospitalizace zranéného ditéte, pourazova
péce, v pfipadé trvalych nasledkl finanéni podpora
od statu a pfipadné ustavni péce, vyplacené pojist-
né — to vSe jsou finan¢ni naklady, které je nutné vy-
nalozit z vefejnych rozpoctld. A ma-li Uraz trvalé ci
dokonce smrtelné nasledky, ztraci celd spoleénost
budouci hodnoty, které by dité béhem svého dalsiho
zZivota vytvofilo. SpoleCnost i rodina na uraz, ktery
se stal ve vtering, roky dopldci. Odhaduje se, ze nakla-
dy spojené s léCenim Graz( déti a ztraty jimi zpUso-
bené se v Ceské republice odhaduji na 25 miliard
korun rocné!
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1.3 Strategie prevence uraz( déti

Kazdy araz ma své priciny a nestava se nahodou.
Urazu ditéte pfedchazi rizikova situace, kterou mi-
Zeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se tedy ne-
musi stat a neni nevyhnutelny. Spravnou a v€asnou
prevenci se da Grazim predejit.

1.3.1 Pasivni prevence

Velmi casto je Uraz zpUsoben nedbalosti dospé-
lych, ktefi dité nevybavili ochrannymi pomuickami
nebo pro dité nevytvorili bezpe¢né prostredi doma
a vSude tam, kde se déti pohybuji (ve $kole, na dét-
skych hfristich, na ulici). Odpovédnost za bezpecné
prostredi pro déti nelezi tedy jen na rodicich, ale na
vSech dospélych. V domacnosti by se v dosahu dité-
te nemély nachazet nebezpecné predméty (jedovaté
pokojové rostliny, chemikalie, léky ¢i horké nebo os-
tré predméty aj.). Zajistit détem a zakam bezpecné
a zdravi neohrozujici prostredi je povinnosti kazdé
skoly. Pro bezpecny pohyb déti venku (na hfistich
i ve mésté) by méla byt budovana bezpecna dét-
ska hristé (s mékkym povrchem, bez ostrych hran),
prizplisobovana mistni dopravni situace (retardéry,
zény se snizenou rychlosti, nadchody frekventova-
nych silnic).

1.3.2 Aktivni prevence

Dité ¢asto neodhadne spravné rizikovou situaci, pre-
ceni své sily nebo neposlechne dobfe minéné rady.
To vSée mize mit za nasledek Uraz. V tomto pfipadé
pomaha dlouhodobé a systémové vychovné plso-
beni — aktivni prevence détskych Urazu realizovana
rodinou i skolou. Je dulezité interaktivnimi formami
a metodami zprostfedkovat ditéti poznani, co se mu
mUze stat, kdyZ bude neopatrné. Dité se v pribéhu
svého vyvoje (v rodiné i ve skole) postupné uéi ro-
zezndvat rizikova mista, predméty a situace, které
mohou ohrozit jeho zdravi, osvojuje si dovednosti
bezpecného chovani.

Obé preventivni cesty (zajisténi bezpecného pro-
stfedi i vychovné plsobeni rozvijejici kompetence
déti v oblasti bezpecného chovani) by se mély kom-
binovat a doplfovat.

i
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1.4 Rizikové situace v domacim prostredi
a jak jim predchazet

Jednotlivé typy urazl déti vznikaji obvykle v uréitém
prostfedi, kde mohou vznikat specifické rizikové si-
tuace. Dospéli si casto ani neuvédomuji, co vSechno
se muze pfitomnym détem stat.

V dal$im textu jsou u jednotlivych typ( draz( shr-
nuty priklady moznych drazovych situaci z prostre-
di domova v propojeni s navrhy postup(, jak témto
situacim v bézném zivoté predchazet. Prehled ura-
zovych situaci a preventivnich doporuceni mlze byt
inspirativni zejména pro rodice, ale i pro ucitele.

1.4.1 Popaleniny a opareniny

Urazové situace

Nebezpecné chovani ditéte v kuchyni: dité zavadi
o privodni kabel od varné konvice, fritovaciho hrn-
ce nebo horké zehlicky a strhne je na sebe; stahne
ubrus a strhne horky ¢aj, kavu, polévku apod.; nata-
huje se ke sporaku a strhne na sebe panev s horkym
olejem, hrnec s horkym jidlem; upadne na sporak,
kamna; pokousi se zapalit plynovy vafic.

Pri otevirani dvirek trouby dojde k vyronu horkého
vzduchu a pary, ktera mlze opafit dité v obliceji.

Dité si hraje se zapalkami nebo pyrotechnikou, zkou-
Si chemické pokusy. Zvidavé dité strka predméty do
nechranéné zdsuvky, mliZze také prokousat privodni
kabel od elektrickych spotrebicl. Pouziva elektrické
spotrebice ve vodé nebo s mokryma rukama.

Dité se pohybuje pfilis blizko taboraku nebo zapa-
leného zahradniho grilu, prfipadné zvrhne na sebe
zapaleny gril.

Prevence
e Kontrolovat pohyb ditéte v kuchyni.

e Hrnky s horkymi ndpoji nebo talife s horkou polév-
kou nedavat na okraj stolu, ubrusy zajistit proti strh-
nuti sponami nebo je viibec nepouzivat.

e Hrnce nebo panve stavét na zadni plotynku sporaku,
rukojet nadobi otocit smérem od okraje sporaku.

e Vyvarovat se provésenych pfivodnich vodicu, které
by byly v dosahu déti.

METODICKA PRIRUCKA

Pouzivat détské pojistky dvifek, aby si dité ne-
mohlo napf. pecici troubu samo otevrit.
Nenechavat dité, aby si samo vyndavalo z mik-
rovinného ohfivace pravé ohraty pokrm — talife/
misky byvaji velmi horké.

Davat pozor na pfili§ horkou vodu z kohoutku.
Z vodovodniho potrubi by méla téct horka voda
o maximalni teploté 54 °C. Teplota vody na kou-
pani by neméla presahnout 39 °C.

VSechny zasuvky v dosahu déti opatfit ochrannou
krytkou. Pouzivat elektrické pfistroje a sporaky
s tzv. détskou pojistkou. Vzdy po pouziti vypnout
elektricky pfistroj ze zasuvky.

Nenechat déti pobihat kolem krb, kamen, spora-
kl, zahradnich gril( ¢i taboraku. Zajistit, aby déti
nepouzivaly elektrické pfistroje béhem koupani Ci
sprchovani.

Zapalky, zapalovace a pyrotechniku ukladat mimo
dosah déti.

V domacnosti je vhodné nainstalovat detektory
koure a mit k dispozici hasici pfistroj.

Nikdy dité neponechavat doma samotné arozhodné
jej doma nezamykat. V pfipadé pozaru nebude
mit moznost utéct.

Nainstalovat ditéti do mobilniho telefonu aplikaci
zachranka a naucit ji dité pouzivat.
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1.4.2 Pady

Urazové situace

e Dité se vyklani z okna nebo balkonu a muze
vypadnout. Batole spadne ze schodl, z détské
zidlicky, z kocaru, z prebalovaciho pultu, ze stolu.
Déti padaji na ostré hrany nabytku, na sklenéné
vyplné dvefi C€i ndabytku, na topeni, na ostré
predméty. Mohou uklouznout na hladkém povrchu,
na volném koberci apod., zakopnout o neuklizené
véci, dverni prahy apod.

e Dité spadne z prolézacky, herniho prvku nebo
trampoliny. Mlze se zranit padem pfi jizdé na ly-
zich, bruslich, skateboardech apod.

Prevence

e Zajistit okna, aby si je dité nedokdzalo samo
otevfit, vétrat pouze pres ventilatni mezeru, po-
uzivat okenni zabrany, napfiklad ram se siti pro-
ti hmyzu (nejlépe pfimontovany z vnéjsi strany
okna), mfize, rolety, tzv. okenni zamky, které
umoznuji okno pouze pootevrit.

e Nenechat dité bez dozoru u otevieného okna
nebo na balkoné. Zabranou proti vypadnuti mize
byt mfiz nebo zaskleni balkonu. Pri vétSich meze-
rach mezi sloupky zabradli, kde by se malé dité
mohlo protahnout, pfipevnit na zabradli jemnéjsi
pletivo. Odstranit z balkonu nebo lodzZie veskeré
predméty, na které by mohlo dité vylézt a nasled-
né prepadnout pres zabradli (napf. bedny, skfinky,
schidky apod.).

e Malé dité nenechat bez dozoru u schodd. V pfi-
stupu mu lze nejlépe zamezit namontovanim vra-
tek nahore i dole.

e Ostré rohy nabytku opatfit chranickami a hrany
pénovymi chranici. Nenechat dité béhat kolem
prosklenych dvefi, vitrin nebo sbirky skla. Zajistit
prosklené dvere nebo vitriny klickou nebo fetiz-
kem, aby s nimi dité nemohlo volné manipulovat
(napf. prudce zavrit). UCit déti nestrkat prsty do
pantové strany dvefi.

e Uklouznuti lze predejit odstranénim malych ko-
bereckd nebo pouzitim koberce s protiskluzovou
podloZkou, obuvi s protiskluzovou Upravou. Udrzo-
vat podlahy, zejména pak v mistech kudy se Casto
chodi, Cisté, suché, bez mastnot a rozhazenych
hracek.

e Tam, kde hrozi uklouznuti, nainstalovat proti-
skluzové prvky — do vany gumovou protiskluzovou
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podlozku, pod vanu protiskluzovou podlozku, na
okraje schodl protiskluzové pasky.

o Studny, septiky a Sachty vzdy zabezpecit tak, aby
se do nich déti nemohly propadnout. Vika a uza-
véry je nutné zajistit proti odsunuti nebo otevreni.
Udrzovat v bezvadném stavu venkovni pochozi
plochy, zvlasté pak ty, kde déti jezdi na kole, kolo-
béZce, in-line bruslich apod.

o P¥ipobytuv pfirodé dbat nato, aby dité nevstupovalo
na okraje lavek, most(, skal apod., odkud by mohlo
spadnout. Dilezitou prevenci proti padu je také kva-
litni a FAdné upevnéna obuv s pevnou patou.
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1.4.3 Otravy a poleptani

Urazové situace

e Malé dité spolkne nedostatecné zabezpecené
Iéky, které si spletlo s bonbony. Napije se z PET
lahve, kde je odlity desinfekéni prostredek, jar, avi-
vaz, mydlo apod. nebo z originalni lahve obsahuji-
ci ustni vodu, parfém, Cistici prostfedek, hnojivo,
Sampon, lampovy olej, nemrznouci smeés, benzin
apod.

e Dité ochutnava jedovaté rostliny péstované nebo
pouzivané v domacnosti (napf. diefenbachie, jme-
I, durman, tis).

e Dité si hraje na dospélé a pfiotravi se alkoholem
nebo cigaretami.

e Dité konzumuje zkazené potraviny.

Prevence

e VSechny léky a dezinfekce ukladat mimo dosah
déti. Pokud dité uziva néjaké léky, nikdy si je ne-
smi brat samo. To se tyka nejen Iék(, ale i vitamin(
nebo doplnk( stravy. Jiz se vyskytly smrtelné otra-
vy déti vitaminovymi pfipravky obsahujicimi Zele-
zo nebo selen! Dbat na spravné davkovani lékQ, ale
i vitaminovych pfipravki. Exspirované Iéky nepou-
zivat, vratit do lékarny.

e Mimo dosah déti ulozit alkohol, vS§echny saponaty,
Cistidla, rozpoustédla, hnojiva a jiné chemikalie.
Stejné tak krmivo pro domaci zvifata. Saponaty,
hnojiva, destilovanou vodu ani jiné chemikalie se
nesmi prelévat do lahvi od napoji nebo do nadob
od potravin. Jestlize je to nezbytné, je nutné pou-
zZit takovy nahradni obal, aby zdmeéna obsahu byla
vylouéena. Z obalu vzdy sundat pGvodni original-
ni Stitek a viditelné napsat co je uvnitf, nebo zde
nalepit Stitek s ndzvem. Za vsSech okolnosti tyto
nahradni obaly umistit mimo dosah déti, nejlépe
do uzamykatelné skfiné. Cistici prostfedky a hnoji-
va kupovat v obalech s bezpec¢nostnim uzavérem.

e Déti hlidat pred objevnymi vypravami do dil-
ny, garaze, sklepa, komory, vSude tam, kde jsou
skladovany nebezpecné latky. Nebezpecné latky
musi byt vzdy v uzamcené skfini nebo mistnosti.
Do chladni¢ky ¢i mraznicky nedavat jedovaté a ne-
jedlé véci, Iéky €i houby.

METODICKA PRIRUCKA

e Pravidelné kontrolovat u potravin datum pouzi-
telnosti a nekonzumovat potraviny s proslym da-
tem spotreby. Nékteré potraviny vyzaduji tepelnou
Upravu, a proto je nekonzumovat syrové (vejce,
maso, brambory, houby, lusténiny apod.).

e Pozor na jedovaté rostliny na zahradé a v byté,
pokud mozno je umistit mimo dosah déti. Naucit
déti, aby si po kontaktu s takovymi rostlinami vzdy
peclivé umyly ruce.

1.4.4 Duseni

Urazové situace

e Dité se dusi po vdechnuti drobnych ¢asti hracek
(koralky, kus stavebnice), kouskem potravy (ofis-
ky, bonbony, pecky, seminka apod.), hraje si s ige-
litovou taskou, nasadi si ji na hlavu.

e Dité se mlze uskrtit na prolézac¢ce na sndrce od

kapuce, elektrickym kabelem, sidrou na pradlo
apod.

o Pri détské party sami dospéli pro zabavu ¢asto
inhaluji helium z nafukovacich balonkl a davaji
vdechovat helium i détem. Vdechne-li dité vétsi
mnozstvi helia, mize se udusit! Helium vytésnuje
z krve kyslik, coz rychle vede k nedokysli¢eni moz-
ku a jeho nevratnému poskozeni nebo i ke smrti
udusenim (v fadu minut)!

13



Prevence

e Je nutné se vyvarovat, aby si déti hraly s predméty
nebo potravinami, které by mohly vdechnout
nosem nebo Usty. Zadné takové pfedméty nesmi
byt pro déti volné dostupné.

o Déti by si nemély hrat s igelitovymi sacky ani tas-
kami, s provazky apod.

e Tzv. elektronicka chlvicka hlida, zda dité pravidel-
né dycha a pfi delSim bezdesi upozorni akustic-
kym signdlem.

¢ Nikdy nedavat détem inhalovat helium z nafukova-
cich balonkd.

1.4.5 Poranéni zplsobena ostrymi predméty

Urazové situace

e Dité se zrani v kuchyni o nGz, ntzky, rozbité sklo,
otevienou konzervu, kraje¢ apod.

e Dité upadne a zrani se o ostry roh nabytku, hrebik,
vrtacku apod., v zahradé o ostré trny rostlin.

e Dité je pokousano nebo poskrabano domacim zvi-
fetem.

o Déti Sermuji a bodnou se ntizkami, Sroubovakem,
vidlickou apod.

o Déti si hraji se zbrani, kterou doma nasly, a zrani se.

e Dité béha boso po zahradé, parku a Slapne na
stfep nebo na hrebik.
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Prevence

e V kuchyni, dilné ¢i garazi by nemély byt déti samotné,
bez dozoru.

e Pokud déti pomahaji dospélym v dilné ¢i zahrade,
pak je nutné dat jim potfebné ochranné pomacky
(napf. rukavice, bryle, chranice sluchu apod.). Poma-
haji-li déti v kuchyni, vzdy jen za dohledu dospélého.

e Naucit déti, Ze ndz nebo nizky nikdy nepoddvame
druhému Spicatou stranou, ale naopak drzadlem
do dlané.

e Stielné zbrané musi byt vzdy ulozeny v uzamykatel-
ném trezoru a mimo dosah déti. Munici vzdy ukladat
oddélené od zbrané.

e Pfi hrach s kulickovou pistoli nebo prakem plati,
ze na clovéka nikdy nemifime! Je nutné déti poucit,
aby v trajektorii stfely nestdla zadna osoba. Takové
hry vyzaduji vzdy dozor dospélého.
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1.5 Jak se zachovat pri vzniku drazu ditéte

Prvni pomoc predstavuje soubor opatfeni slouzi-
cich k omezeni nasledkl nahlého onemocnéni nebo
urazu do doby poskytnuti odborné pomoci. Nejvét-
§i vyznam ma poskytnuti prvni pomoci u kritickych
poruch zdravi, tj. takovych, které ohrozuji nékterou
ze zdkladnich zivotnich funkci. Postupy slouzici
k nadhradé zivotnich funkci (obéhu a dychani) se na-
zyvaji resuscitace.

1.5.1 Zasady prvni pomoci

V situacich vzniku Urazu je predevsim dllezité
zachovat chladnou hlavu a nepanikafit. Vyhodnotit
situaci a pfivolat zachrannou sluzbu. Tisfovou linku
je tfeba volat co nejdfive, pokud mozno zUlstat u po-
stizeného ditéte. V pribéhu telefonického hovoru
se nechat vést operdtorkou/operatorem zachranky.

Neprodlené pfivolame Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (linku 155 nebo 112), jestlize:

e dité je v bezvédomi nebo ztraci védomi;

e dité nemlze samo chodit (vétsSi zlomeniny, pady
z vysky, rozsahlé popaleniny, silné bolesti...);

e je tfeba rychly zdsah (alergickd reakce, nahla bo-
lest bficha, dechové obtize);

e pfi rozsahlém krvaceni;
znamky poskozeni zdravi;

e pfi poziti chemikalie, neznamé potraviny, jedova-
tych hub, rostlin nebo plodd, kdy nelze vylougit
otravu;

e pfi Utoku zvifetem, ustknuti hadem, pokousani
psem;

e ve vSech situacich, kdy mame podezreni, ze mlze
nastat ohrozeni zdravi ditéte a nejsme si jisti.

1.5.2 Postup pri komunikaci s operatorkou
tisnové linky

Operatorce volajici nahlasi své jméno, misto, kde
se nachazi, co se stalo, vék ditéte a v jakém je dité
stavu. Neni nutné nahldasit pfesnou diagnézu, spise
popsat, jak na tom dité je — pri védomi nebo v bez-
védomi, kde udava bolest, jaké ma obtize a pfizna-
ky atd. Hovoru neni tfeba se obavat, operatorky
se zeptaji na dllezité informace, volajiciho uklidni
a poskytnou rady, co udélat do pfijezdu zachranard.
Dilezité je zajistit volny pfistup zachranari
k zranénému (odemcené vchodové dvere, pes
nepobihad po zahradé apod.). Pro usnadnéni lokalizace,
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hlavné v terénu, je vhodné nahrat si do telefonu apli-
kaci Zachranka, ktera ohldsi zachranné sluzbé auto-
maticky nasi polohu.

1.6 Poskytovani prvni pomoci v pripade
Urazu deéti
1.6.1 Bezvédomi

Ztrata védomi je zavazny stav, ktery maze ohro-
zit Zivot ditéte. Je dllezité, aby pomoc byla rychla
a efektivni. Pfitom zakladni postupy nejsou slozité.
Bezvédomi mize nastat jako disledek drazu (nej-
castéji hlavy), zhorseni zdravotniho stavu (epilepsie,
cukrovka, horecky) nebo otravy. PfiCin je velka fada
a pro spravné poskytnuti prvni pomoci neni nutné
zjistit, o kterou pfiCinu se jednd. Dité v bezvédomi
nereaguje na vnéjsi podnéty, bezvladné lezi a nevni-
ma své okoli.

Jak postupovat:

e Dité se nejprve pokusime probrat — oslovime, do-
tykem.

e Pokud jsou pokusy o probrani nedspésné, zakloni-
me ditéti hlavu.

o Zjistime, zda dité dycha.

o Dycha - drzime hlavu v zaklonu, ihned volame
zachrannou sluzbu a kontrolujeme dychani az
do jejiho prijezdu

o Nedycha - ihned zahdjime resuscitaci

Zaklon hlavy slouzi k uvolnéni dychacich cest. Diky
nému zabrdnime ucpani dychacich cest kofenem
jazyka. Provedeme ho tak, ze dité vleZze na zadech
chytime prsty jedné ruky pod bradou a druhou rukou
za Celo. Bradu tahneme vzhdru a celo tla¢ime dold.

Dychani zjistujeme, abychom se rozhodli, jak
budeme postupovat dale. Dité musi mit zaklonénou
hlavu, aby byly volné dychaci cesty. Pozor, u bez-
védomého musime zaklon hlavy drzet. Podivame
se na hrudnik ditéte — pokud se pravidelné zveda
a klesa, dité dycha. Také je mozné pfilozit své
ucho k nosu a Gstiim ditéte — citime vydechovany
vzduch. Pokud dité dychd, udrzujeme zaklon hlavy
a sledujeme jeho dychani do pfijezdu zachranné
sluzby. Kdyz nedychd, ihned zahdjime resuscitaci.
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http://www.zachrankaapp.cz/
http://www.zachrankaapp.cz/
https://sancedetem.cz/slovnik/epilepsie

Vs wewys

zované) polohy ulozime bezvédomého, ktery dosta-
tecné a normalné dycha, a to v téchto pripadech:

e Musime od néj odejit (abychom mohli zavolat za-
chrannou sluzbu nebo otevreli zachranarim);

e Bezvédomy zvraci nebo je u néj riziko zvraceni
(nejcCastéji k tomu dochazi u otravenych a opilych).

| v zotavovaci poloze kontrolujeme dychani. Pokud

dité prestane dychat, ihned jej otoCime na zada

a resuscitujeme.

Pokud dité v bezvédomi nedycha nebo dycha ne-
dostatecné, hrozi mu nedokysliceni téla, predevsim
mozku, a tim padem trvalé postizeni nebo Umr-
ti. V takovych situacich musime postupovat rychle
a spravné.

1.6.2 Resuscitace ditéte

Dité po zaklonu hlavy nedycha nebo nedycha nor-
malné. Pokusime se pfivolat dalSiho ¢lovéka, kte-
ry nam mulze pomoci (napfiklad zavold zachran-
nou sluzbu). Zaklonime hlavu ditéte, drzime jeho
nos zacpany a prilozime svoje Usta na usta ditéte.
Pak provedeme umeély vdech. Vdech je spravny a do-
statecny, pokud se zvedne hrudnik ditéte;

¢ Provedeme celkem 5 umélych vdechd;

e Poté dame svoji dlan do stfedu hrudniku ditéte
a stlac¢ime hrudnik jednou rukou maximalné do
1/3 praméru hrudniku, a to rychlosti dvé stlaceni
za sekundu;

e Provedeme 30 stlaceni hrudniku;

e Poté dva umélé vdechy;

e Stfiddame v poméru 30 stlaceni hrudniku: 2 umélé
vdechy;

e Pokud nékdo jiz pfedtim nevolal zachrannou sluz-
bu, po 1T minuté resuscitaci prerusime, pfivolame
zachrannou sluzbu a poté v resuscitaci pokracu-
jeme;

e Pokracujeme v resuscitaci az do predani zachra-
nariim nebo do obnoveni Zivotnich funkci.

1.6.3 Velké krvaceni

Ke krvaceni mlze dojit pfi riznych ranach ostrymi
predméty. Pri velkém krvaceni je pfimo ohrozen
zivot ditéte. Neni tfeba rozlisit, zda se jednd o tepenné
nebo Zilni krvaceni, je tfeba pomoci rychle:

e Ranu ihned stlacime, v nouzi i holou rukou;

¢ Privolame zachrannou sluzbu;

e Do pfijezdu pomoci drzime ranu stlacenou, nej-
Iépe pomoci kusu latky (co nejcistsi);
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e Mizeme také obvazat pomoci tlakového obva-
zu (pfimo na ranu pfilozime jednu smotanou
rulicku obinadla a pomoci druhého obinadla ji
pevné privazeme, pokud obvaz prosakuje, pfida-
me dalsi rulicku, kterou opét pevné pfivazeme).

1.6.4 Drobné rany a odreniny

Drobné rany patfi mezi bézné urazy, které obvykle
oSetfujeme doma. | pfes to je ale potfeba jim véno-
vat také nalezitou pozornost. Postup je nasledujici:

¢ Ranu nejprve umyjeme Cistou vodou, zkontrolujeme,
zda v ni nezbyly necistoty a pfipadné je odstranime;

o Vétsi krvaceni zastavime tlakem na rdnu — pres
sterilni material drzime ranu stlacenou;

e Poté ranu sterilné zakryjeme — zalepime nebo obva-
zeme. Pro rozsahlé odfeniny je vhodné pouzit mast-
né obvazy (Atrauman, Inadine), které se nepfilepi na
ranu;

¢ V pripadé hluboké rany, poruseni pohyblivosti
dané casti téla nebo vnimani za ranou vyhledame
lékarské oSetreni;

e Ranu ddle sledujeme a drzime v Cistoté. Pokud
jsou pfitomny pfiznaky infekce (zEervendni kolem
rany, rana hreje nebo pulzuje), vyhleddme lékarské
oSetreni.

1.6.5 Urazy hlavy

Nez se dité nauci chodit, jezdit na kole, |ézt po stro-

mech a dalsi uzitecné dovednosti, stoji ho to mnoho

padl. Nebezpecné jsou predevsim ty, kdy je zasaze-

na hlava. Ne kazdé nasili smérované na hlavu vede

k otfesu mozku. VS§imame si téchto nebezpecnych

pfiznak:

e bezvédomi — miiZze pfetrvavat déle nebo jde jen
o kratkodoby stavy;

e dezorientace — nepamatuje si na okolnosti trazu;

¢ bolest hlavy;

¢ nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni;

e problémy se stabilitou, motani hlavy.

V pfipadé, ze se vyskytnou pfiznaky otfesu mozku,
ihned pfivoldme zachrannou sluzbu:

e Pfi pretrvavajicim bezvédomi postupujeme jako
u jakéhokoli bezvédomi — zaklonime hlavu a hlida-
me dychani;

e Pokud je dité pri védomi, ulozime jej do klidu do po-
hodIné polohy (leh na zaddech s podloZenou hlavou
nebo polosed);

e S ditétem komunikujeme, pokusime se zjistit okol-
nosti Urazu a snazime se, aby neusnulo;
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¢ Nepodavame nic k jidlu a piti, nenechavame dité
samotné.

1.6.6 Zlomeniny

Zlomeniny patfi k Castym Uraztm déti, at uz pfi spor-
tu nebo v domacnosti. Nékdy byva tézké zlomeninu
bez rentgenologického vySetfeni rozpoznat. Zlome-
niny se obvykle projevuji bolesti, otokem, krevnim
vyronem a snizenim pohyblivosti koncetiny. Nebez-
pecné jsou tyto pfiznaky:

e oteviend zlomenina — vidime ulomky kosti;

e deformace koncetiny — nepfirozeny uhel, pohybli-
vost v misté zlomeniny;

e pocit nebo zvuk ,kfupnuti“ béhem urazu.

Zakladem prvni pomoci je znehybnéni zlomeni-
ny. Casto pozorujeme u déti, které utrpély zlome-
ninu, ze zlstanou v plvodni poloze a pohybuji se
co nejméné. Znehybnéni zmensi bolest a zabrani
dal$imu ndslednému poskozeni. Dlahovani pomoci
klackd, lyzafskych hilek apod. se v nasich béznych
podminkach nedoporucuje:

e Pokud se jedna o otevienou zlomeninu, ranu steril-
né zakryjeme, snazime se pfitom s koncetinou co
nejméneé pohybovat. V pfipadé velkého krvaceni je
ale prioritnim Ukolem zastavit krvaceni - tlakem
v rané pres kus (pokud mozno cisté) latky;

e Koncetinu ponechame v plvodni poloze, nepohy-
bujeme s ni, miZzeme podlozZit, oblozit, abychom
zvysili komfort ditéte;

e Zajistime lékarské oSetfeni — u vétSich zlomenin
pfivoldme zachrannou sluzbu;

e U mensich zlomenin (prsty, zapésti) dopravime
dité na lékarské osetreni. Zranéné misto mlizeme
stdhnout pomoci elastického obinadla;

e Pro zmirnéni bolesti miiZzeme pouzit studeny
obklad.

1.6.7 Popaleniny

Popaleniny jsou zplsobeny vysokou teplotou, kte-
ra plsobi obvykle po velmi kratkou dobu. Projevuji
se bolesti, zacervenanim, puchyfi, v nejhorsich
pripadech zuhelnaténim tkané:

o Nejprve zabranime dalSimu plsobeni tepla — vzdali-
medité od horkého pfedmétu, sviékneme obleceni
nasaklé horkou vodou atd.

METODICKA PRIRUCKA

e Popaleninu chladime - jen studenou vodou, ne
ledem.

e Lokalni popaleninu chladime dlouho, dokud to po-
palenému pfinasi dlevu (minimalné 10 minut!).

e Velkou popaleninu (hrudnik, bficho, zada) chladi-
me jen jednorazové — osprchujeme studenou vo-
dou a dale jiz nechladime.

e Pokud jsou na popaleniné puchyre, sterilné ji za-
kryjeme. Dllezitd je Cistota.

e Nestrhdavame pfiSkvareny odév, nepropichujeme
puchyfre.

e U popalenin vétsich, nez je plocha dlané ditéte,
vyhleddame lékarské osetreni (jsou-li popaleny ob-
liCej, ruce nebo genitalie, jedeme radéji k Iékafi
i s mensi popéleninou), v pfipadé rozsahlych popa-
lenin volame zachrannou sluzbu.
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https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/dite-astma-a-jeho-lecba.shtml
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/dite-astma-a-jeho-lecba.shtml
https://sancedetem.cz/slovnik/zdravotni-postizeni
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/onemocneni-krve/druhy-onemocneni-krve.shtml
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/onemocneni-krve/druhy-onemocneni-krve.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=yB590CwJYb0
https://www.youtube.com/watch?v=eLQr6sHN8bo
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/popaleniny-u-deti.shtml
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-jinym-zavaznym-zdravotnim-znevyhodnenim/popaleniny-u-deti.shtml
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2 Povinnosti Skoly na useku bezpecnosti a ochrany zdravi

V souladu se skolskym zdkonem (zékon ¢. 561/2004 Sb.) a dalsimi predpisy (viz pfiloha 1) jsou skoly povinny
zajistit détem a Zakim bezpec¢né a zdravi neohrozujici prostredi. Za timto G¢elem maji skoly celou fadu po-
vinnosti, za jejichz plnéni v prvé fadé zodpovida feditel a v pfiméfeném rozsahu také jednotlivi pedagogicti
pracovnici, pfipadné i technicky personal skoly (tj. nepedagogicti pracovnici).

2.1 Predchazeni rizikiim ve Skolnim prostredi

Skola je povinna zajistit bezpe&nost a ochranu zdra-
vivSech osob, které se s védomim jejich zaméstnan-
cu vyskytuji na pracovistich skoly, coz se vztahuje
na déti a zaky ucastnici se vyuky nebo pfimo sou-
visejici ¢innosti (organizované/zajistované skolou).
Z tohoto dlivodu je skola povinna soustavné vyhle-
davat a hodnotit rizika spojena s vykonavanymi €in-
nostmi, provozem objektd, pouzivanim technickych
zarizeni, strojd a naradi a také pecovat o kvalitu pro-
stfedi a hygienu na svych pracovistich. Na zaklade
zjisténych (relevantnich) rizik musi $kola navrhnout
a pfijmout vhodna technicka a organizacni opatreni
k prfedchéazeni rizikim a pro minimalizaci potencial-
nich nezadoucich nasledk( vyvolanych jejich plso-
benim.

Zpusoby, jak se ve Skolach provadi vyhledavani a hod-
noceni rizik, jsou uvedeny v pfiloze 2 této prirucky.
Ve $kole miize dojit k celé fadé mimoradnych udalosti
s moznymi dopady na zivoty a zdravi déti, zakd ale
i zaméstnancUl Skoly, na které je nezbytné pamatovat,
a tedy i dodrzovat potfebna preventivni opatreni.
Vytvoreni bezpecného prostredi patfi k nezbytnym
predpokladiim a soucasné potiebam kazdého vzdé-
lavaciho zarizeni.

Zvlasté citlivé téma predstavuje bezpecnost a jeji
zajisténi v materskych s$koldch. Hlavnim ddavo-
dem je skutec¢nost, ze déti v ramci pfedskolniho

vzdélavani nejsou vzhledem ke svému stupni
rozumového vyvoje schopné rozpoznat potencialni
nebezpeci, natoz adekvatné v rizikovych situacich
reagovat. Proto je nutné smeérovat edukaci v oblas-
ti pfipravenosti na efektivni zvladani moznych rizik
a mimoradnych udalosti na vSechny osoby, které
se na fungovani pfedskolniho vzdélavani podileji.
Jedna se o pedagogicky sbor i o ostatni nepedago-
gicky persondl materské skoly, ktery je denné s dét-
mi v kontaktu. Zcela specifickou skupinu predsta-
vuje management téchto zafizeni (feditelé a dalsi
¢lenové vedeni skoly), ktefi za bezpeénost a ochra-
nu zdravi déti a osob v prostfedi materské Skoly
odpovidaiji.

Celkovy vycet hrozeb v prostredi Skol, bez ohledu na
jejich plvodce, predstavuje rozsahlou a neohrani-
¢enou mnozinu moznosti. V ramci této mnoziny se
objevuiji jak rizika, kterd maiji svij plvod v pfirodnich
silach ¢i zivlech (napf. povodné, vichfice, sesuvy
pudy, privalovy dést, extrémni klimatické jevy apod.),
tak v hrozbach zplisobenych ¢innosti clovéka neboli
tzv. antropogenni hrozby (napf. pozar, vybuch plynu,
nasilny utok fyzické osoby ¢&i skupinou fyzickych
osob, technologické havarie uvniti objektu, Unik ne-
bezpecnych latek z okoli apod.). Pfitom z praktického
hlediska jejich ptvod neni rozhodujici.

Obr. 3 prezentuje obecny prehled bezpec¢nostnich ri-
zik, se kterymi se v prostiedi skoly mizeme setkavat.

Kradez

Vandalismus
Povodné a zaplavy
Svahova nestabilita
Snéhova kalamita
Kyberneticky utok
Dlouhodoba sucha
Namraza naledi a ledovka . o
Extrémné nizké teploty
Vniknuti neopravnéné osoby /

Vichfice

Epidemie

Nasilny utok fyzickou osobou beze zbrani

Bezpecnostni riziko

Extrémné vysoké teploty

Naruseni dodavky elektrické energie

Vybuch plynu

Pozar

N4asilny utok fyzickou osobou se zbrani —— 3 3
Technologicka havarie v objektu
Nalez podezrelého predmétu ;
Extrémismus a terorismus
Vyskyt podezrelé osoby
Naruseni dodavky pitné vody
Falesny poplach

Unik nebezpeé&né latky z okoli
Naruseni dodavky plynu

Vybuch plynu

Obr. 3 RGzné varianty bezpecnostnich rizik (hrozeb), které mohou ohroZovat materské a zakladni Skoly
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https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/termicke-urazy-deti-459327
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/termicke-urazy-deti-459327
https://www.lidovky.cz/domov/detske-urazy-nejcasteji-z-trampolin-a-kol-kvuli-pocasi-letos-zachranari-eviduji-mene-pripadu-tonuti.A200726_192517_ln_domov_rkj
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https://www.lidovky.cz/domov/detske-urazy-nejcasteji-z-trampolin-a-kol-kvuli-pocasi-letos-zachranari-eviduji-mene-pripadu-tonuti.A200726_192517_ln_domov_rkj
https://www.maritimeprofessional.com/blogs/post/is-it-a-near-miss--or-was-it-an-unsafe-act-13635
https://www.maritimeprofessional.com/blogs/post/is-it-a-near-miss--or-was-it-an-unsafe-act-13635
https://managementmania.com/cs/hrozba-threat
https://www.mzcr.cz/zaverecne-zhodnoceni-plneni-ukolu-vyplyvajicich-z-narodniho-akcniho-planu-prevence-detskych-urazu-na-leta-2007-2017/
https://www.mzcr.cz/zaverecne-zhodnoceni-plneni-ukolu-vyplyvajicich-z-narodniho-akcniho-planu-prevence-detskych-urazu-na-leta-2007-2017/
https://www.mzcr.cz/zaverecne-zhodnoceni-plneni-ukolu-vyplyvajicich-z-narodniho-akcniho-planu-prevence-detskych-urazu-na-leta-2007-2017/
https://ebozp.vubp.cz/wiki/index.php?title=Bezpe%C4%8Dnost
https://ebozp.vubp.cz/wiki/index.php?title=Bezpe%C4%8Dnost
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/pres-40-procent-zavaznych-detskych-urazu-se-stane-doma_201603270600_jbocek
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/pres-40-procent-zavaznych-detskych-urazu-se-stane-doma_201603270600_jbocek
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/pres-40-procent-zavaznych-detskych-urazu-se-stane-doma_201603270600_jbocek
https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-analyticka-studie.pdf
https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-analyticka-studie.pdf

2.2 Urazy ve $kole

V kazdé skole, a to jak pfi vzdélavani, tak i pfi ¢innos-
tech souvisejicich, se mizeme setkavat s nejriznéj-
Simi riziky. Ostatné nejlépe o tom vypovidaji zjiSténé
priciny Urazd, k nimz v tomto prostredi dochazi.
Skolnim urazem se dle platné legislativy rozumi takové
zranéni, které se stalo ditéti/Zaku nezavisle na jeho vili
kratkodobym, nahlym a ndsilnym plsobenim zevnich
vlivi pri vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich ¢in-
nostech, anebo pri poskytovani skolskych sluzeb.
Podle vyroénich zprav Ceské skolni inspekce je kazdo-
rocné evidovano priblizné 45 tisic skolnich uraz(, a to
napfi¢ vSéemi druhy skol. Nejvice traz(l (cca 70 %) se
pfihodi na zakladnich skolach, zatimco v materskych
Skolach jde jen o zhruba 3 % pfipadd.

Nejvice urazli na zdakladnich skolach vznikd z neo-
patrnosti samotného zranéného Zaka, a to cca 42 %
ze vSech skolnich draz(. Druhou nejpocetnéjsi skupi-
nou jsou pak Urazy zplUsobené jinym ditétem, avSak
netimysiné - cca 22 % skolnich uraz(.

Neumysiné drazy predstavuji nehody, jejichz vznik ne-
Ize rozumné predvidat, anebo lidé tyto situace védomeé
podcenuji, protoZze se domnivaji, Ze jsou nepravdépo-
dobné. Jedna se predev§im o dopravni nehody, na-
hodné otravy, tonuti, pady apod., které mohou vést az
k Umrti. Vétsiné téchto Urazl Ize pfedchazet vhodnymi
preventivnimi opatfenimi, zodpovédnym pristupem
nebo dozorem dospélych osob.

V prostredi $koly se vyskytuiji i Urazy, které jsou zplso-
beny umyslIné jinym ditétem (napf¥. pfi potyckach, zlo-
myslInostech, provokacich apod.) a tvofi 14 % skolnich
UrazU. Zranéni béhem stravovani nebo pobytu v jidelné
jsou jen vyjimecna a jedna se o necelé 1 % Skolnich
razq.

Umyslné jsou Urazy vzniklé zamérnym sebeposkoze-
nim nebo jako dlsledek umysliného poskozeni zdra-
vi zplsobené druhou osobou. Toto jednani vychazi
z vnitini tenze, agrese, ¢i povahy osoby, ktera Uraz zpU-
sobi. Mezi Umyslna poranéni déti patfi i tyrani déti, tyto
déti nejcastéji vykazuji znamky poranéni mékkych tka-
ni, tepelna zranéni a zlomeniny.

Na zakladnich skolach se Skolni urazy stavaji prevaz-
né béhem pohybovych aktivit, a to at uz béhem vyuky,
tak béhem prestavek nebo po skonceni vyuCovani
(tj. pfi honickach, postuchovani, ve skolni druzing, na
skolnim hristi nebo skolni zahradé apod.). Pri télesné
vychové a sportu dochdazi k cca 21 % skolnich Uraz(.
NejcCastéji se jedna o urazy dolnich koncetin. V mater-
skych Skolach je nejcastéjSim zranénim poranéni ru-
kou, které vznika pfi vzdélavacich ¢innostech.
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Bohuzel ucelené epidemiologické udaje o Skolnich
drazech v CR dostupné nejsou, takze neni mozné usu-
zovat, zda a jak se situace v Ceskych skolach v Case
méni.

Co vSechno se ve Skolach stava, zjistime nahledem
do knihy skolnich uraz(, kterou si kazda skola vede.
Setkdvat se Ize se zdznamy mnoha bizarnich drazd,
jako napfiklad: zastava dechu z dlvodu lechtani
spoluzakem, prokousnuti jazyku z leknuti, vyraZzeny
zub pfi padu ze zidle, zlomeny nos v dlsledku srazky
s ucitelem na chodbé, zranéni oka po zasahu letici
susenkou, poskozeni stfedniho ucha po zasunuti
tuzky do ucha, poskozeni oka pfi hfe s laserovym
ukazovatkem a fadu dalSich.

Za skolni drazy povazujeme zranéni vznikla pFi €in-
nosti primo souvisejici s vychovnou a vzdélavaci
praci Skoly. Jedna se o ukony potfebné nebo nutné
pred zahajenim vyucovani, bézné v jeho pribéhu nebo
po jeho skonceni, napf. o cestu do Satny, do tfidy, do
kabinetu, pohyb déti a Zak( uvnitf objektu skoly, napf.
na chodbé, na WC, presun do skolni jidelny, cesta do
télocvicny, dale pobyt déti a zakl na hristi béhem vyu-
ky, nebo na misté predepsaného praktického vycvikuy,
a to i mimo skolu. Jde o pobyt déti a zakd na vychaz-
kach, vyletech, zajezdech, putovanich, pfi koupani,
lyzaiském vycviku, ve Skole v pfirodé, na exkurzich,
tematickych zajezdech, pfi ucasti na soutézich atd.
V pfimé souvislosti s vychovnou a vyucCovaci praci
Skoly Ize povaZzovat také ucast ditéte nebo Zaka na ne-
povinnych predmétech v arealu Skoly, které slouzi ke
zvysovani znalosti déti a zaka, jejich dovednosti, soci-
alnich kontaktd apod.

Za skolni draz nelze povazovat uraz, ktery se ditéti
nebo zaku stal na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté
na misto nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shro-
mazdisté mimo prostory skoly pfi akcich konanych
mimo Skolu.

2.3 Povinnosti skoly pri vzniku skolniho
urazu

Jak postupovat v pripadé urazu ditéte nebo zaka ve
skole je prehledné uvedeno v tab 2.
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Co

Kdy

Kdo

Poskytnuti prvni pomoci zranénému, v pfipadé potreby

Vyucujici nebo jini svédci

privolani Iékare nebo transport zranéného k oSetreni Ihned Grazu
do zdravotnického zafizeni

(% e i . . Zranény, pokud sam
Ohl&seni urazu povéfenému zaméstnanci Skoly oy PR

o N X . lhned nemuze, pak vyucujici nebo
(vyucujicimu, fediteli Skoly, zastupci apod.) o

svédci Urazu

Vysetieni pfic¢in a okolnosti vzniku Urazu Ihned iRasliiz. slally ve g gelipre]

s vyuéujicim

Evidence $kolniho Urazu do knihy skolnich urazi

Nejpozdéji do 24 hodin
od okamziku, kdy se Skola
o Urazu dozvi

Vyucujici (svédek trazu)

Tridni ucitel zaka nebo

¢ pojistovné, u které je organizace pojisténa pro pfipad $ko-
dy vzniklé na zivoté a zdravi déti

Oznameni Urazu zakonnému zastupci ditéte Bez zbyte¢ného odkladu oo
reditel Skoly
Ohlaseni skolniho drazu:
e Policii CR, nasvédéuje-li, ze v souvislosti byl spachan trest- Reditel skolv nebo iim
ny ¢in nebo prestupek Bez zbyte¢ného odkladu y !

povéreny zaméstnanec

Sepsani zaznamu o Urazu:

e jehoz dlisledkem byla nepfitomnost Zaka ve skole zasahu-
jici alesponi do 2 po sobé jdoucich vyucovacich dnl

e s nasledkem smrti

e na zadost zakonného zastupce ditéte nebo prislusného
organu

e pokud je pravdépodobné, Ze ditéti bude poskytnuta
nahrada za bolest a ztizeni spole¢enského uplatnéni
zpUsobené Urazem

Bez zbyte¢ného odkladu

Reditel $koly nebo jim
povéreny zaméstnanec

Predani zaznamu o skolnim urazu: zakonnému zastupci ditéte

Po sepsani

Reditel koly nebo jim
povéreny zaméstnanec

Zaslani zaznamu o pracovnim urazu za uplynuly kalendarni
meésic:

e zdravotni pojistovné ditéte

o Ceské skolni inspekci

Do 5. dne nasledujiciho
mésice

Reditel $koly nebo jim
povéreny zaméstnanec

Zaslani zaznamu o smrtelném skolnim drazu:
e zfizovateli Skoly
¢ zdravotni pojistovné ditéte
o Ceské skolni inspekci
e mistné pfislusnému Gtvaru Policie CR

Do 5 pracovnich dnll po
jeho ohlaseni

Reditel $koly nebo jim
povéfeny zaméstnanec

Sepsani aktualizace zaznamu o Urazu:
e pokud byla poskytnuta nahrada za bolest nebo nahrada
za ztizeni spolecenského uplatnéni zplsobené trazem
e v pfipadé smrtelného urazu, pokud k umrti doslo po vyho-
toveni zaznamu o Urazu

Bez zbyte¢ného odkladu

Reditel koly nebo jim
povéreny zaméstnanec

Zaslani aktualizace zaznamu o Urazu:
o Ceské skolni inspekci

Do 30. zari daného kalendar-
niho roku

Reditel $koly nebo jim
povéreny zaméstnanec

Projednani zplsobu a rozsahu nahrady skody

Bez zbyte¢ného odkladu po

doléceni zranéného Zaka

Reditelem $koly ustanovena
komise

Tab. 2 Jak postupovat v pripadé drazu ditéte nebo Zaka ve Skole
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2.4 Setieni skolniho drazu

Ihned po ohlaseni skolniho urazu a po zajisténi prv-
ni pomoci (pfipadné za vyuziti prostredk( z lékar-
nicky — viz pfiloha 3) a lékarského osetfeni ditéte/
Zaka je tfeba zahgjit zjiStovani pficin Urazu. Pfiina
se musi objasnit pfimo na misté, protoze podminky
se mohou rychle zménit (povétrnostnimi ¢i jinymi
vlivy, nebo i umysinym zasahem osoby, ktera uUraz
zavinila).

Doporucujeme, aby Skola pri¢iny a okolnosti vzniku
urazu Setfila velmi dikladné, aby ani v budoucnu
nevznikly pochybnosti o tom, za jakych okolnosti
a z jakych pficin se uraz stal a kdo porusil pravni
a ostatni predpisy k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi. V ramci zji§tovani pficin a okolnosti vzniku
Urazu si pisemné nechala vyhotovit svédecké vypovédi
déti/zakd i zGEastnénych osob. Na zakladé téchto
vypoveédi, pokud je néco nejasné, provedla rekonstrukci
Urazu a nasledné rozhodla, zda se jedna o skolni
uraz a doslo-li k nému pfi vzdélavani a s nim primo
souvisejicich ¢innostech.

Mnohdy se Setfenim dospéje k zavéru, Ze se nejedna
o skolni Uraz, i kdyz je zapsan v knize Grazd. V tako-
vém pfipadé ale nevznika narok zranéného na jeho
odskodnéni. V praxi se nicméné lze setkdvat s pfi-
pady, kdy zakonni zastupci trvaji na tom, ze k urazu
jejich ditéte doslo pfi vychové a vzdélavani a zadaji
odskodnéni z titulu skolniho Urazu. Takové situace
pak byvaji velmi nepfijemné, nebot maloktery rodic
je ochoten pfipustit, Ze by vinikem Urazu mohlo byt
jeho dité a nikoli Skola, coz ma pochopitelné zdsadni
vliv na pfipadné odskodnéni takto vzniklého zranéni.

Aby k témto situacim nedochazelo, je idealni, kdyz
se zjistovani pficin skolniho Urazu ucastni také uci-
tel Ci jiny pedagogicky pracovnik, ktery byl v dobé
urazu povéren dohledem nad détmi/zaky. Pokud je
toho postizené dité/zak schopen, musi také podat
vysvétleni. Dale musi byt vyslechnuti svédci Urazu,
eventualné dalsi déti/zaci, ktefi mohou podat rfadu
informaci napf. o zdravotnim stavu ditéte v den ura-
zu, o jeho osobnich vlastnostech, vztazich k ostat-
nim détem/zakam, k uciteli ¢i dotycnému pedago-
gickému pracovnikovi povéfenému momentdlné
v okamziku Urazu nalezitym dohledem.

Tyto informace casto ovlivni celé dalSi jednani.
Casto mohou také doloZit, jaké pokyny dal ugitel
Ci pedagogicky pracovnik détem/zakdm a zda je na-
lezité poucil o pfipadném nebezpeci. V nékterych pfi-
padech mohou také prokazat, zda ¢innost, pfi které
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se ditéti/zakovi stal uraz, byla pfiméfrena jeho fyzic-
kym a dusevnim schopnostem, zda byl pro ni radné
vybaven (napf. pfi lyzarském vycviku nalezitou vy-
stroji) apod. Po shromazdéni zjisténych dllezZitych
okolnosti Ize teprve posoudit, co bylo skute¢nou pfi-
¢inou Skolniho urazu, tedy:

e co bylo na misté Urazu v nespradvném a nebezpec-
ném stavu,

e co zranéné dité délalo nesprdvnym a nebezpec-
nym zpUsobem a ktery bezpecnostni pfedpis nebo
pokyn svym jedndnim porusilo,

e ktery predpis byl porusen Skolou ¢i Skolskym za-
fizenim,

¢ zda byl Graz zptsoben nebo ovlivnén jinou osobou,

e zda vznikl nasledkem spoluptsobeni pfirodnich
Zivll nebo zvifat,

e jakou Skodu zranéné dité utrpélo na svych vécech.

Stejné tak je mozno az po zvazeni vSech téchto zjis-
ténych skute¢nosti rozhodnout o tom, ktera opatreni
mohou riziko Urazu omezit a jaky kontrolni systém
bude nad jejich plnénim zaveden. UrCi se, jaka vy-
chovn4, organizacni, eventualné technicka opatreni
budou prijata. Opatreni musi byt konkrétni a snadno
kontrolovatelna.
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3 Vnitrni predpisy skoly pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Vnitini predpisy Skoly pfedstavuji hromadny pokyn zaméstnavatele, kterym se specifikuji povinnosti zamést-
nancl a také déti/zakd se zietelem na zvlastni podminky vztahujici se k provozu dané skoly a realizované
vyuky. MlzZe se jednat napf. o Skolni fad, smérnice, instrukce, provozni fady, opatfeni feditele, pracovni

postupy apod.
3.1 Skolni fad

Skoly, ktery mimo jiné upravuje:

e podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti,
74ak(, studentd a jejich zdkonnych zastupcl ve
Skole nebo skolském zafizeni a podrobnosti
o pravidlech vzajemnych vztah( se zaméstnanci
ve Skole nebo Skolském zafizeni,

e provoz a vnitini rezim Skoly nebo Skolského zafi-
zeni,

e podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti/zaku a jejich ochrany pred socialné patologic-
kymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili,

e podminky zachazeni s majetkem $koly nebo skol-
ského zafizeni ze strany déti, Zakl a studentd.

Ve Skolnim radu by tedy mély byt uvedeny také po-
vinnosti déti/zakl tykajici se zajisténi bezpecnosti.
mohou vyskytnout béhem vyuky nebo pfi souviseji-
cich ¢innostech, by pak mély byt zahrnuty v ostat-
nich vnitfnich predpisech Skoly urcenych primarné
pro ucitele (napf. provoznich fadech uceben, mist-
nich provozné bezpecnostnich predpisech apod.).

Podle doporugeni MSMT jsou $koly povinny pfijmout
a realizovat vhodna opatfeni pro zajisténi bezpec-
nosti a ochrany zdravi déti/zakd zejména pfi:

e zotavovacich akcich v pfirodé,

e turistickych akcich/vyletech,

o télesné vychové,

e vyuce plavani a pfi koupani,

e lyzarském vycviku,

e sportovneé turistickych kurzech,

e brusleni,

e soutézich a prehlidkach,

e praktickém vyucovani a praktické pfipravé,
e zahranicnich vyjezdech apod.

Déti/zaci smi béhem vyuky nebo souvisejicich ¢in-
nosti vykondvat pouze takové aktivity, které jsou
pfimérené jejich schopnostem, fyzické a duSevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu. Tyka se to zejména
rdznych pohybovych aktivit pfi télesné vychové nebo
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pobytu venku, fyzickych praci béhem praktického
vyu€ovani nebo ¢innosti naro¢nych na mentalni vy-
kon apod., pfi kterych hrozi zvySené riziko drazu.
Béhem téchto Cinnosti musi byt pedagogicti pra-
covnici velmi obezfetni, provadét soustavny dozor
nad détmi/zaky a kontrolovat, zda déti/zaci dodrzuji
bezpecnostni pokyny.

3.2 Pokyny urcené pro pedagogické
pracovniky

Mezi procedury a vnitini pfedpisy Skoly patfi pokyny
urcené pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti a zakd pri nejrliznéjsich ¢innostech provadé-
nych ve skole (v rdmci vyuky nebo pfi ¢innostech
souvisejicich), které by méli pedagogicti pracovni-
ci striktné dodrzovat. Tyto pokyny byvaji feditelem
Skoly vydavany v rizné podobé, napfiklad jako vycet
povinnosti pedagogickych pracovnik(, jako sou¢ast
provoznich fadd uceben, mistnich provozné bezpec-
nostnich predpisi pro vybrané cinnosti, pfipadné
karet BOZP.

3.3 Pouceni déti a zakd k zajisténi
ochrany zdravi a bezpecnosti ve skole
Déti/zaci maji povinnost dodrzovat urcité pokyny,
které se vztahuji k zajisténi bezpecného pribéhu vy-
uky, pfipadné cinnosti organizovanych Skolou, avSak
konanych mimo objekt sSkoly. Konkrétni pokyny si
stanovuje kazda skola a vétSinou jsou soucasti skol-
niho fadu, pfipadné i uc¢ebnich materiadlG pro dany
prfedmét, pracovnich fadd uceben apod.

S témito pokyny seznamuji déti/zaky pedagogicti
pracovnici. Obvykle se tak déje na za¢atku skolniho
roku anebo pred zahajenim téch vzdélavacich akti-
vit, které jsou spojeny s urcitymi riziky (napf. spor-
tovni hra, cviCeni, vylet, zdjezd apod.).

Déti/zaci maji povinnost dodrzovat pouze ty pred-
pisy Skoly a bezpecnostni pokyny, s nimiz byli rad-
né, srozumitelné a prokazatelné seznameni. Proto
je nezbytné, aby ucitel, ktery seznameni déti/zaku
provadi, o této skutecnosti ucinil pisemny zdznam
(napf. do tfidni knihy nebo formou zaznamového
archu), z néhoz bude zfejmé, kdy toto seznameni
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probéhlo a co bylo jeho obsahem. Taktéz je Zadou-
ci, aby ucitel proved! i ovéreni znalosti déti a zaku
a tuto skutecnost uved| ve vySe uvedeném zdazna-
mu. Zadny pravni pfedpis nestanovi, jakou formu
toto ovéreni znalosti ma mit. Klicové je, aby bylo
proveditelné s ohledem na vék déti/zakd a umozni-
lo poskytnout zpétnou vazbu o tom, ze sdélovanym
pokynim skutec¢né déti/Zaci rozumi.

V pripadé déti v materské skole nebo zakl prvniho
stupné zakladni skoly m(iZze toto pouceni byt prove-
deno napfiklad formou skupinové diskuse, dramati-
zace, shrnutim pokynl pomoci vizualizace (obrazo-
vého materidlu) ¢i védomostni hry; v pfipadé starsich
24kl pak Ize vyuzit osvédcenych metod, jakymi jsou
testy Ci ustni pfezkousSeni. V pfipadé nedcasti né-
kterych déti ¢i zakd je nutné nezapomenout na to,
Ze tyto déti/zaky je nutné v nejbliz§im mozném ter-
minu taktéz seznamit s uvedenymi skutecnostmi.
Nejen déti a zaci, ale i jejich zakonni zastupci maiji
pravo na informace, které se tykaji zajisténi bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi vyuce a pfimo souviseji-
cich ¢innostech, jako napfiklad pfi akcich konanych
mimo $kolu. Je v zajmu Skoly zverejiiovat (napf. na
internetovych strankach skoly) veskeré podstatné
skutecnosti tykajici se bezpecnosti, zejména pak in-
formace o opatfenich pfijatych skolou s cilem pred-
chézet Grazm, nehodam a siteni infekcnich nemoci
u déti/zakd a dale pokyny pro déti, zaky a jejich za-
konné zastupce pro Ucast na akcich konanych mimo
Skolu (napf. povinné vybaveni pro praktickou vyuku,
vylety, vycvikové kurzy apod.). Odpovédnost za ko-
munikaci se zdkonnymi zastupci déti a zakl( a za
zvefejnovani informaci ma v této souvislosti feditel
Skoly. V pfipadé akci konanych mimo skolu jsou po-
véreni pedagogicti pracovnici (napf. vedouci kurzd,
zdjezd( apod.) povinni potfebné informace a pokyny
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi sdélit za-
konnym zastupcim déti a zakl nejpozdéji 2 tydny
pred zahajenim akce.

Jako podplrné materialy Ize vyuzit napfiklad tyto:

https://sancedetem.cz/zasady-bezpecne-prepravy
-deti-dopravni-vychova-v-rodine

https://www.youtube.com/watch?v=ECcAy-oinqE

https://www.youtube.com/watch?v=tTs04CBAkqo
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3.4 Provadeni dohledu a dozoru nad
détmi a zaky

Skoly jsou povinny vykondvat nad nezletilymi détmi
a zaky nalezity dohled. Kromé bezpecnostnich hledi-
sek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad
détmi a zaky také vychovné plsobeni, a to v zadjmu
pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku a Zivotnim
prostfedi. Rozvrh provadéni dohledu vcetné urceni
konkrétnich pedagogickych pracovnikd, ktefi budou
dohled provadét, stanovi feditel Skoly.

Ve skolském prostredi se vedle pojmu dohled setkava-
me také s pojmem dozor. Je ale potreba uvést, ze ani
jeden z téchto pojmU neni taxativné definovan v zad-
ném predpise. Nize jsou uvedeny vyklady téchto poj-
mu, jak jsou chapany z hlediska ustalené praxe.

Co je to dohled a dozor?

Pojmem dohled se obvykle rozumi provadéni stano-
vené kontrolni Cinnosti, kterd je zaloZena na urcitém
pravidle (tj. jak, kym, kdy...). Jedna se pritom o ¢innost
obcasného, avsak pravidelného charakteru provadénou
s cilem presvédcit se, Ze vse probiha, jak ma.

Pojmem dozor se obvykle rozumi soustavna a trvala
zrakova kontrola urcitého subjektu nebo déje spociva-
jici v pozorovani faktického stavu a jeho porovnanim
s idedlnim. Toto pozorovani se uskutecriuje s cilem za-
jistit dodrZovani stanovenych predpisd, spolecenskych
norem, standard( a ujednani. Dozor tedy zahrnuje také
sloZku aktivni, nebot predpokladad, Ze dozorujici osoba
bude zasahovat do kontrolované cinnosti v podobé
usmeérnovani dozorovaného déje nebo osoby, pfipadné
jeho upravovani.
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Dohled nad détmi a zaky smi ve specifickych pfipadech
nebo pfi docasném zastoupeni vykonavat kromé pe-
dagogického pracovnika také jina zletila osoba. Tato
osoba musi byt zpUsobild k pravnim tdkonlm a idealné
by méla byt také v pracovnépravnim vztahu ke skole,
protoze skola ma vici ni odpovédnost v pfipadé vzni-
ku Skody na jejim zdravi. V praxi se setkavame i s tim,
Ze jako doprovod byva pfibran néktery z rodicd ucast-
nicich se déti/zakd. Takovd osoba tuto ¢innost vyko-
nava jako dobrovolnickou €innost a uciteli pouze asis-
tuje, tj. musi se drzet jeho vyslovnych pokyn.

Kazdd osoba, ktera bude vykondavat dohled nad dét-
mi ¢i zaky, mimo staly personal skoly, musi tuto Cin-
nost vykonavat pouze se souhlasem reditele Skoly.
Dale musibytradné poucena o povinnostech dohledu
a feditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny
zaznam, ktery osoba povérena dohledem podepise.
Pfi vykonavani dohledu nad détmi a zaky musi dohlize-
jici osoby brat v potaz konkrétni mistni podminky a pfi-
hlizeji zejména k vykonavané cinnosti, véku a rozumo-
vému rozvoji (vyspélosti) ditéte a zaka, dopravnim
a jinym rizikdm.

Dohled nad ditétem materské Skoly se vykonava od
doby, kdy jej pedagogicky pracovnik prevezme od jeho
zdkonného zastupce nebo jim povérené osoby, az do
doby, kdy je dité predano zpét jeho zdkonnému zastup-
cinebo jim povérené osobé. Predat dité povérené oso-
bé Ize jen na zakladé pisemného povéreni vystavené-
ho zakonnym zastupcem ditéte.

»Dohled nad Zaky ve Skole se vykonava pred vyucova-
nim, po vyuc¢ovani, o prestavkach mezi dvéma vyuco-
vacimi hodinami a podle potfeby pfi pfechodu zaku
(napf. z jedné budovy skoly do druhé budovy skoly,
do $kolni jidelny, skolni druziny apod.). Pfi zajisto-
vani dohledu nad zaky se postupuje podle rozvrhu
dohledu. Jestlize feditel skoly povoli Zakim pobyt
ve Skole pred vyucovanim, mezi dopolednim a od-
polednim vyucovanim nebo po vyucovani, zabez-
peci jejich dohled. Dohled ve Skole za¢ina nejméné
20 minut pred zacdtkem dopoledniho a 15 minut
pred zacatkem odpoledniho vyucovani a konci
odchodem Z4aku ze skoly po skonc¢eném vyucovani.”

Pfi akcich konanych mimo misto, kde Skola usku-
tecnuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici
bezpecnost a ochranu zdravi zak( pripadnout vice
nez 25 z4ku (v pfipadé materskych skol pak 20 déti).
Reditel $koly mlize s ohledem na narognost zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a ve vyjimec¢nych pfipa-
dech povolit vyjimku, nicméné plati, ze na jednoho pe-
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dagogického pracovnika by nemélo pfipadat vice déti,
nez je v dané tfidé. To se vSak netyka zajisténi dohledu
pfi vychazkach déti dochazejicich do materskych skol,
a dale skolnich akcich, pro které jsou stanoveny
specifické pozadavky (viz kapitola 3.5).

Pfi akcich konanych mimo S$kolu, kdy mistem pro
shromazdéni déti nebo zakd neni $kola, zac¢ina dohled
15 minut pred dobou shromazdéni na predem urce-
ném misté. Po skonceni akce dohled konc¢i na predem
uréeném misté a v pfedem stanoveném case. Misto
a Cas shromazdeéni Gcastnikd a skonceni akce stejné
jako jméno odpovédného pedagoga oznami skola nej-
méné 2 dny pred konanim akce zdkonnym zastupciim
Gcastnika akce.

3.5 Zasady pro zajisténi bezpecnosti
pfi akcich konanych mimo skolu
3.5.1 Vychazky a skolni vylety

Nez se organizovana skupina déti nebo organizova-
ny Utvar zakd vyda kamkoliv na vychazku, na vylet
nebo jakoukoliv mimoskolni ¢innost, ktera se kona
v doprovodu pedagoga nebo vedouciho zajmového
krouzku, je nezbytné poucit déti/zZaky o bezpecnosti
pfi pohybu mimo skolu nebo pfipadné jiného Skol-
ského zafizeni. Je nezbytné je seznamit s moznymi
situacemi, které béhem pobytu mimo Skolu mohou
nastat. Doprovod je zodpovédny za déti/Zaky po ce-
lou dobu konani Skolni nebo mimoskolni akce az do
okamziku, kdy je akce oficialné ukoncena.

Pokud je soucasti vyletu pési presun skupiny déti
nebo Zaki, je nezbytné zorganizovat skupinu tak,
aby déti/zaci sli v zastupu a ve dvojicich. Jako prv-
ni a posledni dvojici by mél pedagog urcit nejstar-
Si a nejrozumnéjsi zaky. Pokud se jednd o vékové
smisenou skupinu, je vhodné do dvojic fadit vzdy
mladsi dité ke starSimu. Pokud déti/zaky doprova-
zi dvé osoby konajici dohled, pak jeden jde vzdy na
zacCatku utvaru a druhy na jeho konci. Pokud sku-
pinu doprovazi pouze jeden pedagog, jde na za-
¢atku utvaru a pribézné kontroluje Zaky za sebou.
Je nezbytné, aby mél pedagog neustdle prehled
o pocCtu déti/zaka. Nelze totiz vyloucit, Ze se nékteré
déti/zaci opozdi nebo se v nestfezeny okamzik
od skupiny oddéli. Takovym situacim je nutné pred-
chazet.

Jestlize sife chodnikd neumoznuje chilizi ve dvoji-
cich, jdou déti/zaci za sebou. V okamziku, kdy situ-
ace na chodniku umoznuje opét chlzi ve dvojicich,
Utvar se opét zformuje — sefadi se a pokracuje v chizi
ve dvojicich.
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Pro doprovazejici pedagogy nebo doprovod (j. osoby
plné zpUsobilé k provadéni dohledu) se doporucuje
domluvit se s détmi/zaky na signalech, které budou
sledovat a podle kterych se budou chovat. Napfiklad
zvednutd paze (pozor) nebo rozpazeni k zastaveni
celého utvaru. Jde o pfipady, kdy se Utvar pohybuje
v blizkosti frekventované silnice a existuje nebez-
peci, Ze by nebylo slySet pokyny udélované hlasem
doprovazejici osoby.

Vlastni trasu vyletu je nutné volit tak, aby byla pro
se kterymi ma pedagog osobni zkuSenost. Pokud
tomu tak neni, je tfeba si pfedem zjistit co nejvice
informaci. Vyborné poslouzi online mapové prohli-
zecCe, kde se Ize podivat na detaily ulic, prechodd,
zastavek MHD, pfitomnost bezpecnostnich ostriv-
ki a podobné. Prednostné se vybira trasa, kde Ize

J jit po dostatecné Sirokém chodniku. Pro pfechazeni

komunikace se voli klidna mista a mista s vyznace-
nim pfechodu pro chodce, popfipadé prechod pro
chodce se svételnou signalizaci. Na cestu je nutné
naplanovat také dostatek ¢asu.

Pfi pouziti méstské hromadné dopravy se musi
peclivé napldnovat trasa s co nejmensim poctem
prestupl. Prestupni zastavky se voli tak, aby neby-
lo nutné vystupovat na ochranny ostrivek situovany
mezi pruhy silnice. Je nutné dopfedu zaky upozornit
na to, kde se bude presedat na dopravni prostiedek,
jak bude predsedani organizovano, kde se bude vy-
stupovat a soucasné je také instruovat, jak se maji
zachovat v pfipadé, Ze by se ztratili. Pokud maji déti
mobilni telefony, je dobré jim rozdat listky s telefon-
nim Cislem na dohlizejici osoby.

26

Na kazdou vychazku nebo na akci konanou mimo
Skolu se doporucuje vzit malou mobilni lékarnic-
ku. Urcité by v ni neméla chybét jednotlivé balena
nastfihana naplast, papirové kapesniky, tuhy gel
pro zastaveni krvaceni z nosu a nejlépe i PET lahev
s Cistou vodou, pro pfipadné umyvani odrenin.

V pfipadé organizovanych skupin se doporucuje
pouzivat reflexni vesty. Vétsinou se na zakladnich
Skolach pouziva vesta u prvni a posledni dvojice
organizované skupiny chodcu, nicméné pro lepsi vi-
ditelnost zaku je lepsi pouzit reflexni vesty u vSech
Gcastnik(. Doporucit Ize i pouzivani jednotnych vi-
zualnich prvk(, napriklad ksiltovky, tricka s logem Ci
nazvem Skoly apod. Pomaha to eliminovat situace,
kdy se nékteré z déti od skupiny oddéli nebo se ztra-
ti. Zejména pak pfi vychazkach ve méstech, kde je
vétsi pohyb dalSich osob.

Pfed samotnou cestou je vzdy nutné déti/zaky se-
znamit s cilem trasy a s jejim pribéhem. Dllezité
je upozornit je na vSechna mista, ktera se jevi jako
krizova s nutnou zvysSenou opatrnosti (pfipravit si
predem nafocend mista a détem je ukazat). Ndasled-
né je seznamit s témito zakladnimi bezpecnostnimi
pravidly:

e celou dobu se drzet v zastupu za sebou a ve dvo-
jicich,

e dodrzovat pravidelné rozestupy,

e drzet se co nejdale od okraje silnice,

e dodrzovat pokyny pedagoga,

e pred pfechazenim na jiny chodnik zastavit celou
skupinu, aby pedagog mohl zajistit bezpecné pre-
chazeni,

e poté, co pedagog zahdji bezpeCné prechdazeni,
se cely zastup rychle premisti na pfedem urcené
misto — chodnik,

e zdastup stoji na chodniku, pfedni dvojice nebudou
blokovat vstup dalSich dvojic na chodnik,

e zastup stoji na chodniku tak dlouho, dokud nedo-
stane od pedagoga pokyn k dalSimu pfesunu,

e béhem cesty se chovat slusné a ohleduplné
k okoli — lidé, pfiroda,

e po celou dobu se pohybovat v tichosti, aby déti/
zaci slyseli pokyny pedagoga nebo pfipadné hro-
zici nebezpedi.

Je dobré pamatovat na to, ze ¢im jsou déti mlad-
Si, tim jednodussi tato pravidla musi byt, aby si je
déti dokazaly zapamatovat. Dobfe funguje také to,
kdyz si je ucitel zpracuje do vizualni podoby a pred
vychazkou provede pfipravu déti formou hry &i za-
bavné dramatizace.
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Pfi vedeni organizované skupiny Zzakd by peda-
gog mél byt vybaven zastavovacim tercem. Bézné
dostupné terCe jsou vyrobeny z plastu, maji roz-
méry 180 x 130 mm. Na bilém podkladé je Cerveny
reflexni zastavovaci teré, ktery ma minimalni garan-
tovanou odrazivost svétla do vzdalenosti 100 metrd.
Daji se pouzit i starsi typy tercl bez reflexnich prvk.

3.5.2 Pohyb podél dopravnich komunikaci
a jejich prechazeni

Pohyb organizovanych skupin chodcl podél komu-
nikaci nebo pfi jejich pfechazeni patfi bezesporu
mezi jedny z nejrizikovéjsich Cinnosti, nebot v do-
pravé vznikd fada nebezpecnych situaci. Chlze
je také narocna z hlediska ukaznénosti déti/zakd,
nebot Casto déti/zaci neddvaji dostateény pozor
a nevnimaji, co se deje kolem.

Pedagog by mél vybrat takovou trasu pro chizi,
aby byla zajiSténa maximalni bezpecnost skupiny.
To, ze Utvar chodcl se nesmi pohybovat po dalni-
cich a silnicich pro motorova vozidla, jisté kazdy vi.
Nicméné i komunikace zafazené do |. nebo Il. tfidy
nejsou z ddvodu vysoké intenzity dopravy vhodné
pro vychazky. Zvlasté pak komunikace, kde je vyso-
kd intenzita nakladni dopravy. Projizdégjici nakladni
vozidla totiz pfed sebou tlaéi vzduchovou hmotuy,
ktera mlze zpUsobit az srazeni nebo odhozeni chod-
ce. Velmi nebezpecny je také vir, ktery se vytvari za
kabinou, a ktery muze (pfi nedodrzeni odstupu vozi-
dla pfi objizdéni chodce/cyklisty) dokonce zpUsobit
vtazeni chodce nebo cyklisty pod kola jedouciho vo-
zidla. Pedagog by proto mél volit vychazkovou trasu
po stezce pro chodce, ev. stezce pro cyklisty a chod-
ce, pfipadné podél silnic Ill. tfidy nebo mistnich ko-
munikaci, kde nebyva tak intenzivni doprava.

Je to mozna ponékud kuriézni, ale podle § 56 za-
kona €. 361/2000 Sb. plati pro organizovanou sku-
pinu chodcl tvofenou skolni mladezi (zaky) pfimé-
fené povinnosti stanovené pro fidiCe motorovych
vozidel, zatimco pro organizovanou skupinu déti,
které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochdazce,
plati povinnosti stanovené pro chodce. Pojem ,déti,
které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce”
neni v uvedeném zdkoné o provozu na pozemnich
komunikacich blize vymezen, ale Ize predpokladat,
Ze se to tyka déti, které doposud nezahdjili povinnou
Skolni dochdazku, tj. vCetné déti, které navstévuji ma-
tefskou skolu v roce povinného predskolniho vzdé-
l[avani.
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To prehlednosti neprospiva a mize to zplsobovat
nemalé problémy pfi posuzovani mozného pochy-
beni na strané ucitele v pfipadé nehody. Nize jsou
proto uvedeny zakladni zasady, které pro chazi or-
ganizované skupiny osob plati.

Pred zahdjenim vychazky se skupina nejprve seradi
na okraji vozovky tak, aby byla kompaktnim atvarem
s co nejmensi Sitkou mezer mezi jednotlivymi dvo-
jicemi. Zaci mohou jit nejvySe ve dvojstupech. PFi
chlizi jde skupina vzdy vpravo, coz plati jak pro chlzi
po chodniku, tak i podél dopravni komunikace.

V pfipadé utvaru, ktery tvofi déti z materské skoly, se
jeho pohyb po komunikaci fidi pravidly pro chodce.
V situaci, kde kon¢i chodnik a neni moznost pfejit na
chodnik na protéjsi stranu, pokraéuje utvar chodcu
- déti z materské skoly - v chlizi po pozemni komu-
nikaci podle pravidel pro chodce: ,Kde neni chodnik
nebo je-li neschudny, chodi se po levé krajnici, a kde
neni krajnice nebo je-li neschidn4, chodi se co nejbli-
Ze pri levém okraji vozovky.”

Pfi chlizi samotné je nutné, aby se skupina drzela po-
hromadé; v pfipadé potfeby je nutné délat prestavky,
aby se pockalo na posledni dvojici. Na zacatku a na
konci skupiny musi jit dospéla osoba - pedagog.




Pfi pfechazeni prfes pozemni komunikaci je nutné,
aby pedagog vybral vhodnou trasu pro prekonani ko-
munikace, pficemz z hlediska bezpecnosti je nutné
postupovat v tomto poradi:

e podchod nebo nadchod,

e prechod se svételnym signalizacnim zafizenim,

e prechod, ktery je oznaceny vodorovnym do-
pravnim znacenim (zebra) a dopravni znackou
,Pfechod pro chodce”,

e misto pro prechazeni chodcl (vyznaceno na vo-
zovce pficnymi preru$ovanymi ¢arami bilé barvy)
¢ a jako posledni vhodné misto pfechazeni, bez ja-

kéhokoliv oznaceni.

Nez se zahdji pfechazeni prfes komunikaci, pedagog
déti/zaky pouci, jak maji prechazet, kdo jde prvni
a posledni a kde maji na druhé strané silnice zUstat
stat (na chodniku, na krajnici atd.). Pokud je skupina
pfipravena, pedagog se nejprve rozhlédne a ovéfi,
zda je prechod bezpecny. Rozhlizi se nejprve vlevo,
poté vpravo a nakonec zase vlevo. Pokud je situace
bezpectna a vhodna pro zahajeni pfechazeni skupiny
chodcd, vstoupi do vozovky, zvedne nad hlavu za-
stavovaci terCik a postavi se doprostfed komunika-
ce celem k prechazejici skupiné déti/zakd. Jakmile
rozpazi obé ruce, dava tim pokyn zakdm, ze mohou
zacCit pfechazet. Pedagog musi stat tak, aby vidél na
pohyb prechazejicich zak(, tj. déti/Zaci prechazeji
prfed nim a nikoli za jeho zady. Zaroven pres rame-
no sleduje provoz za sebou a posloucha zvuky vozi-
del. Jakmile pedagoga miji posledni dvojice, vydava
se s ni na druhou stranu komunikace. V pfipadg,
ze déti/zaky doprovazi dvé osoby, jedna zastavuje
jeden jizdni smér a druhd smér opacny. Tento po-
stup se doporucuje prfedevsim u déti predskolniho
véku a zakd mladsiho skolniho véku.

Déti/zaci, ktefi komunikaci presli, se sdruzuji na dru-
hé strané vozovky tak, aby byl zajistén prostor i pro
ostatni déti/zaky, ktefi teprve prechdazeji. Takto se
postupuje v pfipadé, pokud se prechazi komunikace
se dvéma pruhy. Pokud se jednd o vice pruhovou ko-
nizaci. Z hlediska § 5 odst. 4 vyhlasky 14/2005 Sb.
se totiZ jednd o prostfedi narocné na bezpecnost,
coz klade vyssi naroky na zajisténi potrebné urovné
bezpecnosti a ochrany zdravi. Proto musi skupinu
déti/zakl doprovazet dva pedagogové.

V pfipadé, Ze skupinu doprovazi pouze jeden pedagog,
coz |ze akceptovat pouze v pripadé, ze jde o zaky dru-
hého stupné ZS, je pedagog nucen vyhodnotit situaci
a se zastavovacim ter¢em se postavit do pruhu, ktery
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je nejvice rizikovy. Pedagog, resp. doprovazejici osoba,
nesmi ani na okamzik ztratit kontrolu jak nad détmi/
zaky, kteri se teprve chystaji vozovku prechazet, tak
ani nad témi, ktefi uz jsou na druhé strané.

3.5.3 Jizda méstskou hromadnou dopravou

Pfed samotnou jizdou dopravnim prostiedkem musi
byt déti/zaci instruovani o bezpecnosti nastupu
a vystupu z vozidla a bezpeéném cestovani v ném.
Déti/zaky je nutné informovat i o jejich chovani v kri-
zovych situacich - jak postupovat, kdyZz zapomenou
se skupinou nastoupit, ¢i vystoupit. Vhodné strate-
gie chovani je zadouci si simulovat ve tfidé, pomoci
obrazového materialu atd.

Pfed nastupem skupiny do vozidla hromadné do-
pravy dava pedagog mavnutim ruky Fidi¢i signal,
Ze bude nastupovat skupina déti/Zaka. Pokud sku-
pinu doprovazi dvé dozorujici osoby, prvni nastu-
puje s détmi/zaky do vozu a organizuje jejich shro-
mazdéni v ném. Pokud je zde volno, upfednostruje
se sezeni, pokud ne, déti/Z4aci stoji a drzi se madel.
Druha osoba kontroluje nastup a sama nastupuje
jako posledni ze skupiny. Ve voze se provadi kontro-
la poCtu déti/zakd. Ti jsou ve voze shromazdéni tak,
aby byli pohromadé. Zastavku pred vystupem je nut-
né déti/zaky upozornit na vystup a pomalu se zacit
shromazdovat u dvefi. Pfi vystupu pak jeden dospé-
ly vystupuje s détmi/zaky, kontroluje jejich chovani
na zastavce a druhy z(stava ve vozidle a vystupuje
na zastavce co nejddle od kraje dopravni komunika-
ce. Po vystupu posledniho ditéte/zaka musi byt cela
skupina prepocitana.

PFi jizdé hromadnou dopravou se mohou prihodit
nemilé situace, kdy dojde k odpojeni jednoho ¢i
vice déti/z4kl od skupiny. Pokud dité/Zak nestihne
se skupinou nastoupit, mélo by pocCkat na misté,
dokud se pro néj pedagog se skupinou nevrati. V pfri-
padé, ze dité/zak zapomene se skupinou vystoupit,
musi vystoupit na ndsledujici zastavce, kde si jej
pedagog vyzvedne. Pokud by omylem vystoupilo
o zastdvku dfive, opét musi pockat na misté, az jej
pedagog vyzvedne. Tyto situace jsou vzdy emotivni
a vyvolavaji znacnou nervozitu. Proto je nezbytné
jim predchazet, ale soucasné byt i pfipraven na to,
Zze se mohou stat. A pravé proto je nutné, aby sku-
pinu déti/zak({ béhem vyletu doprovézely vzdy ales-
pon dvé dospélé osoby. V pfipadé, ze jsou pedago-
gové dva, mize vzdy jeden vyrazit hledat ztracené
dité/zaka, zatimco druhy se skupinou pocka, nez
se k nim pfipoji.
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Dobfe napldanovana cesta ma mit Casovou rezer-
vu pro pfipadné prestupy mezi spoji. Pokud je to
mozné, vybiraji se takové spoje, kde jsou zastavky
prehledné a prostorné, naopak doporucuje se vyhy-
bat se zastavkam, kde se nastupuje a vystupuje na
bezpecnostni délici ostrlivky nebo do silnice.

3.5.4 Zajezdy

Pfi prepravé déti/zaka dalkovym autobusem na vétsi
vzddlenosti je vhodné pfi jeho objedndvani ovéfit, zda-
li je autobus moderné vybaven bezpecnostnimi pasy
pro prepravu déti. Déti/Zaci by se méli za jizdy pfipou-
tat bezpecnostnimi pasy, které by jim nemély ale vést
pres krk a bficho, ale pfes rameno a panev. Za jizdy
by se neméli po autobuse pohybovat, méli by sedét na
svych sedadlech.

Cas pfijezdu a odjezdu autobusu se planuje s dosta-
teCnou ¢asovou rezervou, aby déti/Zaci pfi prepravé do
autobusu a z autobusu nemuseli spéchat. Pri vystupu
z autobusu musi byt dodrzeno, aby déti/zaci vystupo-
vali na chodnik nebo za krajnici komunikace. Z autobu-
su vystupuje nejdrive pedagog, ktery vystup organizuje
a dohlizi na bezpecnost.

vvvvvv

nimi dopravnimi prostredky se vzdy vyuziva k presunu
na nastupisté k tomu uréenych podchod( nebo jinych
urCenych tras na nastupisté. Na nastupisti se déti/zaci
drzi v kompaktni skupiné, pfisné udrzuji kazen a peda-
gog dohlizi na jejich chovani. Na nastupisti se vsichni
Cekajici drzi za zlutou bezpecnostni linii, ktera je vy-
znacena podél okraje ndstupisté. Tato linie uréuje bez-
pecny odstup cestujicich od kolejisté. V pfipadé projiz-
déjiciho vlaku muze vzniknout nahly vétrny vir, ktery by
mohl vtahnout ¢ekajiciho do kolejisté.

Pfed nastupem do vlaku je vhodné ovéfit fazeni jed-
notlivych vozi vlaku a zjistit si, ktery vz je urceny pro
cestujici s détmi. Pokud je to mozné, je vhodné jej pro
cestovani s détmi/zaky pouzit. Pfed samotnym néstu-
pem do vlaku pedagog déti informuje o bezpecénosti
nastupu, vybéru volnych mist k prepravée, kompaktnos-
ti skupiny po celou dobu jizdy, pohybu ve voze, o délce
cesty a nazvu stanice, kde bude skupina vystupovat.
Po zastaveni vlaku da skupina pfednost vystupujicim
cestujicim a neprodlené poté zahdji svdj nastup do
vozu. Pedagog nastupuje jako posledni. Ihned organi-
zuje klidné a tiché usporadani déti/zakl ve voze tak,
aby byli rozmisténi co nejkompaktnéji a zabirali co nej-
méné mista. Je tfeba predejit zmate¢nému pobihani
v ulickach vozu tam a zpét, pohyb s nasazenymi ba-
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tohy, popfipadé dohadlim o tom, kdo s kym budou se-
dét. Velmi vhodné je, aby co nejvice déti/zakl sedélo
na sedadlech, nikoliv stalo v ulickach a pohybovalo
se po voze. VSichni musi védét, ve kterém misté
naleznou pedagoga. Minimalné 10 minut pred vystu-
pem by déti/zaci méli byt upozornéni na pfisti vystup.
Vsichni se shromazdi u dveri vystupu, pedagog zkon-
troluje jejich pocet. Po zastaveni vlaku pedagog Fidi
dohled, pokud cestuje s dalSi osobou vykonavajici
dohled, jeden z nich vystoupi jako prvni a pomaha
détem/z4kdm s vystupem z vozu, resp. koordinuje je-
jich pohyb na nastupisti. Druhy pak z(istava ve voze,
dokud vSichni nevystoupi a vystupuje jako posled-
ni. Pokud je na dohled sam, vystupuje jako posledni
a na nastupisti znovu kontroluje pocet déti/zaka.
Z ndstupisté se celd skupina presouvd po uréené
trase, nejcastéji podchodem.
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4 Kyberbezpecnost pro rodice a ucitele

S rozvojem a dostupnosti digitalnich technologii v poslednich letech roste i charakter a mnozstvi rliznych druhd
nastrah, se kterymi se na internetu miZzeme setkavat nejen my dospéli, ale predevsim déti. Podoba téchto ne-
bezpedi a rizik, jejich negativni dopad a $kodlivost na dité (na jeho psychicky, mentalni, zdravotni vyvoj aj.) se lisi
s vékem ditéte a zavisi na prostredi, v némz dité vyrlista. Je malo pravdépodobné, Ze by dité predskolniho véku
aktivné plsobilo na socidlnich sitich a vyuZzivalo e-mail, zatimco na prvnim stupni zakladni Skoly se uz mezi zaky
zfejmé najde nékolik jedincl se zkusenostmi s uzivanim socidlnich siti.

Jako dospéli, rodice, ucitelé mizeme mnohym nezadoucim situacim zabranit, a déti tak ochranit, resp. zabranit
jim ziskat Spatné zkuSenosti. ReSeni nespo¢iva v tom, Ze détem zakazeme digitalni technologie pouzivat nebo, Ze
je budeme pred nimi dobre schovavat, ale v tom, Ze déti budeme ucit s technologiemi zdravé a bezpeéné vyristat.
Méli bychom se soustavné zajimat o to, co déti na internetu nebo s technologiemi délaji, s ¢im se na internetu
setkavaji, a oteviené s nimi o tom povidat. Nasi snahou by mélo byt vést déti ke zdravému a bezpe¢nému pouzi-
vani technologii pro potreby jejich uceni a pozndavani, pro smysluplnou zabavu a kreativni ¢innost a pro potreby
kazdodenniho zZivota. Kategorické zdkazy nejsou feSenim. Dllezité je ddvat détem i uréitou autonomii v pouzivani
digitalnich technologii, aby samy ziskavaly nové informace, poznavaly nastroje pro kreativni ¢innost a néCemu
hodnotnému se ucily. Pochopitelné, Zze se pfi tom mohou setkat s urcitymi nastrahami, napf. s nevhodnym obsa-
hem, dilezité vSak je, abychom détem byli na blizku a s nezddoucimi jevy jim pomohli se vyrovnavat.

Déti v digitalnim prostredi vede zvédavost, naivita, divéfivost, je pro né typicka nepfipravenost na nastrahy a ne-
znalost jak se branit. Nékteré negativni zazitky s pouzitim internetu mohou détem (zejména zcela nepfipravenym)
zplsobit psychické trauma, bolest, Sok nebo dokonce poskodit zdravi. S negativnimi on-line zkusenostmi se v CR
v roce 2019 setkalo 25 % déti ve véku 9 az 11 let.

Déti si s digitalnimi displeji (mobild, tabletl, pocitacq, aj.) “hraji” nejen ve dne, ale i vecer v dobé, kdy by uz mély
spat. Kazdodenné se presvédcujeme, jak moc digitalni displeje déti pfitahuiji, jak se dozaduji, aby s nimi mohly
manipulovat nebo je ovladat a mit je neustdle u sebe. Je tedy pfirozené, ze se rodiCe obavaji, aby se jejich dité
nestalo na technologiich zavislé.

Déti bychom méli vést k tomu, aby védeély, pro¢ a jak se v digitalnim svété chovat, aby se jim nic hrozného nesta-
lo. Méli bychom détem pomahat propojovat digitalni svét s redlnym svétem a se skutecnymi lidmi, méli bychom
vénovat pozornost tomu, jak déti reaguji na to, s ¢im se na internetu setkaly. Pfipravme se na to, Ze idealni
navod, jak pfipravit dité na tato nebezpeci, neexistuje. Budeme-li vSak s détmi o problémech a uskalich hovo-
fit v kontextech umérnych jejich véku, snaze se s nimi domluvime na pravidlech a omezenich. Déti jim totiz
budou Iépe rozumét a budou védét, Ze mohou u nds dospélych najit oporu a pomoc.

4.1 Rizika a nebezpeci

Rizik, ktera na déti ¢ihaji a s nimiz se mohou na inter-
netu a pfi pouzivani digitalnich technologii setkavat,
jemnoho. My se zaméfime naty nejcastéjsi: phishing,
hoax, kybergrooming a nevhodny digitalni obsah.
Bylo zjisténo, ze v CR 23 % déti ve véku 9-10 let za-
zilo na internetu néco, co je rozrusilo, takze se citilo
nekonformné (déti byly vydésené, rozzlobené, aj.).
Zvlastni pozornost by si zaslouzily pocitacové hry,
které jsou mezi détmi velice populdrni. Jsme si vé-
domi, Ze pocitaCové hry predstavuji urcita rizika pro
7aky 1. stupné ZS. Jednim z nich je napfiklad utra-
ceni penéz; v CR 6 % déti ve véku 9 az 11 let utréci
penize prostrednictvim on-line aplikaci a her. Nicmé-
né pocitacovym hram se v tomto materialu vénovat
nebudeme.
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4.1.1 Phishing
Technologie: e-mail, mobil, socialni sité

Phishing (rozesilani “navnady”) je podvodna metoda,
pfi niz se podvodnik snazi od nas ziskat néjaké citli-
vé Udaje. M(iZe se jednat o nase bankovni Gdaje, rod-
né cislo, Cislo kreditni karty a podobné. Phishing se
uskuteCnuje nejcastéji pomoci e-mailu, ktery se tvafi,
Ze pochazi z oficidlniho mista (z on-line platebnich
portald, iradl statni spravy, od IT administrator(, aj.)
a nutné potfebuje nas zasah, tzn. ,ovéreni Cisla
kreditni karty”, pfihlaseni do bankovnictvi pfes odkaz
na falesSnou stranku, jejiz podoba je takrka identicka
s tou oficialni, vlozeny v e-mailu. (Dllezita informa-
ce: jedna se totiz o odkaz, ktery vede na stranky pod-
vodnika a vSechny pfihlasovaci Gdaje skonéi u néj).
Ziskané Udaje podvodnik mize snadno zneuzit
(napf. ke kradezZi penéz z naseho Uctu, k ziskani fi-
nanéni pljcky na nase jméno, k rozesilce podvod-
nych e-maill nasim jménem z naseho e-mailu).

Jak se branit phishingu?

Je tfeba si uvédomit, Ze bankovni instituce po nés
nikdy nebudou pozadovat cCislo kreditni karty a ani
ovéreni prihlasovacich Gdajl pres pochybnou webo-
vou stranku treti strany nebo zadavat citlivé informa-
ce do e-mailu. Je nutné, abychom si vzdy zkontrolo-
vali URL adresu, zda odpovida dané bance/sluzbg,
kterou vyuzivame. Phishing se mize uskutec¢novat i
po telefonu, nejCastéji ve firmé, pres telefon, méné
Castéji pres e-mail. V takovém pripade se podvodnik
vydava za zaméstnance firmy, ktery ztratil pfistupo-
vé Udaje Ci potiebuje proplatit fakturu pro externistu.

Obecné Ize phishing zaradit do socidlniho inzenyr-
stvi, kdy je ¢lovék nucen (Casto pod tlakem) predat
citlivé udaje (Cislo kreditni karty, pfihlasovaci udaje
k bankovnictvi, rodné ¢islo apod.). Podobny tlak vy-
vijeji nékteré hoaxy, které plsobi na emoce, aby je
¢lovék rychle nasdilel dal$im uzivatelim.

Déti se mohou s phishingem setkavat velmi ¢asto
na Uctech hernich klientl. Jak tato praktika probi-
ha? Dité je v ramci herniho klienta osloveno s vyhod-
nou nabidkou na ziskani hry, pfedmétu do hry apod.
Musi vSak kliknout na externi webovou stranku a na
ni zadat pfistupové udaje ke svému uctu do herniho
klienta. Dochazi ke ztraté uctu a vsech predmétl/
her.
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4.1.2 Hoaxy
Technologie: e-mail, mobil

Hoaxy jsou podvodné poplasné, klamné nebo ne-
smysIné zpravy, umyslna i neimysina mystifikace,
manipulace. K jejich Sifeni dochazi predevsim na so-
cidlnich sitich, ovSem nejsou vyjimkou ani e-mailové
fetézce. Poplasna zprdva ma ve Ctenari vyvolat ne-
gativni emoce (nejcastéji strach), aby nad ni dlouho
nepfemyslel a sifil ji dale. (Hoax mize mit podobu
zpravy, ktera varuje pred néjakym virem, nebo pros-
by o pomoc - darovani krve pro nemocného nebo
informace o hrozbé aj.).

Tento druh zprav se pomérné bézné odkazuje na né-
jakou autoritu (policie CR, Microsoft atd.), coz zpra-
vé dodava na dlvéryhodnosti. Typickou soucasti
poplasnych zprav je zadost o jeji dalsi sdileni, ktera
muze byt pfima (napr. ,Posilejte dal, nez to smaZou.
Poslete co nejvice lidem, hlavné tém, kdo ma malé
déti”).

V ¢em spociva skodlivost hoax(i? Obtézuji pfijemce
zprdv, mohou poskytovat nebezpecné rady Ci ohro-
Zovat ddvéryhodnost instituci, firem, Gradd aj.

Jak se branit hoaxiim?

Obecné lIze fici, ze pokud na internetu narazime na
zpravu, kterd plisobi mozna az katastroficky, odka-
zuje se na blize nespecifikovanou autoritu a zada
dalsi sdileni, tak se s nejvétsi pravdépodobnosti jed-
na o poplasnou zpravu. Nastésti existuji databaze
hoax(, kde je mozné jakékoliv sdéleni zkontrolovat.
Stranka hoax.cz obsahuje vSechny dostupné hoaxy
(v cesting).
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4.1.3 Kybergrooming

Technologie: e-mail, mobil, Facebook, Skype

Na internetu necekaji nebezpeéi pouze ve formé
Skodlivych aplikaci. Hrozba se muze skryvat i (ob-
razné feceno) na druhé strané obrazovky. Prikladem
takové hrozby je kybergrooming, kterym oznacujeme
nevhodné chovani lidi zneuzivajicich digitalni tech-
nologie (predator(l) k navazovani diivérnych vztahd.
Kybergroomerem (predatorem) je zpravidla dospély
clovék, ktery se na internetu snazi zkontaktovat ne-
zletilé za ucelem ziskani jejich intimnich fotografii
nebo videi. Po ziskani téchto materiall stoupa ky-
bergroomerova agresivita a méni se i jeho jednani.
Svou obét zacne vydirat zverejnénim citlivych mate-
riald, aby ziskal pfistup k dalsim materialiim.

U zadanych fotografii kybergroomefi vyzaduji, aby
byl na fotografii/videu viditelny oblicej (obét pak
Ize sndze vydirat — nasdilenim mezi zndmé obéti).
Nikdy bychom neméli fotit intimni snimky pro nezna-
mé osoby; pokud je ,nutné” fotit intimni snimky, je
tfeba, aby nebylo mozno identifikovat osobu na foto-
grafii (oblicej, znaménko, tetovani).

Své obéti vyhledavaji hlavné mezi osamélymi div-
kami se snizenou sebelctou a nedostatkem sebe-
davéry, které pocituji nedostatek lasky a pozornosti
a travi hodné Casu na socialnich sitich. Velice Casto
tyto obéti nejsou poucené nebo nevénuji pozornost
varovanim pred riziky pfiliS oteviené komunikaci
na internetu. Kybergroomefi se v mnoha pfipadech
vyddavaji za vrstevnika své obéti. Intenzita jejich
Utok( se muze lisit od nevhodné konverzace az po
vyzvy na osobni schiizku, které nemaji dobry konec
(pohlavni zneuziti aj.).

Jak se branit kybergroomeriim?

Ochrana pred takovymi predatory spociva prede-
vS§im v jejich odhaleni na zakladé jejich chovani.
Kybergroomera zajima, v jaké mistnosti ma jeho obét
(dité) pocita¢ a kdo vSechno k nému ma pfistup.
Vyhyba se détem, které sdileji pocitac v mistnosti,
v niz se mlze vyskytovat dospély a zahlédnout je-
jich konverzaci. Pro kybergroomera je idealni obéti
dité, které ma sv(j vlastni pokoj a v ném svij osobni
pocitac. Po své obéti vyzaduje, aby byla jejich dis-
kuze drzena v tajnosti (,nikomu to nerikej”, ,bude to
nase tajemstvi”).

Pokud chce predator uskutecnit se svou obéti vi-
deohovor, nezapina kameru ani mikrofon (vétSinou
se vymlouva, Ze mu nefunguje kamera ani mikrofon).

Kdyz uz mu kamera nahodou ,funguje”, vétSinou
promitne smycku pfedem natoceného videa z web-
kamery, bez zvuku a ve Spatné kvalité. Na zminéné
smycce se nachazi mladistvy nebo dité sedici u po-
CitaCe. To, ze nam predator promita pouze predtocCe-
né video, Ize odhalit pomérné snadno. Staci pozadat
druhou stranu, aby nam napsala na papir néjakou
konkrétni zpravu, napf. aktualni datum a naSe uziva-
telské jméno (pozadovat mavani ¢i néco podobného
neni pfili§ praktické; v predtoceném videu mohou byt
tato gesta pripravena).

4.1.4 Nevhodny obsah

Déti jsou pfirozené zvidavé a na internetu se ze
zvédavosti nebo zcela ndhodou (omylem) mohou
dostat k rGznym materialim, které nejsou urceny
détem nebo jsou pro né naprosto nevhodné.

Jak takové situace s détmi resit?

Existuji sice rizné rodicovské filtry, pomoci kterych
mohou rodic¢e na pocitaci zablokovat konkrétni stran-
ky nebo skupiny stranek s urCitym obsahem. Tim
sice vyfeSime situaci na pocitacich dostupnych ditéti
v nasem dosahu, ale déti se mohou dostat k interne-
tu i mimo domov. MliZzeme také vyuzit aplikace, které
poskytuji informace o tom, jaké stranky ¢i informa-
ce déti na internetu hledaji. MGzeme také prochazet
historii v prohlizeci a zjistit, k jakym strankam se dité
dostalo.

Déti vSak nikdy zcela neochranime. Je zapotfebi,
abychom to byli my, rodi¢e a ucitelé, kterym déti/
Z4aci budou dlvérovat a na které se obrati, aby u nich
nasli radu, vysvétleni, pomoc. Méli bychom si udé-
lat ¢as na déti/z4aky, oteviené o nékterych tématech
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s nimi hovofit, vybirat pro né zajimavy, jejich véku
a zajmdm priméreny obsah s pozitivnimi hrdiny.
Je na nas, dospélych, abychom vytvareli prostredi,
v némz budou mit déti/zaci moznost s nami, dospé-
lymi, oteviené a upfimné hovofit o svych pocitech,
zkuSenostech, prozitcich vyvolanych ndvstévou
“digitalni dZungle”.

4.1.5 Nasilny obsah

Na internetu existuje cela fada stranek, které se
zaméruji na videa z autonehod, nasilnych ¢ing,
vrazd apod. Stejné jako u pornografickych stranek
neni problém jakoukoliv z téchto stranek navstivit.
Odsouhlasit, ze jsem starsi 18 let, dokaze i dité
mladsiho Skolniho véku.

Tab. 3 Priklady nékterych internetovych vyzev

Jak takové situace s détmi resit?

Neexistuje dokonaly filtr, ktery by détem zabranil
v pristupu ke strdnkdm s nasilnym obsahem.
Dilezité je dat détem urcitou autonomii a oteviené
s nimi hovofit o tom, na co narazily, s ¢im se setka-
ly, a vénovat pozornost jejich reakcim. Méli bychom
zpozornét, kdyz se zacnou déti chovat nezvykle.

4.1.6 Nebezpecné vyzvy

Internetova vyzva (Challenges) je casto nebezpecna
aktivita (viz tab. 3), kterd se nataci na video. Autor,
ktery takové video natoci, vzdy ,nominuje” (tj. vefej-
né oznaci na socialni siti) dalsi Gcastniky, ktefi musi
provést totéz co on.

a pfipominaji bonbon.

Tide Pod challenge

ti.
(Tide Pod vyzva) st

Ugastnici této vyzvy maiji snist nebo alespon rozkousnout kapsli na prani (anglicky
Tide Pod). Argumentaci, pro¢ vlbec vyzvu zkouset, je, Ze kapsle jsou pestrobarevné

Realnym rizikem je otrava, podrazdéni Zaludku, poleptani hitanu, jicnu, mdze kongit i

(Od uvedeni produktu Tide Pod v letech 2012-2017 bylo zaznamenéno pouze 8 umrti
souvisejicich s konzumaci Tide Pod; jednalo se o 2 déti predskolniho véku a 6 dospélych
trpicich demenci. V pribéhu jednoho mésice od prosince 2017 do ledna 2018 bylo za-
znamenano 606 otravenych déti a mladistvych.)

Cinnamon challenge
(Skoricova vyzva)

Ugastnici maji za Gkol snist pInou Izici skoficového prasku.
Pfi vdechnuti mGze dojit k uduseni, poskozeni plic.

Boiling water challenge
(Vyzva s horkou vodou)

Na tuto vyzvu existuje nékolik variaci. Prvni je politi nic netusici osoby vafrici vodou
a natoceni jeji reakce na kameru. Druhd je politi sebe sama. Treti je piti varici vody
brckem.

Riziko popalenin, dokonce i smrt.

Ice and Salt challenge
(Led a stl)

Ukolem Ggastnika této vyzvy je posypat pokozku soli a nésledné pfiloZit led.
Kombinaci soli a ledu dojde k prudkému snizeni teploty a to az na -18 °C.
Riziko omrzlin a popalenin.

Condom snoring

Vdechovani kondomu nosem a nasledné vytazeni pres Usta.
Mechanické poskozeni nosni nebo Ustni dutiny.
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Jak takové situace s détmi resit?

Dullezité je, aby i dospéli o takovych nebezpecnych
vyzvach védéli, s détmi o jejich nebezpecich hovofili
a vedli je k tomu, aby nepodléhaly socialnimu tlaku
nasledovat tyto vyzvy.

Nékteré vyzvy mohou na prvni pohled vypadat ne-
Skodné, ovSem ve skutecnosti skryvaji nebezpecny
mechanismus (at uz fyzikalni nebo chemicka reakce)
a mohou skoncit tragicky.

4.1.7 Pornografie

V CR 21 % déti ve véku 9 az 11 let vidélo za posled-
ni rok néjaké sexualni obrazky, nejcastéji na mobilu,
tabletu, na pocitac¢i nebo na jiném digitalnim zafize-
ni. 68 % z nich se pritom citilo velice rozrusené; byla
to pro né traumaticka zkusenost, pficemz podstatné
daleko vice sexualni obrazky poznamenaly dévcCata
(52 %) nez chlapce (25 %). Ve vétsiné pripadd se déti
mladsiho skolniho véku dostanou k pornu na inter-
netu zcela nechténé, nezameérne, nicméné odkazy
na porno se mezi détmi velice snadno a rychle Sifi.

Jak takové situace s détmi resit?

Téma porno v souvislosti s détmi by nds nemélo vy-
vést z rovnovahy. Urcité by téma porno nemélo byt
tabu. Vhodné je s détmi uz od utlého véku — imérné
jejich chapani a vnimani okolniho svéta — zacit se
sexudlni vychovou, pomahat jim poznavat jejich
vlastni sexualitu.

4.1.8 Socialni sité

Podle mezinarodni studie navétévuje v CR socialni
sité kazdy den 40 % déti ve véku 9 az 11 let, ackoliv
minimalni vék pro vstup uzivatell do siti je obvykle
13 let. Bohuzel néktefi rodice dokonce své déti
mladsi 13 let na socidlni sité sami registruiji.

Tab. 4 shrnuje hrozby a rizika, kterym jsou déti vysta-
veny na vybranych socialnich sitich.

Tab. 4 Hrozby a rizika pro déti pfi pouzivani vybranych socialni siti

V minulosti zna¢né populdrni socialni sit, dnes mezi mladymi pre-
Facebook vazuje Instagram a Tik Tok. Hlavnim rizikem je kybergrooming.
Minimalni vék pro vstup je 13 let.

Instagram

Socialni sit pro sdileni fotografii. Mezi rizika lze zafadit vystavo-
vani svych fotografii a sdileni polohy. Je tfeba dbat na nastaveni
soukromi vlastnich pfispévki (pouze pro rodinu a znamé).
Minimalni vék pro vstup je 13 let.

TikTok

Drive znam jako Musically, slouzi k nahravani kratkych videi.
Obdobné jako na Instagramu je tfeba dbat na spravné nastaveni
soukromi. Je dobré mit na mysli, ze se na Tik Toku objevuji nebez-
pecné challenge (nebezpecné vyzvy).

Minimalni vék pro vstup je 13 let.

YouTube

Déti plni roli konzument(i obsahu, tvirci jsou v mensiné. Mezi riziky,
ktera hrozi na Youtube, je opét moznost sledovani nebezpecnych
challenges a nevhodného obsahu. Pro déti je vhodné pouzit Youtu-
be Kids, kde je nevhodny obsah pfedem vyfiltrovany.

Minimalni vék pro vstup je 13 let, vyjma Youtube Kids.

Aplikace ke komunikaci (WhatsApp,
Messenger, Viber, ...)

Hlavnim rizikem jsou nevyzadané zpravy.

Discord

Discord je komunikacni platforma, plivodné vyvinutd pro hrace po-
Citacovych her. V dnesni dobé sdruzuje i komunity jiného zaméreni
nez pouze hrace. Mlzeme zde najit zajmové skupiny i studijni sku-
piny, hracské, v€etné téch tfidnich.
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Jak takové situace s détmi resit?

Podporujme déti v realnych kontaktech s kamara-
dy, se spoluzaky. Podporujme je v tom, aby si hraly
a setkdvaly také v redlném prostredi. Dodrzujme na-
staveni pravidel pro vstup na socialni sité.

4.2 Zajisténi bezpecného prostredi
Utvareni a rozvijeni bezpecného digitadlniho prostre-
di na bazi divéry se tykd nejen rodinného zazemi
déti, ale i vzdélavani, které je realizovano ve skolach.
Odpovédnost je na nas dospélych.

Iniciativu na ochranu déti pfed nezddoucim vlivem
technologii spustila fada osobnosti z riiznych zemi
svéta. Jednou z nich je pani Yuhyun Park, absolvent-
ka Harvard University, kterda mimo jiné vyvinula prvni
interaktivni platformu pro vzdélavani déti v Koreji
a Singapuru o digitalnim obcanstvi, véetné vyzkum-
ného centra pro utvareni verejné politiky pro bez-
pecnost na internetu. ,Tak rychle slepé chvdlime
nové technologie. Chvalime anonymitu a svobodu
projevu online. Chvalime internetové start-upy mili-
ardarl. Ale zanedbdvame nase déti, které se ocitaji
ve slepém uhlu temného koutu internetu. Zanedba-
vali jsme ,Infollution” — informacni znecisténi nebo
negativni ddsledky technologického pokroku — jako
je kybersikana, zdvislost na technologiich, invaze
do soukromi, détské porno, online grooming a dalsi.
Zatimco znecisténi poskodilo nase pozemské pro-
stredi, Infollution znecistuje nds a mysl nasich déti.”
(Park, 2021)

4.2.1 Bezpecné digitalni prostredi v materské
skole

V materské Skole by pedagogové méli dbat na to,
aby pfi sdileni fotografii/videi ze Skolnich akci ne-
dochdazelo k uniku osobnich udaji déti. Méli by si
v§imat nenadalych zmén v chovani déti, jejichz pfi-
¢iny mohou mit rGzny plvod; jednim z nich mize
byt napf. Sokujici setkani s nevhodnym obsahem na
internetu mimo MS (nap¥. zprostifedkované starsimi
sourozenci).

4.2.2 Bezpeéné digitalni prostiedina 1. stupni ZS
Zajisténi bezpecného digitalniho prostfedi na
1. stupni ZS pfedpokladé uzkou spolupréci s rodici
a odpovidajici technologické feSeni. Predevsim je
tfeba ve spoluprdci s rodi¢i nastavit ve Skole pra-
vidla pro pouzivani zakovskych mobilnich zafizeni
(napf. mobilni telefon je vypnuty a ulozeny v tasce).
Pristup zakd do pocitacové ucebny by mél byt moz-
ny pouze za doprovodu vyucujiciho. K zajisténi
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dostatecné ochrany by mél mit kazdy zak ve Skolni
pocitacové ucebné svij vlastni Ucet; vSechny soubo-
ry, se kterymi pracuje, tak budou chranény pred ne-
autorizovanymi uzivateli. Vlastnim uctem je Ucet na
pfihlaseni k PC, nikoliv Skolni ucet Microsoft nebo
Google Classroom. Velice ¢asto dochazi k situaci,
kdy se zak zapomene odhldsit z U¢tu Google (popf.
Microsoft) a dojde ke zneuziti jeho GCtu starsim
zdkem (napf. urdzky vyucujiciho prostfednictvim
e-mailu mladsiho zaka).

Z technického hlediska je rozumné mit nastaveny fil-
tr webovych stranek, ktery Zzakim zakdaze pfistup na
stranky s nevhodnym obsahem. Uzivame-li Google
for Education, mame moznost nastavit vékovy filtr
pro aplikaci YouTube, nebo aplikaci zakim komplet-
né zakazat. V rdmci $kolnich pocitacd by nemélo byt
mozné spoustét spustitelné soubory s koncovkou
exe nebo msi, mimo vyjimek u aplikaci, které jsou
pouzivany pfi vyuce.
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Zaver

Déti je tfeba ucit bezpeénému chovani za rlznych
zivotnich situaci. Klicovou roli v tomto edukacnim
procesu sehravaji rodic¢e i ucitelé. Ti totiz v oCich
déti a zakl predstavuji vzory, které déti/zaci chtéji
nasledovat. Vzory, které mohou ovliviiovat jejich po-
stoje a zplUsoby chovani po cely jejich zZivot.

Rodice pomahaji svym détem rozpoznavat nastra-
hy Zivota, ué¢i je jak se vyporadat s riznymi situa-
cemi, a to vCetné téch, které ohrozuji jejich zdravi
a zivot. Zavaznost nékterych rizik si déti ani neuveé-
domuiji, anebo si je po vzoru jednani svych rodicu
nebo vrstevnikl nepfipoustéji. Ne vsichni rodice vé-
nuji témto tématlm nalezitou pozornost. Domnivaji
se, ze se déti bezpe¢nému chovani nejlépe nauci po-
moci pfikaz( a zakazl, anebo Ze takto orientované
vzdélavani je primarné ukolem skoly.

Problematika prevence détskych urazl je ve skol-
stvi vnimana jako velmi dulezita oblast vzdélavani,
ktera prostupuje od predskolniho vzdélavani i vSe-
mi ro¢niky zdkladniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah
vychazi z prekoncepti ziskanych v rodiné a vystupy
vzdélavani jsou znacné ovlivnény tim, co déti/zaci
v rodinném prostredi zazivaji. Jak prokazal vyzkum
realizovany v rdmci projektu LAGRIS, nejvétsi zajem
tato problematika budi u déti a zak( do 11 let véku.

vvvvvv

bolest nebo utrpeni druhych. Motivaci déti/zakd je
prihodné vyuzit v edukacni praxi, zejména pro rozvi-
jeni zakladnich znalosti, dovednosti a vzorcl chova-
ni tykajicich se bezpecnostnich témat.

Neméli bychom opomenout, Ze soucasna doba
pfinasi nova rizika ohrozujici bezpeci déti. Ve své-
té je stale vice pozornosti vénovano problematice
bezpecnosti déti v digitalnim prostfedi. S novymi
technologiemi vstupuji do svéta déti nové hrozby,
na které by méli byt pfipraveni vSichni dospéli, rodice
i pedagogové. Cilend preventivni opatfeni k ochrané
bezpeci, zamérena na déti v pfedskolnim a mlad$im
Skolnim véku se jevi jako ucinna, pokud na jejich
realizaci participuje rodina i Skola.
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Priloha 1: Souvisejici pravni predpisy

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi ulozend Skole
pravnimi predpisy je nedilnou a rovnhocennou sou-
¢asti pracovnich povinnosti vedoucich zamést-
nancl na vsSech stupnich fizeni v rozsahu pracov-
nich mist, ktera zastavaji. Z toho je evidentni, ze
péce o bezpecénost a ochranu zdravi déti a zaku je
kolektivni zalezitosti a netyka se vyluéné pouze
fediteli skol ¢i uditell, ale vSech zaméstnanci
skoly, tj. i nepedagogickych zaméstnancu.

Vlastni pravni uprava bezpecnosti a ochrany zdravi
neni soustfedéna jen ve Skolském zakoné (tj. zdkon
¢. 561/2004 Sb.) nebo v zdkoniku prace (tj. zadkon
¢. 262/2006 Sb.), nybrz je s ohledem na kontext
rozlozena do celé fady dalSich pravnich a ostatnich
predpist.

Mimo jiz zminéné zéakony jsou dilezité také tyto
predpisy:

e Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich pod-
minek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdra-
vi, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace
v souvislosti s provozem vyhrazenych technic-
kych zafizeni a 0 zméné souvisejicich zdkon

e Zakon ¢. 240/2000 Sb.,, o krizovém fizeni
a zméné nékterych zakond (krizovy zékon)

e Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poza-
davcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni poz-
déjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb. o pozarni prevenci,
ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podmin-
kach pozarni ochrany staveb, ve znéni pozdéjsich
predpist

e Vyhlaska ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poza-
davcich na pracovisté a pracovni prostredi

e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélava-
ni, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Vyhlaska ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéj-
Sich predpist

e Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Grazl déti,
24kl a studentq, ve znéni pozdéjsich predpist
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e Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poza-
davcich na prostory a provoz zafizeni a provozo-
ven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
ve znéni pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska ¢. 238/2011 Sh., o stanoveni hygienic-
kych pozadavkid na koupalisté, sauny a hygienic-
ké limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch

e VyhlaSka ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

e Vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi
§ 9 odst.3 pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sb.,
o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakon
(krizovy zakon)

e Metodickd informace k zabezpecovani provozu
a udrzby ve sportovnich zafizenich, na détskych
hristich a v télocvi¢nach, ¢.j.: MSMT-24199/2007-
50, ze dne 13. prosince 2007

e Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-
21291/2010-28, ze dne 1. listopadu 2010

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakd
a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich
— Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.. MSMT-
1981/2015-1, ze dne 20. Unora 2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpelnosti
a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Minister-
stvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢.j. MSMT-
37 014/2005-25, ze dne 22. prosince 2005

o CSN 73 44 00 Prevence kriminality — fizeni bez-
pecnosti pfi planovani, realizaci a uzivani skol
a Skolskych zafizeni. UNMZ, 2016

Je nesporné, ze takto obsdhlou agendu nemize

plnohodnotné pojmout fadovy ucitel a velmi obtizné

i feditel Skoly. Z tohoto dlvodu vyuzivaji Skoly od-

bornych poradenskych sluzeb poskytovanych oso-

bami odborné zpUsobilymi v prevenci rizik.

Pravni predpisy uvedené ve shirce zakonu (tj. zako-
ny, narizeni vlady a vyhlasky) jsou v aktualnim znéni
dostupné na portale https:/www.zakonyprolidi.cz/.
Metodické pokyny MSMT jsou dostupné na webové
strance ministerstva https:/www.msmt.cz/.
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Priloha 2: Vyhledavani a fizeni rizik ve
skolnim prostredi

Mezi hlavni Ukoly Skoly patfi vzdélavani nezletilych
osob (déti, Zaci), zajisténi jejich stravovani béhem
doby, kdy jsou déti a Zaci pfitomni ve Skole a v nepo-
sledni fadé také organizace zajmové mimoskolni ¢in-
nosti déti a zak{. VSechny tyto ¢innosti zahrnuiji Siroké
spektrum aktivit, které se uskuteCnuji prevazné v ob-
jektu skoly nebo v prostorach, které skola uziva (napf.
sportovisté, hfisté apod.), pfipadné i mimo skolu (napf.
skolni vylety, skola v pfirodé apod.). VSechny tyto akti-
vity jsou ale spojeny s nejrliznéjsimi riziky, z nichz mno-
hé si vétsina lidi ani neuvédomuje, nebot jsou béznou
soucasti naseho kazdodenniho zivota.

Plati obecna zasada, ze Skola je povinna zajistit bez-
pecnost a ochranu zdravi vSech osob, které se s védo-
mim jejich zaméstnanci vyskytuji na pracovistich sko-
ly, coz se vztahuje i na déti a Zaky ucCastnicich se vyuky
nebo pfimo souvisejicich ¢innosti (organizovanych/za-
jistovanych skolou). Z tohoto dlivodu je skola prostred-
nictvim svych zaméstnancl nebo smluvnich dodava-
teld povinna soustavné vyhleddvat a hodnotit rizika
spojena s vykonavanymi ¢innostmi, provozem objektd,
pouzivanim technickych zafizeni, stroji a naradi a také
pecovat o kvalitu prostredi a hygienu na svych praco-
vistich. Na zakladé zjisténych (relevantnich) rizik musi
Skola navrhnout a prijmout vhodna technicka a orga-
nizacni opatreni k predchazeni rizikim a pro minima-
lizaci potencidlnich nezadoucich nasledkl vyvolanych
jejich plsobenim.

METODICKA PRIRUCKA

Analyza rizik

Vychodiskem pro hodnoceni rizik je identifikace
zdroji nebezpeci. V prostredi skoly se jedna o na-
lezeni v§ech moznych G¢inkd a vliva, které mohou
ohrozit Zivot nebo zdravi déti, Zak( i zaméstnanc
Skoly, pfipadné i majetek nebo slozky zivotniho pro-
stredi. Pro tento krok je nezbytné provést dislednou
prohlidku Skoly a odhalit potencidlné rizikova mista.
Je potfeba se zamyslet i nad provadénymi Cinnost-
mi, pfi kterych by mohlo ke zranéni dojit. Dalezitym
zdrojem informaci jsou také dosavadni zkusenosti
zaméstnanci skoly, véetné nehod a drazd, které se
jiz v minulosti staly. Vétsinou si pfi vyhledavani zdro-
ja rizik vystac¢ime s hledanim odpovédi na otazku
,Co se muize stat, kdyz..?" Zajiméa nas nejen zavaz-
nost moznych nasledk(l na zdravi, ale i to, jak k nim
mUze dojit, pfipadné jaké dalsi faktory mohou vznik
udalosti ovlivnit (napf. faktory prostredi).

Mezi nebezpecné Cinitele patfi:

e Mechanicka nebezpeci

e Chemicka nebezpedi

e Biologicka nebezpeci

e Elektricka nebezpeci

e Nebezpeci vyvolana zarenim
e Tepelna nebezpedi

e Nebezpeci hluku

e Nebezpeci vibraci

e Ergonomicka nebezpedi

Vyhodnotit vSechna rizika je v praxi pochopitelné ne-
redlné. Proto se do hodnoceni berou v Uvahu pouze
ta rizika:

e ktera lze rozumné predvidat,

ktera Ize popsat,

jejichz vyskyt mize zaméstnavatel realné ovlivnit,
nebo efektivné snizit jejich nasledky,

kterd jsou z hlediska mozné ujmy nejhorsi

(tzv. relevantni rizika).
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Postup pro provadéni analyzy rizik
Krok 1. Urceni zdrojii nebezpeci a ohroZenych osob

Zdroji nebezpeci mlze byt kazdé zafizeni, véc, ¢lo-
vék Ci zvire, které mize predstavovat nebezpeci pro
své okoli. Pfi jejich identifikaci si klademe logické
otazky:

¢ Jaka rGznda nebezpeéi mohou byt vyvolana jednim
zdrojem nebezpeci?

e Co/kdo mize zpUsobit zranéni déti, zaki nebo
nas samotnych?

e Jakym zplsobem muze ke zranéni dojit?
(pfipadné, jaké okolnosti mohou ovlivnit vznik
nebezpecnych situaci?)

Krok 2. Urceni zavazZnosti rizik

Tento krok predstavuje posouzeni toho, jaka je prav-
dépodobnost vzniku mozné nebezpecné situace
a soucasné jaka muze byt zavaznost takto vzniklé
ujmy na zdravi. Klademe si logické otazky:

e Jak ¢asto mohou uvazované rizikové situace na-
stat? Ktera z nich je nejpravdépodobnégjsi?

e Jak zavazné muze byt vzniklé zranéni? Jaké zra-
néni lze ocekavat nejcastéji?

Vysledkem je nalezeni moznych nehodovych scéna-

rl, tj. hypotetickych udalosti, jez obsahuji informaci

o tom, co, kdy a jak mize nastat, tj. jaké mohou byt

pficiny a nasledky, pfipadné jaké okolnosti mohou

prispét k tomu, ze se nebezpecna situace vyskytne,

resp. zhorSit mozné nasledky na zdravi.
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PRIKLAD: ANALYZA RIZIK PRO HERNU V MATER-
SKE SKOLE

V herné jsou okna, dvere, koberec, béZzné se zde
nachazi hracky, zidle, lehdtka, elektrické spotrebice,
zrcadla atd. Jako mozné nebezpecné cCinitele tak
Ize uvaZovat:

e Mechanicka nebezpeci (napr. urazy zplisobené pa-
dajicimi pfedméty, pofezanim o ostré hrany nebo
stfepy, zakopnutim o prekazky na zemi, sraZkou
béhajicich déti, priskfipnutim prstd ve dvefich nebo
okné atd.)

o Elektrickd nebezpeci (napr. drazy zplusobené
dotykem na Zivou ¢ast, elektrickym zkratem)

e Ergonomickd nebezpeci (napf. Urazy zplsobené
nedostate¢nym osvétlenim, ztizenym prichodem,
ruéni manipulaci s bremeny atd.)

Kazdy uraz vysSe uvedeny predstavuje konkrétni
udélost, ktera se mizZe vyskytnout s riznou pravdépo-
dobnosti, a ktera soucasné muZe vést k rizné zavaz-
nym nasledkam.

Pro posouzeni obou téchto parametri se pouZi-
vaji riizné stupnice. Nejjednodussi je matice rizik
(viz niZe). Vysledné riziko pro jednotlivé uddlosti
se urci jako prinik prislusného rfadku a sloupce, kdy
V = vysoké riziko; S = stredni riziko; N = nizké riziko;
Z = zanedbatelné riziko. Podbarveni jednotlivych poli-
cek v tabulce pak indikuje, zda je dané riziko akcepto-
vatelné (zelend barva), anebo nikoli (Cervena barva).
Cinnosti, které mohou vést k rizikiim spadajicich do
Servené oblasti, je zakdzano provadét. Cinnosti spa-
dajici do oranZové oblasti Ize provadét jen za dodrze-
ni pfisnych bezpecnostnich opatreni a ¢innosti spa-
dajicich do zelené oblasti Ize povaZovat za bezpecné.
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. Zavaznost nasledkd

Pravdépodobnost —_ - . -

o . Tézké zranéni, prip. trvalé na- e vy s o . o
vzniku Urazu Usmrceni Stredné tézké zranéni Lehké zranéni

sledky

Casté v Vv \% S
Pravdépodobna \Y \Y S N
Obcasna Vv \% S N
Mala Vv S S N
Nepravdépodobna \Y S N Z
Témér nemozna S S yA yA

e [M1] draz zpusobeny padajicimi pfedméty,

[M2] draz zpusobeny pofezanim o ostré hrany nebo stiepy,

[M3] draz zpisobeny padem v disledku zakopnuti o prekazky na zemi,

[M4] draz zpisobeny sraZkou béhajicich déti,

[M5] draz zpusobeny priskfipnutim prstd ve dvefich nebo okné

[EL1] draz zpGsobeny dotykem na Zivou Cast elektrického spotrebice

[EL2] draz zpGsobeny elektrickym zkratem

[ER1] draz zptisobeny nedostate¢nym osvétlenim ve tridé

[ER2] draz zpUsobeny ztizenym prichodem ve tridé

[ER3] uraz zplsobeny ruéni manipulaci s bremeny (napr. zvedani déti).

Vrdtime-li se k vySe uvazovanym udalostem, pak je Ize vyhodnotit ndsledovné:

. Zavaznost nasledkd

Pravdépodobnost — - . . _

o . Tézké zranéni, prip. trvalé na- ey s _ . -
vzniku urazu Usmrceni Stredné tézké zranéni Lehké zranéni

sledky

Casta [M3]
Pravdépodobna [M4]
Obcasna [ER2]
Mald [M1], [ER3]
Nepravdépodobna [EL1] M2] [M5], [ER1]
Témér nemozna [EL2]

METODICKA PRIRUCKA
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Opatreni pro prevenci rizik

Naprosto klicovym a prvoradym cilem v zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi je pfedchazet v§em re-
levantnim nebezpecim a z nich plynoucim rizik{m,
odstranovat jejich zdroje, popfipadé omezovat neza-
douci plsobeni téch rizik. Za timto Ucelem je nutné
stanovit vhodna opatfeni pro prevenci rizik. Podob-
né jako pfi analyze nebezpedi si mizeme i pfi tomto
ukolu polozit urcité logické otazky, na které hledame
odpovédi. Napfiklad:

e Existuje zplsob, jak se zcela vyhnout uvazova-
nym riziklim?

e Co lze udélat, aby se mozné nebezpecné situace
bud nestavaly viibec, anebo jen zcela vyjimeéné?

e Jakym zplsobem lze predejit tém nejhorsim
zranénim?

e Milzeme néco udélat jinak, bezpecnéji?

o Jaké prostredky, nastroje €i vybaveni bychom méli
mit k dispozici, abychom zvladli vyfesSit moznou
nebezpecnou situaci, pfipadné mohli poskytnout
prvni pomoc zranénému?

Odpovédi by nds mély navést na to, jakym zpUso-
bem lze Gcinné predchéazet Grazim nebo mimorad-
nym provoznim udalostem. Zejména jde o to, jaka
bychom méli zavést opatreni. Ta se podle své pova-
hy déli na:

® Technicka opatfeni

® QOrganizacni opatfeni

® Rezimova opatieni

® Prostfedky individudlni ochrany
® Bezpecnostni znaceni

Technicka opatreni

Mezi technickd opatfeni patii zejména stroje, tech-
nicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi ¢i staveb-
né-technicka feseni, ktera eliminuji nebo podstatnou
meérou sniZuji zavaznost moznych rizik. Technicka
zarizeni musi byt pro danou c¢innost vhodna a bez-
pecna pri vlastnim pouzivani. Ve skolni praxi se mize
jednat kuprikladu o vybaveni pouZivané pfi vyuce
(napriklad tabule, vypocetni technika, pomicky pro
vyuku chemie apod.), ale také o prostredky zajistuji-
ci optimalni prostredi uvnitf budov (napr. osvétlovaci
télesa, evakuacni znacky, podlahové krytiny apod.).
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Organizacni opatreni

Organizacnimi opatfenimi se rozumi organizace
prace a pracovni postupy, jejichZz podstata a smysl/
sméruje k predchazeni rizikm, dodrZovani stanove-
nych bezpecnostnich zasad véetné bezpecného cho-
vani zaméstnancu i déti a Zakd. Organizace opatreni
tak spociva predevsim v nastaveni urcitych pravidel
platnych jak pro zaméstnance skoly (pedagogickych
inepedagogickych) tak i pro déti a Zaky, které sméruji
k zajisténi potfebné miry bezpecnosti, a to jak ve Sko-
le, tak i pfi provddéné vyuce.

Rezimova opatreni

ReZimova opatreni pfedstavuji soupis instrukci pro
vstup, odchod, pohyb v objektu a pfistup k informacim.
Kazda sSkola si stanovuje vlastni pravidla, a to obvykle
ve Skolnim fadu. Jedna se o vnitfni a vnéjsi opatreni.
Vnitini jsou aplikovana uvnitr prostor objektu skoly, za-
timco vnéjsi se tykaji vstupl do budov. Cilem reZimo-
vych opatreni je zpravidla ddsledna kontrola hlavniho
vstupu, aby nedoslo k infiltraci neZadouci osoby do ob-
jektu skoly.

Prostredky individualni ochrany

Individudini ochranu pred ucinky rizik, kterd neni
mozné odstranit nebo dostate¢né omezit prostredky
organizacnimi opatrenimi, poskytuji zejména osobni
ochranné pracovni prostredky (OOPP). Zaméstnan-
ctim skoly poskytuje potfebné OOPP zaméstnavatel,
tj. skola, a to bezplatné.

Po zavedeni bezpecnostnich opatreni je nezbytné
zajistit, aby tyto opatreni byly fadné a dlouhodobé
dodrzovany a nedochazelo ¢asem k tomu, ze budou
zameéstnanci bagatelizovat jejich smysl a vyznam. Jak
znamo, lidé ¢asto podléhaji dojmu, Zze bezpecénost-
ni predpisy neni potreba striktné dodrzovat, protoze
pravdépodobnost, Ze se ,néco stane” je preci vel-
mi mald. OvSem tato naivni pfedstava se okamzité
vytrati s prvnim malérem, ktery se stane. Pak uz je
ale obvykle na zodpovédny pfistup k bezpecnosti
a ochrané zdravi pozdé.
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PRIKLAD: SKOLNIi VYLET S DETMI/ZAKY

Pro kazdou aktivitu ¢i pracovni ¢innost musi byt v ndvaz-
nosti na vyhodnoceni rizik (viz vyse) stanovena konkrét-
ni opatreni. UvaZzujme kuprikladu skolni vylet, na ktery se
hodldte vypravit. NeZ tak ucinite, méli byste si nejprve
dikladné rozmyslet, jak predejit prfipadnym zranénim
nebo nebezpec¢nym situacim. Z hlediska bezpecnost-
nich opatreni se nabizi tyto moZnosti:

Technicka opatreni

e Pojedete-li dopravnim prostredkem, je nutné, aby byl
k jizdé technicky zpusobily.

Organizacni opatreni

e Predem informovat rodice o podminkach vyletu (cil
a prepokladany c¢as ndvratu) a o nezbytném vyba-
veni déti/zaka.

e Zvolil vhodnou trasu, mimo rusné komunikace, ne-
bezpecné nebo ndro¢né useky.

e Zajistit dostatecny pocet dohliZejicich osob s ohle-
dem na celkovy pocet déti/Zaka.

e Poucit déti/Zaky o zdsaddch a pokynech pro bez-
pecny prubéh vyletu, seznamit je s jeho ¢asovym
planem a sdélit jim, co je zakazano.

e DodrZovat zdsady bezpecné chiize v organizo-
vané skupiné, zejména pfi chizi po dopravnich
komunikacich a pri jejich prechazeni.

e Venkovni pohybové aktivity (hry, pobyt v lese, na hri-
sti apod.) provadét pouze na vhodnych a prehled-
nych mistech a poucit déti o tom, v jakém prostoru
se mohou pohybovat.

e Pripraci s ostrymi pfedméty (nGZ, sekyra) dbat zvy-
sené opatrnosti a uloZit je mimo dosah déti.

e Provadét neustdly soustavny dozor nad détmi/Zaky,
nevénovat se pfi dozoru jinym ¢innostem, které by
mohly odvédeét pozornost (napr. telefonovani, sur-
fovani po internetu, hrani her na mobilnim telefonu
apod.).

Prostredky individualni ochrany

o Slunecni bryle (v letnim obdobi)

e VystraZné vesty (min. prvni a posledni dvojice ve
skupiné chodc)

e Obuv s pevnou patou

e Nepromokavy odév, pldsténka

e ..atd.

METODICKA PRIRUCKA

Dalsi vybaveni a nezbytné pomiicky pro

pripad mimoradné udalosti

e Opalovaci krém

e Repelent

e Ldhev s pitnou vodou

e [ ékdrnicka

e Svitilna

e Mobilni telefon (s nainstalovanou aplikaci Zachran-
ka, digitdlni mapy pouZitelné i v rezimu offline, GPS
navigaci atd.)
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Pfiloha 3: Skolni lIékarnicka

Mezi prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci patfi
zejména lékarnicky. Obsah vybaveni Skolni lékar-
nicky zadny predpis explicitné nestanovi, stejné tak
jako nestanovi jejich pocet pro tu ¢i onu Skolu. Kaz-
dé pracovisté je jiné, stejné tak jako Cinnosti, které
se zde vykonavaji, jakoz i rizika mozného ohrozeni
zdravi, a proto se musi pro kazdé pracovisté sestavit
Iékarnicka prvni pomoci tzv. ,na miru”“.

Tuto povinnost ma zaméstnavatel, ktery ale k tomu
neni odborné zplsobily, a proto vyuZiva poradenstvi
zdravotnického zarizeni, které mu poskytuje pracov-
nélékarské sluzby. Toto zarizeni musi mit nasmlouva-
no kazdy zaméstnavatel, tedy i kazda matefska nebo
zakladni skola. Drive se témto zafizenim jim fikalo
,Zavodni lékari“, ale toto oznaceni je jiz ddvno pre-
Zité a neodpovida ani skutecnosti. Nejedna se totiz
o lékare, ktefi by zaméstnance I€Cili, ale pouze sleduji
jeho zdravotni stav v prabéhu trvani jejich zaméstna-
ni u daného zaméstnavatele.

Pracovnélékarské sluzby jsou tedy zdravotni sluzby
preventivniho charakteru, jejichZ soucdsti je hodno-
ceni vlivu pracovni c¢innosti, pracovniho prostredi
a pracovnich podminek na zdravi, provadéni pracov-
nélékarskych prohlidek, které jsou preventivnimi pro-
hlidkami, a hodnoceni zdravotniho stavu za ucelem
posuzovani zdravotni zpusobilosti k préci, poraden-
stvi zamérené na ochranu zdravi pfi praci a ochranu
pred pracovnimi urazy, nemocemi z povolani a ne-
mocemi souvisejicimi s praci, skoleni v poskytova-
ni prvni pomoci a pravidelny dohled na pracovistich
a nad vykonem prace. Jméno a adresu zdravotnické-
ho zarizeni, jakoZ i terminy pro absolvovani pracov-
nélékarskych prohlidek, je zaméstnancim povinen
sdélit povéreny zaméstnanec Skoly.

Kazda Skola by méla mit zpracovan vnitfni pfedpis,
ve kterém budou uvedeny tyto informace o rozmis-
téni lékarnicek na jednotlivych pracovistich organi-
zace. Plati zasada, ze Iékarnicka musi byt umisténa
na Cistém a suchém misté mimo vliv pfimého slu-
necniho zareni nebo tepla a musi byt zajisténa proti
zneuziti, coz znamena, ze musi byt umisténa mimo
dosah déti. Stanovisté Iékarnicky musi byt oznace-
no nize uvedenou znackou:
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Kontroly lékarnicek provadi feditelem urleny za-
méstnanec $koly, a to obvykle ve [h(té 1x6 mésicu.
Jeho ukolem je zkontrolovat, zda je vybaveni v sou-
ladu se stanovenym seznamem, zda se v Iékarnic-
ce nenachazi exspirované [éCivo nebo pfipravek
a pripadné doplnit do Iékarnicky to, co chybi. V kaz-
dé Iékarnicce smi byt pouze takové lécivé pripravky,
jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis.
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Predepsané vybaveni Iékarnicek prvni
pomoci pro potreby zaméstnancii Skoly

e Carbosorb tablety (2x)

e Analgetikum (napr. Ibalgin tablety, Valetol tablety,
Ataralgin tablety) (1x)

o Desinfekcni roztok ve spreji (napr. Septonex, Septo-
derm, Ajatin) (2x)

e Sterilni kryci obvaz hot. ¢. 2 (2x)

e Sterilni kryci obvaz hot. ¢. 3 (2x)

e Sterilni kryci obvaz hot. ¢. 4 (2x)

e Ndplast s polstarkem, napr. 8 x 4 cm (2x)

e Obinadlo hydrofilni pletené sterilni 10 cm x 5 m (2x)

e Obinadlo hydrofilni pletené sterilni 6 cm x 5 m (2x)

e Obinadlo elastické 10 cm x 5 m (2x)

e Ndplast hladka (civka) 2,5 cm x 5m (1x)

e Gaza sklddana kompresory sterilni 7,5 x 7,5 cm (2x)
Gdza sklddand kompresory sterilni 20 x 10 cm
4 50 ks (1x)

e Sterilni obvaz na popdleniny 7,5 x 7,5 cm (3x)

e Antikorozni nlzky (1x)

e Rukavice pryZova chirurgické — latexové (3 pary)

e Rouska resuscitacni (1x)

e Obinadlo zaskrcovaci pryZové, délka 70 cm (1x)

o Sétek trojcipy (1x)

e Pinzeta anatomicka (1x)

e Spendliky zaviraci (6x)

o Teplomér lékarsky (1x)

METODICKA PRIRUCKA

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky
pro zotavovaci akce a pro skoly v priro-
dé odpovidajici poZadavkium Priloha ¢. 4
k vyhlasce ¢. 106/2001 Sh. (rozsah plati
pro max. 35 ucastnik( skoly v prirodé)

e Ajatin 50 ml (1x)

e Paralen 500 / baleni (12 tablet) (2x)
e Kinedryl / baleni (10 tablet) (1x)

e Carbosorb / baleni (20 tablet) (1x)

e Ophtal roztok (1x)

o Alpa gel 20 ml (1x)

e Repelent pro déti (1x)

o Lékarskd vazelina (1x)

e Kompres gdza sterilni 7,5 x 7,5 cm (2x)
e Kompres gdza sterilni 5 x 5 cm (2x)
e Obvaz sterilni 6 cm x 5 m (2x)

e Obvaz sterilni 8 cm x 5 m (5x)

e Obvaz hotovy s 1 polstarkem (3x)

e Obvaz hotovy s 2 polstarky (3x)

e Obinadlo pruzné nesterilni (2x)

e Vata obvazovd, sklddana 50 g (1x)
e Vata bunicitd, prifezy 5 x 4 cm (10x)
e Ndplast na civce 2,5 cm x 5 m (1x)
e Ndplast — rychloobvaz 6 cm x 1 m (1x)
e Ndplast s polstarkem 8 x 4 cm (6x)
e Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm (5x)

e Rouska resuscitacni (1x)

e Kryci folie — rouska (2x)

e [zotermicka félie (1x)

e Skrtidlo pryZové (1x)

e Trojcipy Satek (2x)

e Dlahy pro fixaci prstu (2x)

e Dlahy pro fixaci (2x)

e Chirurgické rukavice (3 pary)

o NUzky s kulatymi hroty (1x)

e Zaviraci $pendliky (riizné velikosti) (5x)
o Teplomér Iékarsky (1x)

e Pinzeta plastova + kovova (2x)

e Zaznamnik s tuZkou (1x)

e Svitilna/baterka vcéetné zdroje (1x)
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