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Abstrakt

Pfispévek prezentuje zkusenosti a pfistupy rodi¢a (N = 648) déti v pfedskolnim
a primarnim vzdélavani (2-12 let) v oblasti prevence tirazi, bezpeéného chova-
ni a ochrany zdravi, ziskané z dotaznikového Setfeni. To bylo realizované v roce
2021 v rAmci projektu LAGRIS podporovaného TACR. Vysledky ukézaly, Ze se
vétsiné détem v tomto véku nestava zadny vazny traz (59 %), ale jen 1-2 drobné
urazy (38 %). Rodice téméf vzdy hledi na vyuzivani béznych ochrannych pomu-
cek v zakonem stanovenych situacich. Niz§i vyuziti moznosti ochrany ditéte je
ale v oblasti kyberprostoru a socialnich rizik.

Klicova slova: rodice; bezpecnost a ochrana zdravi; dité v predskolnim veku; dité
v mladsim skolnim véku, prevence

Abstract

This paper presents the experiences and approaches of parents (N = 648) of
children in preschool and primary education (2-12 years) in the field of injury
prevention, safe behaviour and health protection, obtained from a questionnaire
survey conducted in 2021 (LAGRIS project, TACR). The results showed that
most children at this age do not experience any serious injuries (59%), but only
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1-2 minor injuries (38%). Parents almost always look at the use of common
protective equipment in statutory situations. However, the use of child protection
options is lower in the area of cyberspace and social risks.

Keywords: parents; health and safety; pre-school child; young school age child,
prevention

1 UVOD

Pfispévek se vénuje problematice bezpetnosti a ochrany zdravi (BOZ) déti
(2-12 let), ktera je pfedmétem vyzkumného projektu LAGRIS. Cilem je ziskat
relevantni informace o zkusenostech, potfebach a pfistupech déti/zaku, peda-
gogt a rodic¢t k problematice. Pfispévek prezentuje zkusSenosti a pfistupy rodi-
¢l zjisténé pomoci dotaznikového Setfeni.

2 TEORIE

V Ceské republice je v porovnani se zdpadnimi zemémi EU dlouhodobé vys-
§i trazovost déti v predskolnim a mladsim skolnim véku. Kazdoro¢né nastane
uraz, otrava ¢i jiné poranéni priblizné u 400.000 ceskych déti (na 8 % je hospita-
lizovano). Pocet détskych uraz kazdoro¢né nartstid o 1,1 %. Tyka zejména
lehkych trazii bez trvalych nasledkit (MZCR, 2020). ProtoZe rodice a jejich vy-
chovné pasobeni jsou klicovymi aktéry v prevenci doméacich zranéni malych
déti (Morrongiello et al., 2004), je nezbytné vénovat pozornost jejich pfistuptim
a strategiim sméfujicim k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi jejich déti
(Morrongiello et al., 2008).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumny vzorek tvotilo 648 rodi¢t déti z 11 MS a ZS (Praha) zapojenych do
projektu. Vyzkumnym néastrojem byl anonymni dotaznik vlastni konstrukee,
ktery obsahoval nasledujici skupiny polozek: zakladni informace o osobach
néni, identifikace rizikovych mist a pfedmétq, se kterymi se dité setkava, vyu-
zivani ochrannych pomucek a prostfedkii pro BOZ ditéte, pfipravenost déti
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k zvladani rizik spojenych se zajisténim BOZ a hodnoceni podilu $koly na této
pfipravenosti. Pro prvotni vyhodnoceni dat byla pouZita popisné statistika pro
uzavtené polozky a kvalitativni analyza v MAXQDA pro oteviené polozky.

4 VYSLEDKY

Rodice nejéastéji uvadéji, ze se jejich ditéti béhem Zivota nestal zadny vazny
uraz (41 %) ¢i 1-2 drazy (38 %). Podle nich se dité setkava nejvice s rizikovymi
misty: bazén (58 %) a nezajisténa okna (41 %); nebezpeénymi pfedméty: kuchyn-
ské noze (64 %) a elektrické spotfebice (51 %); nebezpetnymi latkami: Cistici
prostfedky (67 %) a dostupné léky (43 %). Nejcastéji vzdy pouzivané ochranné
pomiicky jsou détska autosedacka (95 %) a cyklisticka helma (88 %), nikdy
reflexni vesta na kole (56 %) a program ochrany déti v online prostfedi (31 %).
Rodice povazuji své dité vétsinou za zcela pfipravené (53 %) se chranit pfed ne-
bezpedim v doméacim prostiedi (bez rozdilu v kategorii 4-12 let), v ostatnich
prostiedi ¢aste¢né a za neptipravené je v pfipadé kyberprostoru (27 %). Na pti-
pravenosti se dle rodi¢t podili skola ¢aste¢né (60 %).

5 ZAVERY A DISKUSE

Vysledky koresponduji s poznatky popsanymi v dfive provedeném Setfeni
mezi rodi¢i a prarodi¢i (Stralczynska et al., 2022a) z hlediska poctu a typu trazt
ditéte, jeho pripravenosti ¢i vinimané role $koly na pfipravenost ditéte. Z Setfeni
dale vyplyva, Ze rodice vnimaji kyberprostor a rizika s nim spojena jako novou
hrozbu, na kterou zarover jejich dité neni dostate¢né pripraveno. Skolu povazu-
ji za dilezitého partnera ve vychové ditéte k bezpeénosti. Jak ukazalo pfedcho-
zi Setfeni mezi pedagogy, skolam vsak chybéji didaktické materily pro vyuku
bezpecnostnich témat spojenych s kyberprostorem, médii i riziky v domacim
prosttedi (Stralczynska et al., 2022b).

PODEKOVANI

Prispévek vznikl s podporou projektu TACR & TL03000213 Analyza a podpo-
ra rozvoje kompetenci déti v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi. Dékujeme
vSem rodi¢im déti z matetskych a zakladnich $kol zapojenych do dotaznikové-
ho Setfeni, Ze reflektovali své zkuSenosti, nazory a potteby ve vztahu k tématu
rozvoje kompetenci déti v oblasti ochrany zdravi.
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