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ZUIBOZ

Projekt LAGRIS

TL0O3000213: Analyza a podpora rozvoje kompetenci deti v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Doba reseni: 04/2020 - 12/2023.

Reditelské organizace:

» Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.
» Znalecky Ustav bezpecnosti a ochrany zdravi.

Cile projektu:
» Zmapovat, analyzovat a inovovat stavajici pristupy aplikované pro prevenci
Urazl déti, resp. vychovu k bezpe¢nému chovani a vychovu ke zdravi.

» Ziskat ucelené informace o zkusenostech, potrebdach a postojich rodicl a
pedagogl k dané problematice.



ZUBOZ

Projekt LAGRIS

Tematické oblasti projektu:
» Prevence détskych urazl u vékové skupiny 3 az 11 let.

» Spoluprace rodiny a skoly pfi vychové a osvojovani si ndvykl déti tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi.

» Rozvoj kompetenci v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi déti, uitel’ a
studentu ucitelstvi.

Vystupy projektu:
» Souhrnna vyzkumna zprava.

» Komplexni edukacni materialy ur¢ené pro aktivni praci s détmi - pro ucitele
MS a 1. st. ZS a rodice.

» Workshop, webova stranka, odborné publikace.



ZUBOZ

Postup reseni

Metodologie vyzkumu:

> Dotaznikova $etfeni mezi uéiteli a rodi¢i na spolupracujicich ZS a MS
v jednotlivych etapach projektu.

> Evaluace kompetenci déti v pfedskolnim véku, a zakd v 1., 3., 5. roéniku ZS
provedené na spolupracujicich ZS a MS.

> Rozhovory s uditeli a rodi¢i na spolupracujicich ZS a MS.

y

2023
Publikacni vystupy
A 2022 -
) Finalizace a
A Analyza dat distribuce
2021 Tvorba komplexnich edukacnich
e . edukacnich materiald materiald
Hlavni faze sbéru dat
2020 _ it
. mezi pedagogy, rodiCi
Pfiprava a zaky/détmi
vyzkumnych

nastrojl a pilotaz



ZUROZ

Teoreticka vychodiska

> V Ceské republice je v porovnani se zdpadnimi zemémi EU dlouhodobé
vysSSi Urazovost déti v predskolnim a mladsim skolnim véku (WHO, 2022)

» Kazdorocné nastane Uraz, otrava Ci jiné poranéni priblizné u 400 000
ceskych déti (na 8 % je hospitalizovano)

» Pocet détskych Urazl kazdorocné narlista o 1,1 % — zejména lehké Urazy
bez trvalych nasledkd (MZCR, 2020)

» Rodice a jejich vychovné plisobeni jsou klicovymi aktéry v prevenci
domadcich zranéni malych déti (Morrongiello et al., 2004)
—> Je nezbytné vénovat pozornost jejich pristuplm a strategiim smeérujicim

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi jejich déti (Morrongiello et al.,
2008)



ZIORBOZ

Vyzkumné Setreni 2022
— cast rodice

» Anonymni dotaznikové Setfeni mezi rodici déti
z materskych a zakladnich skol

» \lychozi vyzkumné otdzky:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Jaké typy zavaznych urazu prevazuji u déti z vyzkumného
vzorku?

Jaka rizikova mista, nebezpecné objekty a nebezpecné latky

v domacim prostredi nejcastéji rodice uvadéji?

Jaké vyuzivaji rodice pomucky a prostiedky k ochrané ditéte?
Jaké programy na ochranu déti v kyberprostoru rodice vyuzivaji?
Jaké nové problémy v oblasti ohrozeni zdravi a bezpecnosti
rodice identifikuji?

Jaky je postoj rodica k vyznamu Skoly na rozvoji kompetenci
ditéte v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi?



ZIERODZ
Vyzkumny vzorek

> rodic¢e déti z 11 MS a ZS (Praha)
> 648 rodicu

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
| ]

matka - 859%

oftec - 14%

jina osoba: - 0%

| n =623



ZNBOZ

Vyzkumny vzorek

Vas vék (N = 622)

0% 10% 20% 30% 40 % 50%
|

I
17 nebo mladsi - 0%

18-20 - 0%

21-29 - 3%

30-39 - 46%
40-49 - 49%
52-59 - 2%

60 nebo vice - 0%
I n==622



Vyzkumny vzorek

Vase nejvyssi dosazené vzdelani (N = 644)

0%
|

20%

ZNBOZ

40 %

o0 %

Zakladni - 0%

Stiredni (s vyucenim/bez vyuceni, s maturitou/bez _
maturity, odbome i neodborng)

Vyssi odborne -
Vysokoskolské — bakalarsky titul -

Vysokoskolske — magistersky titul nebo vyssi -

>%

11%

29%

525 %



ZOBRDZ
Vyzkumny vzorek

Pocet dospélych ¢lent domacnosti pecujicich o dité
(naplnujicich rodicovskou roli) (N = 646)

0% 20%0 40 % 50 % 80% 100%
| | ]

1 rodicovska osoba -10%

2 rodice - 88 9%

Vice dospélych osob: - 2%




ZINBOZ
Vyzkumny vzorek

Pocet déti zijicich vdomacnosti (N = 638)

0% 20% 40% B0 %
| | | —
W = 2

1 - 22%

2 - 33%

3 - 18%

4 .49

5 a vice - 0%
I n =638



ZEB0Z
Vyzkumny vzorek

Veék ditete (N = 645)

0% 10% 20% 30% 40 % 20 %

mladsi predskolni vék (2-3 roky) - 8%

starsi predskolni véku (4-6 let) - 43 %
1.-3. roé. ZS (6-8 let) - 33%
4.-5.ro¢ Z5 (9-12 let) - 16%

Pohlavi ditéte (N = 596)
» chlapec 53 %
» divka 47 %
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ZUIBOZ

Vysledky

— 1. vyzkumna otazka

Pocet Urazu, které se staly ditéti v pribéhu jeho zivota

(N =635)
0% lﬂl'-'.'a"c- EDI% EDI% 4[]'% EDI%
0 - 42 %
1-2 - 39%
3-5 - 15%
6-10 - 2%
vice nez 10 - 2%

n= B33



ZYUBOZ

Vysledky
— 1. vyzkumna otazka

Nejtézsi zranéni, ktera se stala ditéti (N = 560)

dité nemélo zadné tézkeé zranéni —| 44045 > 81 % OdeVédi patFl'
zranéni hlavy _| 18% do kategorie , dité
jing: -IIII4% nemélo zadné tézkeé

| zranéni“ (,,zadné”,
alergickeé reakce - 13% vy s v v
| bézné pohmozdéniny,

zlomenina - 12% odfeniny apod.).
spalenina - 9% » nejcastéji Slo o zranéni
zavazne odieniny/skalpovani - 6% zubu (ulomenl Cl
oo vyrazeni) — 14 % (10x)
opareni - 3%
| > ,praskla lebka” (1x),
duseni - 2%

» ,otfes michy” (1x)
psychicke trauma - 2%

tonuti - 1%

uraz elektrickym proudem - 1%



ZUBOZ

'Vysledky
— 2. vyzkumna otazka

Nejvice rizikova mista, s nimiz se dité setkava nebo které
se uci pouzivat (N = 653)

D“;-'i: EDI% 4[]'% E-DI%
bazen 4 58%
nezajisténa okna —| 41%
otevieny ohen -| 36%
schody —| 32%
balkon —| 28%
jina nebezpedna mista: -| 21%
patro s rizikem padu —: 19%

jiné rizikove situace (napr. v kontaktu s lidmi}): - 11%
vytah -5%
I n= 643



ZUBOZ

'Vysledky
— 2. vyzkumna otazka

Nejvice nebezpecné predmety, s nimiz se dité setkava
nebo které se uci pouzivat (N = 631)

0% 20% 40% 60% 80%
kuchynske noze 4 66 %
elektricke spotiebice -| 52%

kamna, plynovy kotel —| 25%
plynove spotiebice —| 23%
naradi —| 22%
rizika kontaktu se zviraty ( pokousani, alergie) —| 22%
jedovateé rostliny —: 21%

jing nebezpecne predmeéty: - 8%
I n==631



ZUBOZ

Vysledky
— 2. vyzkumna otazka

Nejvice nebezpecné latky v domacim prostredi, s nimiz se
dité setkava nebo které se uci pouzivat (N = 580)

0% 20% 409% 60% 80%
| | | |
Cistici prostredky - 75%
dostupneé leky - 48 %
jiné nebezpecne latky v domacnosti: - 13%

| n = 580



ZUBOZ

Vysledky
— 3. vyzkumna otazka

Mira vyuzivani pomucek a prostredku k ochrané ditéte
(N =642)

% : ; ; ;
détska sedadka v auté - 1.1 1 _ Vid
cyklisticka helma | 1.2 2 — Obéyas
pokryvka hlavy pied sluncem | 1.6 3 - Vy'“meéné
reflexni prvly na obledeni ditéte -| 1.9 4 — N|kdy
plavecké ochranné pomicky (pas, kiidylka) | 2 5 - Dité nedélé EinnOSt,
ly2afsks helma -l 2.1 pri které by mohlo
luneéni br,;,,e_| - vyuzit ochrannou
ochranna helma ph brusleni na ledé -| 23 pomGCku
wyuziti kruhu pro neplavce -| 2.6
ochranna helma pn inline brusleni - 27
reflexni vesta pi jizdé na kole -| 3.4
Jing: -| 3.5
program na hlidani déti v on#‘l;%i J??;ES!EUFPE | 2.7
mobil/hodinky s lokad ditéte, polkud dité chodi samo - 39

| n= 642



(N =642)

Pomticky a prostredky

Vzdy

Vysledky
— 3. vyzkumna otazka
Mira vyuzivani pomucek a prostredku k ochrané ditéte

Obcas

Vyjimecné

Nikdy

ZIOBOZ

Dité
nedéla...

Celkem

détska sedacka v auté 605 (95%) 9 (1%) 0 (0%) 12 (2%) 11 (2%) 637 (100%)
cyklisticka helma 564 (88%) 56 (9%) 9 (1%) 3(0%) 10 (2%) 642 (100%)
pokryvka hlavy pred 307 (48%) 299 (47%) 28 (4%) 7 (1%) 0(0%) 641 (100%)
sluncem

;?:;’;"' prvky naobleceni . 250 326(52%) 65(10%) 29 (5%) 7 (1%) 632 (100%)
plavecké ochranné 0 0 o 0 o o
omicky (ods, kiidylla)  316(51%) 154(25%) 39(6%)  97(16%)  19(3%) 625 (100%)
lyZaFska helma 457 (73%) 6 (1%) 1 (0%) 4(1%) 160 (25%) 628 (100%)
sluneéni bryle 77 (12%) 416 (66%) 116 (18%) 16 (3%)  4(1%) 629 (100%)




Vysledky
— 3. vyzkumna otazka
Mira vyuzivani pomucek a prostredku k ochrané ditéte

(N =642)

Dité

Pomticky a prostredky Vzdy Obcas Vyjimecné Nikdy nedsls Celkem

ochranna helma pfi

o) 0, 0, o o .
brusleni na ledé 359 (57%)  56(9%)  24(4%)  32(5%) 158(25%) 629 (100%)

vyuziti kruhu pro neplavce 199 (33%) 117 (19%) 60 (10%) 167 (27%) 66 (11%) 609 (100%)

ochranna helma p¥i inline 337 (54%) 26 (4%) 6 (1%) 7 (1%) 249 (40%) 625 (100%)

brusleni
reflexnivestaprijizde na  j5 oo 95 (15%) 119 (19%) 349 (56%) 32 (5%) 625 (100%)
kole
jiné: 8(21%)  7(18%)  0(0%)  4(10%) 20 (51%) 39 (100%)

program na hlidani déti

v online prostiedi, 99 (16%) 51(8%)  30(5%) 193 (31%) 247 (40%) 620 (100%)
tj. v mobilu, tabletu, PC

mobil/hodinky s lokaci

ditéte, pokud dité chodi 80 (13%) 48 (8%)  13(2%) 180 (29%) 299 (48%) 620 (100%)
samo




ZYUBOZ

Vysledky
— 4. vyzkumna otazka

Pouzivané programy na ochranu déti v kyberprostoru (N = 258)

0% 20%a 40%a B0%a
| 1 ]

dohled nad zplsobem prace déti s aplikacemi (prehled o _I ooy,
gstahovani, moZnost blokace, prehled vwuzivani ...

nastaveni fasovych limitd nebo naplanovani, kdy | ooy,
mohou déti béhem dne & tydne pouzivat poditac, ...

dohled nad pouzivanim webu (prehled o

navitivenych strankach, mozZnost blokace Skodlivych ... 58%

sledovani polohy ditéte na mapé v redlném case - 31%
sledovani hovord a zprav SMS - 16%:
zobrazeni vyrazl, které déti hledaji - 15%:
sledovani verejngé aktivity na sociglnich sitich 145,

(napfr. Faceboolk) ~

Jiny/é program/y: - 10%
I



% ,WS|edlsy ' ZhBOZ
— 5. vyzkumna otdazka

Nové problémy v oblasti ohrozeni zdravi a bezpecCnosti
identifikované rodici

Jsou v oblasti ohrozeni bezpeci a zdravi néjaké nové problémy, které souviseji
s aktualnimi proménami Zivota déti? (N = 609)

Ano 378 58 %

Ne 231 36 %




Wsledky S

— 5. vyzkumna otazka

Nové problémy v oblasti ohrozeni zdravi a bezpecnosti
identifikované rodici

Nové problémy v oblasti ohrozeni bezpeci a zdravi podle rodica (N = 215)

Odpovédi Frekvence %

kyberprostor 131 61 %
socialni izolace 22 10 %
nedostatek sportovnich aktivit 15 7%
covid 13 6 %
psychické potize 7 3%
Sikana 5 2%
dopravni situace 3 1%
zivotni prostredi 3 1%
premira dohledu a ochrany 3 1%

jiné 13 6%
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SRIOZ

Vysledky
— 6. vyzkumna otazka

Mira pfipravenosti ditéte se chranit pred nebezpec¢im a
riziky, ktera potkava (N = 642)

1 2 3 4 5 1-Je zcela pfipraveno
I a4 7 .
v domacim prostiedi - 1.5 a dokaze se chranit
| a reagovat
v sociglnim kontaktu s détmi - 1.9 v v
| bezpecné
ve volnotasowvych alktivitach - 2 2 — Je CastecCné

o o pFipraveno
ve Skolnim prostiedi - 2.1 ’v ,
| 3 — Spise neni

v dopravé - 2.3 pripraveno

| 4 — Neni pripraveno a

v sociglnim kontaltu s neznamymi osobami - 2.4 i
| nedokaze se
v kyberprostoru (intemet, socialni sité atp.) - 3.3 chranit a reagovat
jin: - 43 bezpecné

| 5 — Nedokazu posoudit



Wsledky  —

— 6. vyzkumna otazka

Mira pripravenosti ditéte se chranit pfed nebezpecim a
riziky, ktera potkava (N = 642)

Jezcela Je casteCné SpiSe neni Neni Nedokazu

Pomucky a prostiedky - o o o . Celkem
pfipraveno... pfipraveno pfipraveno pfipraveno... posoudit

v domacim prostiedi 338 (53%) 291 (45%) 8 (1%) 2 (0%) 3(0%) 642 (100%)

v socialnim kontaktu 161 (25%) 401 (63%) 46 (7%) 9(1%)  21(3%) 638 (100%)

s détmi

ve volnocasovych 123 (19%) 460 (72%) 32 (5%) 4(1%) 23 (4%) 642 (100%)

aktivitach

ve Skolnim prostiedi 173 (27%) 374 (59%) 30 (5%) 1 (0%) 61 (10%) 639 (100%)

v dopravé 66 (10%) 390 (61%) 124 (19%) 38(6%) 22 (3%) 640 (100%)

v socialnim kontaktu s

neznamymi osobami

v kyberprostoru

(internet, socidlni sité 24 (4%) 163 (26%) 154 (24%) 171 (27%) 122 (19%) 634 (100%)
atp.)

jiné: 1 (4%) 4 (17%) 0 (0%) 2 (8%) 17 (71%) 24 (100%)

107 (17%) 306 (48%) 149 (23%) 49 (8%)  29(5%) 640 (100%)




. ZUBOZ
@ Vysledky
— 6. vyzkumna otazka

Postoj rodicl k vyznamu Skoly na rozvoji kompetenci ditéte
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi (N = 640)

0% 20% 40 % 60 % 80% 100%
|

50 %

n = 640

Castecné ano M Zcela zasadné se podili NedokaZu posoudit M Spise ne M Vibec se nepodili



——
//,
L

SRIOZ

@ Limity provedeného setreni

1) Vybér respondentl — rodice déti ze Skol, které se ucastni projektu

2) Neochota rodicl odpovidat na nékteré otdzky:
» Pohlavi ditéte — N = 596
» nejvice nebezpecéné latky v domacim prostredi, s nimiz se vase dité setkdva
nebo které se uci pouzivat — N = 580
» Jsou v oblasti ohrozeni bezpeci a zdravi néjaké nové problémy, které souviseji
s aktualnimi proménami Zivota déti? — N = 609
» Nové problémy v oblasti ohroZeni bezpeci a zdravi podle rodi¢t — N = 215

3) Neochota rodic¢t odpovidat na vSechny podotazky, pripadné
nepozornost (vice jevl).

4) Sbér dat v dobé covidové pandemie (duben-prosinec 2021)



Zaverem ZERDZ

Klicova zjisténi a vyuziti vysledkt vyzkumného Setreni pro dalsi reSeni projektu

» vysledky koresponduji s poznatky popsanymi v dfive provedeném Setfeni mezi
rodici a prarodiCi (Stralczynska et al., 2022)
» z hlediska poctu a typu Uraz( ditéte, jeho pfipravenosti ¢i vnimané role Skoly
na pripravenost ditéte
» rodice vnimaji kyberprostor a rizika s nim spojena jako novou hrozbu, na kterou
zaroven jejich dité neni dostatecné pripraveno
» Skolu povazuji za dllezitého partnera ve vychové ditéte k bezpecnosti

V projektu LAGRIS planujeme:

» obsahové rozsitit pripravované edukaéni materidly o témata, kterd ucitelé
oznacuji jako nedostatecné zpracovana,

» vedle brozury, metodik a pracovnich listl vytvofit interaktivni aplikaci, kterd bude
pristupnou formou podporovat vzdélavani v oblasti zdravi a bezpeci.
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