Zimni obdobi
UKOL 1: Na sjezdovce

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)
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JMENO

Prohlédni si
pozorné obrazek.

® Zakrouzkuj

osoby, které jsou
v nebezpeéi.
Zdivodni.

® Zakrouzkuj
CERVENE osoby,
které svym
chovanim
nékoho ohrozuji.
Zduvodni.

* Ceho zajimavého
sis na obrazku
vsiml?

* Zahraj si se
spoluzakem hru
Myslim si.



Zimni obdobi

UKOL 2: Zranény na sjezdovce

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)

Serad’ nasleduijici kroky podle toho, jak by na sebe mély navazovat. O¢isluj spravny postup.

Cekame u zranéného, dokud nedorazi |ékatska pomoc.

Pfivolame dospélého, poptipadé zavolame horskou sluzbu. Horska sluzba ma ¢islo 1210.
Pokud si to nebudeme pamatovat, zavoldme na 155 nebo 112.

Dispecerovi hned na zac¢atku sdélime, kde se nachazite, co se stalo a jak je to dlouho.

Vvédéli jste, ze...?

Nejvétsi riziko Urazu lyzafe je kazdy den
pfi prvni a také pfi posledni jizdé dne.
Napada té pro¢?

Foto: pixabay.com

Pokud vidime, Ze je nékdo zranény, okamzité zastavime, prispéchame k nému, ale nedotykame se ho.

JMENO

?

Uff, urcité ti to muselo
byt nepfijemné!

Ale zvladl jsi to, protoze
to bylo potieba! Ten, kdo
pomohl, mize byt na
sebe pysny!

Jesté predtim, nez
vyrazime na hory,
je velice dilezité,
abychom védéli,
jak se zachovat

v pfripadé urazu.
Pokud si nékdo
ublizi napfiklad
na sjezdovce pfFi
lyzovani, jak
budeme
postupovat?

Uz se ti néco
podobného stalo?

Jak jsi
postupoval?




Zimni obdobi
UKOL 3: Vybaveni bézkare

Co nebo koho
by sis vzal s sebou,

X ® 0 06 06 06 0606 06 06 06 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 o kdyby ses vypravil
(Cilova skupina: zaci 3. ro¢niku ZS) JMENO na celodenni vylet
na bézky?

Co udélas, kdyz budes chtit
nékoho na bézkach bezpecné
predjet? Zavolas na néj
Stopa! No fakt! Je to trochu
jako na psa, kdyz chces,
aby hledal zlodéje!

of pixabay.com

* Dopln chybéjici pismena.

TUR _STICKA PR_BOR

M_PA FUNKCN__ O LECENI

TEPLY N__POJ VOSK NAL_ZE

CASOP_S CEP_ CE

CELO__ KA DOSP_ LY CLOV_ K

TEPLY OB_ D HREJ_VY POLS_AREK OKA_ SY
PL_ SAK VODE__ DOLNA BUN__A

* Proé jsou tyto véci v zimni pfirodé dulezité?

* Nakresli nebo napis, co dalsiho dilezitého by sis vzal. ‘



Zimni obdobi
UKOL 4: Bezpeéné brusleni

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS) JMENO

Prohlédnéte si
obrazky.

Na které z nize
uvedenych ploch je
bezpecné bruslit?

* rybnik

* feka

® jezero

® zimni stadion

TakzZe na brusle Pro¢?
si k helmé
a chrani¢um pfibal
vrtacku a pravitko! P

Védéli jste,
Ze...?
Vseobecné
uvadéna bezpecna
tloustka ledu je
12-18 centimetru.
Zalezi na kvalité
ledu. Sila ledu je
bezpecna, kdyz ma

: .. ~ : : - led namodralou
gl . barvu. Tloustku
= > ledu zjistime

ea. o |
wa?}u‘* pow - e : navrtanim.




Zimni obdobi
UKOL 5: Dopliiovaéka s tajenkou

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)

Nacini pro zimnisport..................................

1.V mrazu misto desté z oblohy pada

3. Mél bych mit pfi zimnich sportech na hlavé helmu,

i pfesto, Ze to podle ¢eskych zakonl zatim neni

POVINNOSE? ..ot

4. Anglicky snihje.......ccooiii

5. Pro jizdu na snéhu vyuzivdme ..............cccoeeeeiiiiin

6.Potanisezledustane...........coooiiiiiiiiiiiiiii

7. Pro jizdu na snéhu vyuzZivdme ...........cccccceeeiiiiiiiinin.

8. Ochranny odév rukou nejen v zimé jsou

JMENO

Vylusti tajenku.

1.
3.
4.,
5.
6.
7.
8.
9.




Zimni obdobi
UKOL 6: Lavina

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)

Za kazdé z nasledujicich tvrzeni oznaé, zda jsou podle tebe SPRAVNE nebo SPATNE.

e K sesuvu laviny mGze dojit jen v zimnich mésicich.
e Béhem velkych mrazd laviny nepadaji.
* Clovéka zasypaného lavinou je problematické najit.

* Pfi hledani zasypanych lidi pod lavinou mohou pomahat vycviceni psi.

* Nejlépe se ochranim pfed lavinou tak, Ze budu sledovat pfredpovéd’ pocasi a respektovat vystrahy.

® Kazdy, kdo se pohybuje v horském prostredi, kde je zvySeny vyskyt lavin, by mél mit u sebe lavinovou vybavu

(lavinovy vyhledavac - pipak, lopatka).

® Do hor by ¢lovék nikdy nemél chodit sam, at uz v jakémkoliv pocasi.

* Na horach v Ceské republice laviny nehrozi.

JMENO

Védél bys,

jak lavina vznika
a jak se chovat
pFi lavinovém
nebezpedi?

?

A co tohle? Schvalné!
Kazdy zachranarsky
pes nosi na krku
soudek s rumem.




Zimni obdobi
UKOL 7: Zimni sporty

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)

Poznas zimni sporty?
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* Jaké prostiedky
sportovci pFi téchto
aktivitach uzivaji,
JMENO aby ochranili

své zdravi?
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Zimni obdobi

UKOL 8: Zimni znaéeni

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS) JMENO
* Spoj éarou dvojice, které k sobé patfi. \
Pozor! K¥iZeni sjezdovka a viek
S TENGENAy 4 EhOws
Pozor! Rolba na lané
Vvédéli jste, ze...?
Umélé zasnézovani Obtiznost sjezdovek se
v Evropé vétsinou vyjadiuje
[ .
E barvou sjezdovky. Barva se
Sklop pojistny ram urcuje podle nejnaro¢néjsi
éasti sjezdovky.
® Modra sjezdovka -
Rolba v provozu : L
L jednoducha sjezdovka,
} kterd je uréena prede-
UMELE ZASNEZOVANI erv Jwve . e v v o
o Nevyjizdéj mimo stopu —— vsim détem, slabsim lyZa
CABLEWINCHPREPARATION ram a starsim lidem. Jeji
sklon je nejmirné&jsi, coz
Pozor naledi zaruduje nejnizsi rychlost.
Zaroven je Casto nejdelsi.
e Cervena sjezdovka -
I K53 ant e hXSlak .
Pozor! K¥izeni s bézkarskou drahou KR stredné t&7ka sjezdovka,
HOUPANI ma vétsi sklon a umoziiu-
. - je tak docilit vy$si rychlos-
Zakaz houpani je tak docilit vyssirychlos
ti lyzare.
e Cerna sjezdovka -
Pg.}l(ll,é?':Y Snéhové Fetézy pat¥ mezi nejobtizné&;jsi,
el NEVYJiZDEJ doporucuje se pouze

MIMO

STOPU zkusenym lyzarim.



Zimni obdobi
UKOL 9: Uvazuj prakticky

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS) JMENO
Sjezdové lyZovani je dost drahy sport. Ceny skipasti za lyZovani se v jednotlivych stfediscich lisi.

* Ve kterém stredisku zaplati rodina Cernych za jeden den lyZovani nejvice? ..............cccoooiioeceiiiiiiee,

* Jaky je cenovy rozdil mezi permanentkou pro dité v Krudnych horach ana Sumavé?.................................. Koupili jste si

* Co jiného nez cena muze byt pfi rozhodovani o koupi dUIEZIté? ............ccooiiiiiiiiiiiii e celodenni

permanentku, tak to

Cenik celodennich skipast budete jezdit cely den
I

Misto dospély dité 6-15 let rodina 2+2 nebo ne?
Pec pod Snézkou 1190 K& 830 K¢ -
Klinovec 980 K¢ 590 K¢ -
Lipno 790 Ke 540 K& 2400 K&

| pofidit vybaveni na lyZe je nakladné. Ve velkych méstech a vétsich lyzafskych stfediscich je moznost si vybaveni zapdijcit.
Na stejném misté ¢asto nabizi také sefizeni a opravy vybaveni.

* Kolik by stalo pUjéit si vSechno potfebné na jednodenni lyZzovani v naro€ném terénu pro dosSpElEN0? ......... ...t .
* Katé se rozbily jeji lyzatské bryle uz paty den jarnich prazdnin. Co bys poradil? Jaké jSou mMoOZnosti? ...........oooiiiiiiiiiii i .
® Tom si zapomnél helmu domal! Kolik bude stat mu helmu pujcit, kdyz dva dny chtéji s tatinkem misto sjezdovani vyrazit na bézky?................ccoooooennn.

® Tom ztratil htlku cestou na lanovce. PGjé¢it mu hole na tyden se pfesto vyplatilo. Kolikaty den je myslis ztratil? ...,

Cenik pujéovny

> Twvd Co vyvadél na té
en en . o Jv
PRy e ! . lanovce? Asi nevidél
‘Efyp;eybgsrioyleje 500 K& 2500 K& Na co asi ten Tom tahle kimogova
I ! ' -4 . 4 . N .,
junior lyzafsky set 10 Ke 1450 Ke myslel.vProc si proste videa se mi zda!:
(Iyze, boty, hole) ¢ . neudélala uzel na
bryle 60 K& 290 K& kapesniku? 4k 3)
patetak 100 K& 480 K& https://www.skiareal.com/cz/zima/
halky 40 K& 190 K& pravidla-chovani-na-lanove-draze/
helma 70 K& 340 K¢




Zimni obdobi
UKOL 10: Posli pohled

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS) JMENO

posila z hor své
spoluzaéce

Mﬂ Mi‘:&,c( = L ¢ Kata Cerna

Anicce pohled.

/ 2‘ N/ g1 g ' Pomoz ji najit

2y > / pravopisné chy-
[’ ¥ /tf' ' /JX/M i WM/ by, oprav je a po-
f - ' a&u‘jﬁuf/ Z Ao hled pfepis S!).I:é\{né
f_f ’ W nebo vymysli jiny
S i 5 fLaly text pohledu z hor.
LY MLM Aemil,

“ : 5463
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Zimni obdobi
NA HORY

(Cilova skupina: 7aci 3. roéniku ZS)

JMENO
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