Zimni obdobi
UKOL 1: Na sjezdovce

JMENO Prohlédni si
diukladné obrazek.

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

® Zakrouzkuj lidi, ktefi jsou
v nebezpeéi. Zduvodni.

e Zakrouzkuj CERVENE lidi, ktefi svym
chovanim nékoho ohrozuji. Zdavodni.

Ceho dalsiho zajimavého sis na obrazku
v§iml?
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Jaké diivody podle tebe mohou vést
nékoho k tomu, ze se nechova na horach
bezpeéné?




Zimni obdobi

UKOL 2: Zranény na sjezdovce

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku Z5) JMENO

Ocisluj spravny postup. Jeité predtim, nez
vyrazime na hory je
dilezité védét, jak
se zachovat

Pokud vidime, Ze je nékdo zranény, okamzité zastavime, ptispéchame k nému a nemanipulujeme s nim.

v pfipadé urazu.
Pokud si nékdo
ublizi napriklad
na sjezdovce pfFi
lyZovani,

jak budeme
postupovat?

Cekame u zranéného, dokud nedorazi |ékafska pomoc.

Yo

Pfivolame dospélého, poptipadé zavolame horskou sluzbu. Horska sluzba ma ¢islo 1210. O¢isluj nasledujici

Je mozné zavolat i zachrannou sluzbu na ¢&islo 155 nebo 112. kroky podle toho,
jak by na sebe mély

navazovat.

Dispecerovi hned na zac¢atku sdélime, kde se nachazite a co se stalo.

Nejvétsi riziko Urazu lyzare je kazdy den pfi prvni
a také pti posledni jizdé dne.
Napada té proc?

Foto: pixabay.com



Zimni obdobi
UKOL 3: Vybaveni bézkare

JMENO
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(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

® Co nebo koho by sis vzal s sebou, kdyby ses vypravil na celodenni vylet na bézky?

mapa, nabity mobil, teply napoj, casopis, zakladni lékarna, ¢elovka, svacina, funkéni termo obleceni,
cepice, vosk na lyze, dospély, mastny krém na oblicej

* Napis, co dalsiho dilezitého by sis vzal a pro¢. ﬂ



Zimni obdobi
UKOL 4: Bezpeéné brusleni

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS) JMENO

Kde je bezpeéné
bruslit?

D rybnik
D feka
D jezero

D zimni stadion
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Proc?

védéli jste, ze...?

VSeobecné uvadéna bezpecna tloustka ledu je
12-18 centimetrd. Zalezi na kvalité ledu. Sila ledu
je bezpecna, kdyz ma led namodralou barvu.
Tloustku ledu zjistime navrtanim.



Zimni obdobi
UKOL 5: Zimni sporty

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

Poznas zimni sporty?
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¢ Jaké prostiedky
sportovci pFi téchto
aktivitach uzivaji,
aby ochranili své
zdravi?

e Sefad’ sporty
podle miry
nebezpedi.

* Podle jakych
dalsich kritérii
bychom mohli tyto
sporty rozdélit?

® Znas néjaké
éeské sportovce,
ktefi se zabyva-

ji zimnimi sporty

a jsou Uspésni
dokonce i ve svété?

Presmycky ti
napovi:
TIMARNA
VASAKOBLI,
MIRROJA GRAJ,
TERES KALEDEC.



Zimni obdobi
UKOL 6: Lavina

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS) JMENO

U nasledujicich tvrzeni ozna¢, zda jsou podle tebe SPRAVNE nebo SPATNE. * Védél bys,
jak lavina vznika?
Jak se pied ni

* Laviny padaji samy od sebe. chranit?

* K sesuvu laviny midze dojit jen v zimnich mésicich. * Jak by se mél
élovék chovat, kdyz
se v jeho blizkosti

® Béhem velkych mrazl laviny nepadaji. utrhne snéhova

lavina?

* Clovéka zasypaného lavinou je problematické najit.
¢ P¥i hledani zasypanych lidi pod lavinou mohou pomahat i vycviceni psi.
* Laviny padaji jenom tam, kde je hodné snéhu.

* Kazdy, kdo se pohybuje v horském prostfedi, kde je zvySeny vyskyt lavin, by mél mit

Foto: pixabay.com

u sebe lavinovou vybavu (lavinovy vyhledavac - pipak, lopatka).

® Do hor by ¢lovék nikdy nemél chodit sam, at uz v jakémkoliv pocasi.

® Pokud mam pfi sobé sondu a zasype mé lavina, mam 100% jistotu, Ze mé zachranafi

véas najdou.



Zimni obdobi

UKOL 7: Zimni znaéeni

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

* Spoj ¢arou dvojice, které k sobé patfi. “

&

UMELE ZASNEZOVANI
BESCHNEIUGSANLENGE
SNOWMAKING

SKLOP

POJISTNY
RAM

Pozor! K¥izeni sjezdovka a vlek

Pozor! Rolba na lané

Umélé zasnézovani

Sklop pojistny ram

Rolba v provozu

Nevyjizdéj mimo stopu

Pozor naledi

Pozor! K¥izeni s bézkarskou drahou

Zakaz houpani

Snéhové retézy

JMENO

/A

ROLBA V PROVOZU
PISTENGERAT IM EINSATZ
SNOW VEHICLE IS WORKING

POZOR! ROLBA NA LANE
SEILWINDENPRAPARIERUNG
CCABLEWINCHPREPARATION

ZAKAZ
HOUPANI

NEVYJiZDEJ
MIMO
STOPU



Zimni obdobi
UKOL 8: Rozhovor s odbornici

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

NEWS=

zdroj: https://radiozurnal.rozhlas.cz/detske-urazy-pri-lyzovani-6348111
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Zimnich arazu na horach pribyva
Je to zplUsobeno nejen povétrnostnimi podminkami, kdy snih byva mokry a zledovatély, ale i vybavenim
lyzaFQ. Ti si je zpUsobuji sami i tim, Ze ¢asto pfeceriuji svoje sily.
Potvrdila nam to docentka Veronika Benesova z Centra Urazové prevence Fakultni nemocnice v Praze-Motole.

Benesova: Velmi tézké Urazy se stava-
ji détem, jestlize lyZuji v mistech, ktera
k tomuto sportu nejsou uréena nebo
bez dozoru, &i v terénu neodpovidaji-
cimu jejich schopnostem a vybaveni.

Diilezita je asi spravna délka lyzi, hel-
ma a ostatni pomucky?

Benesova: Vybaveni je potfeba vybrat
podle stari ditéte, vysky, vahy a ve
specializovanych obchodech. U jiz po-
uzitych lyzi by se méli rodic¢e poradit
s odbornikem. Vybaveni je nyni dost

bezpecné, ale svadi k razantni a rychlé
jizdé i na nebezpeénych mistech. Pusti
se tfeba na ¢ernou sjezdovku, ackoliv
jejich dovednost odpovida mirnéjsimu
svahu.

vewvs

Benesova: Pri lyZzovani se hlavné se-
tkavame se zlomeninami bérce a po-
&kozeni vaz( kolen a kotnikd. Casto je
poranéna hlava, proto doporuéujeme,
mit na sjezd prilbu. U snowboardistt
je to zvlast dllezité, protoze hlava pfi

padu dozadu pfijde do styku s prknem.
Patet, predlokti a zapésti byvaji zrané-
ny také v mnoha pripadech.

Pokud jde o malé déti, které se
zadinaji uéit lyZovat, je dualezity dozor
rodi¢u?

Benesova: Urcité. A nejvic jim prospéje
lyZafska skola vedena odbornikem. Po
zvladnuti zakladnich prvkd na né dava-
me pozor i dal. K bezpeé¢nému pohy-
bu pattii ohled na ostatni, to znamena
davat prednost, sledovat situaci okolo,
vyhybat se srazkam.

Jakou otazku, bys ji
rad polozil ty?



Zimni obdobi
UKOL 9: Zpravy z hor

JMENO

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

Zpravy z hor

~Nedaleko mohyly Hance a Vrbaty v Krkonosich se ztratila v ne-
déli dopoledne skupinka tfi dospélych a tfi déti ve véku od dvou
do sedmi let. Byli pfitom pouze 40 metrd od orientaéniho tycové-
ho znaceni. Nebylo ale vidét na krok. Na hfebeny Krkonos se vy-
dali navzdory varovani Horské sluzby, ktera za soucasného poca-

To by snad ani mne
si tury nedoporucuje. O pomoc zavolali Horskou sluzbu. Skupina

nenapadlo!
byla kolem 11. hodiny dopoledne na Labské louce na cesté smér A mimochodem -
Misecky, kdyz sesla z tycového znaceni a zcela ztratila smér. kdo to byl ten Han¢
Kombinace vétru, snéhu a mlhy udélala své a skupina uzZ neby- s Vrbatou?

la schopna nalézt sprdvnou cestu. Jejich reakce ale byla velmi
spravnd. Nevdhali a zavolali si Horskou sluzbu o pomoc pres
aplikaci Zachranka, kterou mél jeden ze ¢lent skupiny nainstalo-
vanou,” uved| mluv¢i Horské sluzby Radek Zeman.

Zdroj: https://www.denik.cz/krimi/dospeli-s-tremi-detmi-se-ztratili-v-krkonosich-
vysvobodila-je-horska-sluzba-2022.html (zkraceno)



Zimni obdobi
UKOL 9: Zpravy z hor

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

JMENO

2. cast

Vytvof podobnou
zpravu o udalosti,
ktera se mohla
stat, ale nastésti
dopadla dobfe.




Zimni obdobi
UKOL 10: Obtiznost sjezdovek

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku Z5) JMENO

v

Cervena sjezdovka -
ObtiZnost sjezdovek se v Evropé vétsinou vyjadiuje stfedné té7ka sjezdovka, ma vétsi sklon a umozfiuje tak
barvou sjezdovky. Barva se uréuje podle

vewvrs v s

nejnaroc¢néjsi ¢asti sjezdovky.

v v

docilit vyssi rychlosti lyZafe. Svah svira Uhel mensi nez 22°
a oznaduje se také islem 2.

Modra sjezdovka -

je jednoducha sjezdovka, kterd je uréena predevsim détem, Cerna sjezdovka -
slabsim lyzaf(im a starim lidem. Jeji sklon je nejmirngjsi, coz patfi mezi nejobtizné&jsi, doporucuje se pouze zkuSenym
zarucuje nejnizsi rychlost. Zaroven je ¢asto nejdelsi. Svah svira lyzaFm. Jeji sklon je v&t&i nez 22° a oznaéuje se &islem 3.

Uhel mensi nez 14° a oznaduje se také &islem 1.

Naértni nebo
narysuj s pomoci
uhloméru
jednotlivé
sjezdovky a oznaé
je spravnou
barvou.
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Zimni obdobi
UKOL 11: Kata a Tom na horach

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku Z5) JMENO

Kata a Tom jsou sourozenci. Kata chodi do druhé a Tom do paté tfidy. O jarnich prazdninach vyrazili s rodici jako kazdy rok na hory lyZovat.
Déti navstévovaly lyzafskou skolu, maji veskeré potfebné vybaveni a lyZuji na svij vék opravdu dobfe. Letos uz jezdi i samy na vleku. Pockaji
na rodice vzdy az nahofe na sjezdovce, kterou dobfe znaji. Tom si nasel nové kamarady - dvojcata. Je jim dvanact let a jezdit “modrou” uz je
nebavi. Zuzka jezdi jeding bez helmy. Rika, e ji neslusi. Filip jezdi nejrad&ji u lesa “na boulich”. VSechny &tyf¥i déti se potkaji se nahote na kopci
a rozhoduji se, kudy pojedou.
® Dokon¢i pfibéh. M(ze$ ho napsat, vytvofit komiks nebo ho se spoluzaky zdramatizovat.
e \/yber si, co bude soucasti ptibéhu:
a) Déti se rozhodnou necekat na rodice a spoleéné s dvojcaty sjet ¢ervenou sjezdovku. Kata se zrani. Tom si ji vS§imne jako prvni
a zachova se spravné.
b) Rozhovor Toma s dvojéaty. Dvoj¢ata pfemlouvaji Toma, aby jel s nimi vyzkouset boule. Tom se necha pfemluvit a Katu necha nahote.
Pouzij pfimou fe¢. Nakonec vysvétli, pro¢ si myslis, Ze se Tom nechal pfemluvit.
¢) Rozhovor Toma s dvojcaty. Dvoj¢ata pfemlouvaji Toma, aby jel s nimi vyzkouset boule. Tom se nenecha pfemluvit. Pouzij pfimou fec.

* Precti si zacatek
pribéhu.

Jak by mohl
pokradovat?



Zimni obdobi
NA HORY

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS) JMENO
S sebou: Nezapomenout:
e funkéni obledeni - radéji vice vrstev! e brat vazné pokyny dospélych a dodrzovat dohodnuta
e dvoje rukavice pravidla
e Cepice o respektovat vystrahy a znaceni
e 3ala nebo satek o dllezita telefonni Cisla
e bryle slune¢ni ® na pravidelny odpodinek
e bryle lyzatské e na dostatek tekutin a energie pro télo
e bunda s reflexnimi prvky nebo reflexni vesta e volit cestu podle Urovné dovednosti, pocasi
e helma a aktualnich podminek
e sefizené lyze nebo snowboard e zkousSet nové véci s rozmyslem
® brusle e radovat se, uzit si zdbavu a legraci
e hilky ° ..

e popf. chranié patefe, kolen

Mize se hodit:

o Celovka

e nabity telefon

e zakladni Iékarna
e ochranny krém

e opalovaci krém




