Ja jako cyklista
UKOL 1: JIZDA CYKLISTY

(Cilova skupina: 7aci 1. ro¢niku ZS)

JMENO

No teda,
jak to jedou?

PROHLEDNI SI
OBRAZEK.

e NAJDI CYKLISTU,
KTERY JEDE DO
KRIZOVATKY.

SPRAVNE NEBO
SPATNE?

SE SPOLUZAKEM
NEBO RODICEM
VYHODNOTTE,
JESTLI SE CYKLISTA
CHOVA SPRAVNE.
REKNETE PROC.




Ja jako cyklista
UKOL 2: DALSI JiZDA CYKLISTY o CERNOU FIXOU
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(Cilova skupina: zaci 1. roéniku ZS) . JMENO ZAKRESLETE,
S JAK MA CYKLISTA

ODBOCIT DOPRA-
VA, ABY DODRZEL
DOPRAVNI
PRAVIDLA!

ROZHODNETE,
KDO POJEDE
DRIVE:

o MODRE AUTO
POKRACUJICi

V JiZDE ROVNE?

o CYKLISTA VYIiz-
DEJICi ZE SILNICE,
KDE JE ZNACKA
HLAVNI SILNICE
(HLAVNi POZEMNI
KOMUNIKACE)?

To jsem zvédav, o JAKE MA SVITIT
jak to udélas! SVETLO NA
- k- SEMAFORU, ABY
CYKLISTA MOHL
POKRACOVAT
V JiZDE?




Ja jako cyklista
UKOL 3: CHYBY CYKLISTY

(Cilova skupina: 7aci 1. ro¢niku ZS) JMENO

» MUZEME SE
SETKAT STiM, ZE
CYKLISTE NEJEZDi
PODLE PRAVIDEL
SILNIENiIHO
PROVOZU.

e VYMYSLETE, JAKE CHYBY NEKTERI CYKLISTE DELAJI?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® KOLIK JSTE JICH ZA SKUPINU VYMYSLELI? ?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O, to tedy
koukam,
co to ti lidé
délaji?!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Poznamka pro uéitele nebo rodi¢e: varianta ¢innosti je MYSLENKOVA MAPA.



Ja jako cyklista
UKOL 4: CHYBY CYKLISTY

(Cilova skupina: 7aci 1. ro¢niku ZS) JMENO
MYSLENKOVA MAPA MUZEMESE
SETKAT S TiM, ZE
‘ CYKLISTE NEJEZDi
VYBAVENI PODLE PRAVIDEL
o SILNICNiIHO
¢ . PROVOZU.

CHYBY CYKLISTY

.. JiZDA .

cecessssss RYCHLOST ODBOCOVANI



Ja jako cyklista
UKOL 5: KRIZOVKA

© 0 060 00 0000000006006 0606006000000 0 Vig,JAKSEMAM
(Cilova skupina: zaci 1. ro&niku ZS) JMENO SPRAVNE CHOVAT
JAKO CYKLISTA?
[ ]
JNAPRECHODU SE ... oo :
[ ]
1. POKYNY POLICIE SE MUSI RiDIT NA SILNICI CHODC]I, ¢ )
. Diky za radu,
L . N tak ja jedu!
RIDICI RUZNYCH DRUHU VOZIDEL | ... ) °
[ ]
[ ]
2. MUZU JET NA KOLOBEZCE NA CYKLOSTEZCE? ......oovoooooeee )
3. NA HLAVE MAM oo )
1.
4. ZATMY MAM ZAPNUTE ..o, )
5 3 ) 2.
5. NATELO SIOBLECU REFLEXNI .....oooeeeoe oo )
, 3.
6. NA RUCE SIVEZMU OCHRANNE ......ooooeoee oo )
o 4.
7. VIDITELNOST KOLA ZLEPSUJI ..o )
., 5.
8. PATRI MOTORKA NA CYKLOSTEZKU? ..o )
6.
7.
8.




Ja jako cyklista
UKOL 6: KOLIK JE CEHO?

(Cilova skupina: zaci 1. ro¢niku ZS)

JMENO

PREDSTAV SI,

ZE SE SITUACE NA
OBRAZKU PROMENI
VE SKUTECNOST.
KOLIK JE CEHO

NA ULICI?

® KOLIK JE

PNEUMATIK NA
AUTECH: ....................

KOLECH: ....................

KOLOBEZKACH:

e KOLIK JE LIDI SE
SVETLYMI VLASY?

e KOLIK LIDI NA
OBRAZKU MA
SPRAVNE OCHRANNE
POMUCKY PRI JiZDE
NA KOLE NEBO
KOLOBEZCE

(HELMU | VESTU)?

e KOLIK LIDi NA
OBRAZKU NEMA
SPRAVNE OCHRANNE
POMUCKY PRI JiZDE
NA KOLE NEBO
KOLOBEZCE

(HELMU | VESTU)?



Ja jako cyklista
UKOL 7: STAVIME MESTO

(Cilova skupina: 7aci 1. ro¢niku ZS)

JMENO

VEZMETE SI VELKY ARCH PAPIRU A PREKRESLETE SI NEDOKONCENY PLAN MESTA PODLE VZORU
(PRILOHA NEDOKONCENY PLAN MESTA PRO ZS).

o000 0000000000000 00 0 0 0,
VASIM UKOLEM JE NAVRHNOUT PLAN MESTA.
VE VASEM MESTE MUSI BYT ALESPON:
e 1 KRUHOVY OBJEZD
e 1 KRIZOVATKA SE SEMAFOREM
e CHODNIKY PRO CHODCE PODEL SILNIC
e 7 PRECHODU PRO CHODCE

e CYKLOSTEZSKA PRES MESTO

? JAK SE BUDE JMENOVAT VASE MESTO?
o

KUDY POJEDEME?

ZAKRESLETE, KUDY SE DOSTANE Z JEDNE STRANY MESTA
NA DRUHOU STRANU MESTA:

e AUTO

e CYKLISTA

e CHODEC

MUSI PRITOM DODRZOVAT PRAVIDLA SILNICNiHO PROVOZU!
KAZDY MUZE JiT NEBO JET Z JINE STRANY MESTA, TO UZ JE
NA VAS.

TRASY SI MUZETE TAKE PROJET S MALYMI AUTICKY, KOLY
NEBO FIGURKAMI Z VASICH STAVEBNIC A POROVNAT

VYSLEDEK PRACE S OSTATNIMI SKUPINAMI NEBO NAFOTIT
AVYVESIT NA NASTENKY.

NYNi SE Z VAS
STALI DOPRAVNI
INZENYRI.

BUDETE PRACOVAT
VE SKUPINACH

(PO 3-4 ZACiCH
NEBO S RODICI).

Sam nevim,
kterou cestou
se vydat!




Ja jako cyklista
SEZNAM PRO CYKLISTU

(Cilova skupina: 7aci 1. ro¢niku ZS)

CO SIVEZMU

NA SEBE
e HELMA
® BRYLE

e REFLEXNi OBLECENI NEBO REFLEXNi PRVKY

DO BRASNY NEBO DO BATUZKU
e NAHRADNI DUSI NEBO LEPENI
e PUMPICKA

e NABITY MOBIL

e CYKLO NARADI PRO DROBNE OPRAVY

NA KOLO
® ODRAZKY

e SVETLA

PRO MOJE TELO

e VHODNE MNOZSTVi PITi

e POKUD JEDU DALE, TAK ENERGETICKY
BOHATE JiDLO (PROTEINOVA TYCINKA,
HROZNOVY CUKR, SVACINA)

e TERMOOBLECEN!I, KTERE ZAJISTi TEPLO,

A NEBUDE MI CHLADNO KVULI POTU

JMENO

...ABYCH NEJEL SAM

e DOSPELA OSOBA
NEBO NEKDO, KOHO
MI SCHVALI RODICE.



