Ja jako cyklista
UKOL 1: Jizda cyklisty

Prohlédni si obrazek.
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JMENO ktery je

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)
v kfiZovatce.

Cyklista nedodrzuje
pravidla silni¢niho
provozu.

Vidis to i ty?

Co déla spatné?
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No teda,
jak to jedou?
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Ja jako cyklista
UKOL 2: Dalsi jizda cyklisty

Cyklista chce jet
dal krizovatkou.
Mize jet doprava
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nebo doleva.

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS) JMENO

e Ve skupiné

(3-4 zaci) zakreslete
trasy do obrazku.
Ale pozor!

Z kfizovatky zmizel
semafor a misto
ného je znacka dej
pfednost v jizdé!

To bude tedy
tézke...

Trasa cyklisty DOPRAVA ‘

e Jak cyklista
¢ Na co musi dat pozor? pojede?
(napt. dat prednost Zakreslete
néjakému autu?) do obrazku.
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Tak se bojim,
Ze to
zvoram...
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Ja jako cyklista
UKOL 3: Dalsi jizda cyklisty

Cyklista chce jet
© ® 06 06 06 06 06 0 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o dal kfizovatkou.
(Cilova skupina: Zaci 5. ro¢niku ZS) JMENO Mize jet doprava

nebo doleva.

Trasa cyklisty DOLEVA

e Jak cyklista
¢ Na co musi dat pozor? pojede?
(napt. dat prednost Zakreslete
néjakému autu?) do obrazku.
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Ja jako cyklista
UKOL 4: K¥izovka

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

+PFi jizdé na kole myslim na to, abych sebe a ostatni svou jizdou.................................

Doplnte vétu slovem, které bude tajenkou v doplfiovaéce.

1. Je nebezpecné jezdit na kole, pokud je cesta mokra,

zledovatélad NEbO j& Na N ....uuiiiiiiiiiiiiii
2. Patfi motorka na cyklostezku? ............cooooiiiiiiiiiiii e
3. MUzZu jet na kolobéZce na cyklostezce? ...

4. Pokud na zelezni¢nim pfejezdu nesviti Zadné svétlo (¢ervené ani bilé) a nejsou

zavory spusténé, musim zastavitadobFe se................ciiiiiii

5. Pfi dopravni nehodé auta na silnicisiobléknu....................ooooooii vestu

a jdu do bezpedi za krajnici vozovky. Pokud to nemuze udélat dospély, zavolam 112.

6. Pokud sviti bilé svétlo na svételné signalizaci u Zelezni¢niho pfejezdu,

MORNU PFEJET ..o i
7. Pokud nesviti na kfizovatce semafor, musim se Fidit @ v

dopravnimi.........ooeeeiiiiiiiiie e : hlavni silnice a dej pfednost v jizdé.
8. Kdyz jedu na vylet, vezmu si s sebou lepicisadua............ccooooiiiiiiiniii .

Vzdy se mize stat, ze pichnu pneumatiku. Nechci jit domu pésky.

9. Kdyz na kFiZovatce odboCUji.........uuiiiiiiiiiiiii i o

davam prednost protijedoucimu vozidlu.

JMENO

............................................ Vim, Ze nesu odpovédnost za své chovani.”

1.
2.
3.
5.
6.
7.
9.




Ja jako cyklista
UKOL 5: Bezpeénostni okénko pro pataka

JMENO

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

Stezka pro cyklistu a chodce

Vis, Ze existuji stezky uréené pouze pro nékoho?

Stezky urcené jen pro chodce jsou oznaceny takto: Ale mlze byt i stezka pro chodce a cyklisty se
spole¢nym provozem - a tady na sebe musime

dat velky pozor!

stockiadobe.com «

Stezky uréené pouze pro cyklisty maji tuto znacku:

Cyklisto,
sesedni
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A jesté néco: cyklista na kole nema co délat na

prechodu pro chodce. Ale vy byste mu urcité
poradili, Ze existuje i pfejezd pro cyklisty, ktery je
oznacen takto:




Ja jako cyklista
UKOL 5: Bezpeénostni okénko pro pataka

(Cilova skupina: 74ci 5. ro¢niku ZS) JMENO »
2. cast
Jizda na kole ve skupiné
Pokud jedeme na kole ve skupiné po silnici nebo cyklostezce a jsme déti nebo zacdatecnici:
® Jedeme v fadé po jednom za sebou a ne vedle sebe.
Pouze opravdu zkuseni cyklisté mohou jet v pelotonu ve dvou Fadach.
e Udrzujeme rozestupy alespon na vzdalenost délky celého kola, abychom dokazali reagovat na zménu rychlosti
cyklisty ptred nami.
® V/pfedu a vzadu jede dospély nebo opravdu zkuseny cyklista.
® Mame domluvené komunikacni signaly a také to, kde a jak budeme zastavovat.
® Rychlost pfizplsobujeme nejméné zdatnému cyklistovi a délame pravidelné pauzy na vhodnych mistech.
P¥i pauzach doplniujeme tekutiny a energii.
® Je dobré, kdyz vsichni védi, kudy se pojede dal. Vymysli, proc:
§
Tak to vypada, Ze si budu muset A jako uplna hriza jsou ta
udélat na Zemi autoskolu... ach jo... divna slova, co maji v sobé ,CHOD" -
zakaz zastaveni, zakaz stani, jednosmérny co to jako zase je???
provoz, obousmérny provoz, prikazany ...chodnik, chodec, pochod... tenhle stat
smér, dej prednost v jizdé, stop... ma fakt zvlastni jazyk, ten muj se

je toho na mé néjak moc... z toho skoro zlomil...




Ja jako cyklista
UKOL 6: Pokuta pro cyklistu

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

Na obrazku ulice jsou osoby, které se dopousti dopravnich prestupki. Navic je tu nékolik lidi, ktefi maji problém:

® Pro¢ myslite, Ze fidicka modrého vozidla se tvafi tak ustarané?

® Ridi¢ce Cerveného auta vlaji vlasy. Je to proto, Ze jeji auto jede. Uz vidi$, co se mUlze stat? Popis situaci:
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1. Jakych dalSich prestupkt se dopoustéji osoby na ulici?



Ja jako cyklista
UKOL 6: Pokuta pro cyklistu

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku Z5) JMENO

2. Jakou nejvyssi pokutu mohou vsichni dohromady dostat za své chovani v silni¢nim provozu?
No tak tohle bych nechtél
platit! Asi bych jim na to
K& fekl: “ am sorry, | don't
¢ understand Czech”.

(Ukol ma vice Feseni, zalezi na volbé skupiny.)

Co k tomu potiebujes védét:

Zakon ¢. 361/2000 Sb. o silni¢nim provozustanovuje, jaka je nejvyssi hodnota
pokuty. Podle situace muze policie pokutu udélit v maximalni vysi nebo ji
muze snizit, pokud ma k tomu divod. Cyklista mdze zaplatit tzv. blokovou po-
kutu rovnou na misté nebo pozdé&ji po spravnim fizeni, ale to vétsinou zapla-
ti vice.

A vite proc jesté? Musel bych z toho zaplatit
urok jesté 25 %, aZ se vratim na nasi planetu
Lagris. Mame totiz prisné zakazano prestupo-
vat pravidla na planetach, které objevujeme...
To bych tedy fakt nechtél!

Vyse pokuty za jednotlivé prestupky:

® Ohrozeni chodce na pfechodu..............cco.oooii .az 2 500 K¢
Bezpecnostni okénko pro pataka:

® Nedani prednosti v jizdé..........ccoooooeiiiiiiiii az 2500 K¢
Vi§, ze ma kazdy z nas povinnost pomoci ¢lovéku,

® Nepouziti autosedacky prodité..........cc.....oeoenennn. .az 2000 K¢ ktery pottebuje prvni pomoc? Naptiklad pfi dopravni
nehodé.

® Nezastaveni Na CerveNOU ..............uoviiiiiiiiiiinieeeiin. az 2500 K¢ Pokud se do takové situace dostanes, zavolej zachranku
nebo 112 a postupuj podle toho, co ses uz naucil

® Nezastaveni pfed pfechodem................................ .az 2500 K¢ o poskytovani prvni pomoci.
Vi, ze dospélému, ktery neposkytne prvni pomoc

® Jizda bez bezpe¢nostnich pasti.............................. .az 2000 K¢ nebo nepfivola zachranku, hrozi odnéti svobody az
na 2 roky?

® Rizeni s telefonem v ruce .......ooovvveeeeieeeeeeeeee az 1000 K¢



Ja jako cyklista
UKOL 7: Scénka

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS)

Jmenuje se pani Ostroockova. Ma syna Kubu,
ktery rad jezdi na sedadle spolujezdce.

To muUze, kdyZ ma sedacku. Dnes maji oba
$patny den - pani Ostroockova zapomnéla
doma bryle a spéchaji k babicce.

Ted uz vime,
jaké je spravné
chovani ucastnikd
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JMENO silni¢niho provozu

na kfizovatce.
Rozdélte se do
skupin po 5-6 Zacich
(nebo muzete hrat

Kazda skupina vymysli scénar pro to, co by se mohlo pani doma s rodinou).

Ostroockové a jejimu synovi v dal$Sich minutach stat.

Scénky muzete nahrat na video a potom o nich diskutovat: Budeme fesit
situaci Fidicky

e Jaka r(izna fedeni jste ve skupinach nasli? cerveného vozidla.
Co jesté o ni

e Co bylo $patné&? nevime?

® Jak to mohlo byt spravné?

Videa pouzivame jenom ve tfidé béhem vyuky, nikdy

je nenahravame na internet nebo neposilame komukoli

jinému mimo nase spoluzaky a vyudujiciho.

Mohli bychom totiz ohrozit bezpeénost sebe i svych

spoluzakd.

No, tak na tohle se tésim - hele,
ale pozor, az budete délat videa. No, a tedy, proc se pise
Vy uz pravidla bezpeénosti znate, zapomnéla s ,mné&"
ale ne kazdy je respektuje. a Ostroockovd s 2 ,0"...

Tak bacha! to mi dava zabrat...



Ja jako cyklista
Checklist pro cyklistu

(Cilova skupina: 7aci 5. roéniku ZS) JMENO

Co si vezmu

Na sebe Na kolo
e helma e odrazky
e bryle e svétla

o reflexni obleceni nebo reflexni prvky

Pro moje télo

e vhodné mnozstvi piti

...Abych nejel sam

Do bragny nebo do battzku e pokud jedu dale, tak energeticky bohaté jidlo
e dospéla osoba
e nahradni dusi nebo lepeni (proteinova tycinka, hroznovy cukr, svacina)
nebo nékdo, koho mi
e pumpicka e termoobledeni, které zajisti teplo, a nebude mi L
schvali rodice.
e nabity mobil chladno kvdli potu

e cyklo nafadi pro drobné opravy



